Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
biustonosza typu bandeau

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest miekkim, bezfiszbinowym biustonoszem/topem typu bandeau, przeznaczonym do noszenia
jako bielizna lub element odziezy wierzchniej. Stosowa¢ wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem —
do noszenia na ciele w okolicy klatki piersiowe;j.

2. Ostrzezenia ogolne

Produkt nie jest zabawka. Trzymac z dala od matych dzieci — ryzyko uduszenia, zadtawienia lub
zaplatania sie w materiat.

Nie uzywac, jesli wyrob jest widocznie uszkodzony (rozprucia, naderwane gumki, uszkodzone
szwy). Moze to spowodowac niewlasciwe podtrzymanie, otarcia skory lub nagle zsuniecie sie z
ciala.

Unika¢ kontaktu z ogniem, zarem i wysoka temperatura. Material moze sie stopi¢, zapali¢ lub
zdeformowa¢, powodujac oparzenia.

Nie modyfikowa¢ wyrobu (ciecie, doszywanie elementow, przerabianie gumek), poniewaz moze
to pogorszy¢ bezpieczenstwo, dopasowanie i komfort.

W przypadku wystapienia podraznien skory, swedzenia, wysypki lub bélu piersi — natychmiast
zdja¢ wyrdb i w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem.

3. Bezpieczne dopasowanie i dobor rozmiaru

Wybra¢ rozmiar zgodny z obwodem klatki piersiowej i biustu. Zbyt ciasny produkt moze
utrudnia¢ oddychanie, powodowac bol, ucisk, dretwienie lub otarcia.

Zbyt luzny produkt moze sie zsuwac, skrecac lub rolowac, co grozi naglym odstonieciem ciata
lub uciskiem w niepozadanych miejscach.

Po zatozeniu sprawdzi¢, czy gumy i krawedzie nie wrzynaja sie w skére, nie ograniczaja ruchow
ramion i nie utrudniaja swobodnego oddechu.

Nie nosi¢ produktu przez diugi czas, jesli odczuwany jest silny ucisk, bol w klatce piersiowej,
kregostupie, ramionach lub glowie.

4. Bezpieczne zakladanie i zdejmowanie

Zakladac na suchg skore, najlepiej w pozycji stojacej, zachowujac rownowage.

Przy zakladaniu ,,przeciagac¢” wyrdb delikatnie przez ramiona lub od dotu tulowia, unikajac
gwaltownego szarpania za materiat lub gumki.

Przy zdejmowaniu nie ciaggna¢ gwattownie za krawedzie, aby nie uszkodzi¢ szwéw i nie
spowodowac nagtego odskoczenia materiatu, ktre moze uderzy¢ w twarz lub oczy.

Osoby z ograniczong sprawnos$cia ruchowa, problemami z rownowaga lub bélami barkow
powinny w razie potrzeby poprosi¢ druga osobe o pomoc przy zaktadaniu i zdejmowaniu.

5. Ograniczenia uzytkowania



Nie stosowac jako jedynej ochrony lub stabilizacji w sytuacjach wymagajacych specjalistycznej
odziezy ochronnej (np. sport wyczynowy, praca w warunkach zagrozenia mechanicznego,
termicznego lub chemicznego).

Produkt nie jest wyrobem medycznym i nie powinien by¢ stosowany jako zamiennik opasek
uciskowych, ortez, gorsetéw lub podobnych wyrobdw.

Osoby z chorobami uktadu krazenia, oddechowego, po zabiegach w obrebie klatki piersiowej lub
piersi powinny skonsultowac sie z lekarzem co do czasu i sposobu noszenia obcistej bielizny.
Nie zaleca sie noszenia bardzo obcistego topu przez diugie, nieprzerwane okresy (np. calg dobe).
Robi¢ przerwy w noszeniu, aby skora mogta oddychac.

Uzytkowanie podczas aktywnosci

Podczas aktywnosci fizycznej sprawdzic¢ przed wyjsciem, czy wyrob dobrze przylega i nie zsuwa
sie przy podnoszeniu rak, sktonach lub bieganiu.

Jesli wyrdb zsuwa sie lub roluje, przerwac aktywnosc¢ i poprawic¢ jego utozenie. W razie
powtarzania problemu wybrac¢ inny rozmiar lub model o wiekszym podtrzymaniu.

Nie uzywac podczas sportow, w ktorych wymagane jest wzmocnione podtrzymanie biustu (np.
bieganie, skoki, sporty kontaktowe), jezeli wyrdb nie zapewnia wystarczajacej stabilizacji.

Bezpieczenstwo materialowe i alergie

Wyréb wykonany jest z mieszaniny wiokien syntetycznych (np. nylon, elastan). Osoby ze znang
alergig lub nadwrazliwoScia na tego typu materialty powinny zachowac szczeg6lna ostroznosc.
Przed dlugotrwalym noszeniem mozna wykonac krotki test: zatozy¢ produkt na krotko i
obserwowac reakcje skory. W razie zaczerwienienia, $wigdu lub wysypki — nie uzywac produktu.
Unikac¢ dhlugotrwalego noszenia na skorze mocno spoconej, Swiezo podraznionej goleniem,
oparzeniem stonecznym czy kosmetykami draznigcymi (peelingi, silne kwasy).

Pielegnacja i pranie — zasady bezpieczenstwa

Przed praniem zawsze sprawdzi¢ informacje na wszytej metce i postepowac zgodnie z nimi.
Jezeli dopuszczalne jest pranie w pralce, zaleca sie stosowanie programu delikatnego oraz
umieszczanie wyrobu w woreczku do prania bielizny, aby zapobiec rozcigganiu i uszkodzeniom
mechanicznym.

Nie uzywac wybielaczy zawierajacych chlor oraz agresywnych srodkéw chemicznych, ktére
moggq ostabi¢ widkna i sprzyjac¢ pekaniu materiahu.

Nie suszy¢ bezposrednio na zZrodtach ciepta (grzejnik, piecyk, otwarty ogien) oraz nie prasowac,
jesli metka tego zabrania. Wysoka temperatura moze zdeformowac lub stopi¢ materiat.

Wyrob catkowicie wysuszy¢ przed ponownym zalozeniem, aby unikng¢ podraznien skory i
nieprzyjemnego zapachu.

9. Przechowywanie

¢ Przechowywac¢ w suchym, czystym miejscu, z dala od wilgoci oraz bezposredniego

nastonecznienia, ktére moze powodowac blakniecie i degradacje wiokien.

e Nie skladac i nie przechowywac¢ w sposéb powodujacy dhugotrwatle, silne naciagniecie gumek

lub skrecanie materiatu, aby nie doprowadzi¢ do utraty elastycznosci.

e Przechowywac z dala od ostrych przedmiotéw, ktore mogg uszkodzi¢ tkanine (zamki

blyskawiczne, haczyki, bizuteria).



10. Kontrola stanu wyrobu

e Regularnie sprawdza¢ wyrob pod katem oznak zuzycia: poluzowane szwy, prujace sie nitki,
pekniete gumki, utrata elastycznosci, dziury, przetarcia.

e W przypadku widocznego zuzycia lub zniszczenia zaprzesta¢ uzytkowania. Produkt zuzyty moze
nie zapewniac stabilnosci, co grozi zsuwaniem sie z ciala.

11. Postepowanie w sytuacjach nietypowych

¢ Jesli podczas noszenia pojawi sie dusznos¢, bol w klatce piersiowej, zawroty gltowy lub uczucie
silnego ucisku — niezwlocznie zdja¢ wyrob. W przypadku utrzymywania sie objawéow
skontaktowac sie z lekarzem.

e W razie trudnosci ze zdjeciem bardzo obcistego topu nie uzywac ostrych narzedzi (nozyczki,
noze) bez odpowiednich srodkoéw ostroznosci, aby uniknac¢ skaleczenia. W razie potrzeby
poprosi¢ o pomoc inng osobe.

12. Informacje dodatkowe dotyczace bezpieczenstwa

e Wyréb jest przeznaczony do kontaktu ze skéra. Nalezy dbac o higiene — pra¢ regularnie po
uzyciu, zwlaszcza w warunkach wysokiej temperatury lub duzej potliwosci.

¢ Nie udostepnia¢ do wspolnego uzytku innym osobom w sposéb mogacy sprzyjac przenoszeniu
choréb skory.

e W przypadku jakichkolwiek watpliwos$ci co do bezpiecznego uzytkowania wyrobu, ograniczy¢
czas noszenia i stosowac sie do powyzszych zalecen ostroznosci.



