
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego – zgodnie z zasadami
bezpieczeństwa produktów UE (GPSR)
1. Przeznaczenie wyrobu

Dwuczęściowy damski strój kąpielowy przeznaczony jest wyłącznie do użytku jako odzież
plażowa i kąpielowa.
Produkt jest przeznaczony dla osób dorosłych. Nie jest zabawką ani sprzętem ochronnym.
Nie stosować jako odzieży roboczej, ochronnej ani elementu asekuracyjnego w wodzie.

2. Ograniczenia użytkowania

Nie używać dla dzieci ani osób, które nie są w stanie samodzielnie zdjąć stroju.
Nie stosować w warunkach skrajnych: nurkowanie głębokie, sporty ekstremalne, intensywne
zjeżdżalnie wodne, użycie na ostrych skałach lub w otoczeniu o wysokim ryzyku uszkodzeń
mechanicznych.
Nie używać jako środka wypornościowego ani kamizelki ratunkowej.
Nie modyfikować produktu (np. przecinać, zszywać elementów z innymi częściami garderoby,
doszywać metalowych ozdób mogących powodować urazy).

3. Odpowiedni dobór rozmiaru a bezpieczeństwo

Zawsze dobrać rozmiar zgodnie z aktualnymi wymiarami ciała użytkowniczki.
Stosować się do tabeli rozmiarów producenta oraz zaleceń dotyczących pomiaru obwodu biustu,
talii i bioder.
Stój zbyt ciasny może ograniczać swobodę ruchu, uciskać, powodować otarcia skóry oraz
dyskomfort przy oddychaniu.
Strój zbyt luźny może się zsuwać podczas pływania lub aktywności w wodzie, co wiąże się z
ryzykiem zakłopotania oraz gwałtownego, niekontrolowanego ruchu w celu poprawienia stroju.
Przed każdym wyjściem do wody sprawdzić dopasowanie ramiączek i części majtek, wykonać
kilka ruchów (skłony, wymachy rąk, przysiad) i upewnić się, że strój pozostaje stabilny.

4. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie

Zakładać i zdejmować strój na suchej, stabilnej powierzchni, aby uniknąć poślizgnięcia.
Nie szarpać za materiał ani ramiączka – ciągnąć równomiernie, aby zapobiec nagłemu pęknięciu
szwów lub włókien.
W razie trudności z założeniem nie wymuszać nadmiernego rozciągania materiału – dobrać
właściwy rozmiar.
Nie pozwalać, aby inne osoby podnosiły użytkowniczkę za ramiączka lub górną część stroju –
grozi to uszkodzeniem materiału oraz urazem skóry lub barków.

5. Użytkowanie w wodzie i podczas aktywności



Strój nie zapewnia dodatkowej wyporności ani ochrony przed utonięciem. Osoby nieumiejące
pływać powinny zawsze stosować certyfikowane środki asekuracyjne.
Unikać zahaczenia stroju o drabinki basenowe, elementy zjeżdżalni, ostre krawędzie basenów,
skały, muszle oraz inne chropowate powierzchnie.
Podczas korzystania ze zjeżdżalni wodnych upewnić się, że w wytycznych obiektu nie zakazano
używania stroju z danym krojem czy materiałem.
Nie siedzieć ani nie ślizgać się po szorstkich nawierzchniach (beton, kamień, drewno o
nieoszlifowanej powierzchni), aby uniknąć rozerwania materiału i podrażnień skóry.
Po energicznych aktywnościach w wodzie (skoki, sporty plażowe, aquaaerobik) sprawdzić, czy
strój pozostaje prawidłowo ułożony na ciele.

6. Ochrona skóry i reakcje alergiczne

Produkt zawiera włókna syntetyczne (poliester, nylon, spandex). Osoby z wrażliwą skórą lub
stwierdzonymi alergiami na tego typu materiały powinny skonsultować użycie z lekarzem lub
przetestować wyrób na niewielkim obszarze skóry.
Jeżeli wystąpi świąd, pieczenie, pokrzywka, silne zaczerwienienie lub pęcherze, natychmiast
zdjąć strój, dokładnie przemyć skórę czystą wodą i w razie potrzeby zasięgnąć porady
medycznej.
Nie używać produktu na uszkodzoną skórę (świeże otarcia, rany, oparzenia słoneczne), chyba że
lekarz wyraził na to zgodę.
Nie stosować bezpośrednio pod strojem silnie drażniących kosmetyków (np. preparaty z dużym
stężeniem kwasów, produkty intensywnie rozgrzewające) – może to zwiększać ryzyko
podrażnień w połączeniu z temperaturą i wilgocią.

7. Użytkowanie w słońcu i wysokiej temperaturze

Strój nie zastępuje kremu z filtrem przeciwsłonecznym. Niezabezpieczone części ciała należy
chronić środkiem z odpowiednim SPF zgodnie z zaleceniami producenta kosmetyku.
Długotrwała ekspozycja na promieniowanie UV może powodować stopniowe osłabienie włókien
i zmianę kolorów. Zniszczony materiał może łatwiej pękać.
Nie przegrzewać produktu – nie pozostawiać przez długi czas na rozgrzanych powierzchniach
(np. maska samochodu, rozgrzany beton, bezpośrednia ekspozycja za szybą samochodu w
pełnym słońcu).
Nie wystawiać na działanie otwartego ognia ani wysokich temperatur (grille, kominki, rozgrzane
metalowe barierki) – materiał jest podatny na stopienie i zapłon.

8. Kontakt z wodą basenową, morską i chemikaliami
Po każdym użyciu w wodzie chlorowanej lub słonej przepłukać strój w czystej, zimnej wodzie.
Zmniejsza to ryzyko osłabienia włókien i odbarwień.
Unikać długotrwałego kontaktu z:

silnymi detergentami, wybielaczami, środkami dezynfekującymi,
olejkami do opalania, tłustymi balsamami, produktami samoopalającymi bezpośrednio na
materiale,
rozpuszczalnikami, benzyną, acetonem, środkami do czyszczenia powierzchni.

W razie przypadkowego kontaktu z agresywnymi substancjami chemicznymi jak najszybciej
spłukać materiał zimną wodą.

9. Bezpieczne pranie i suszenie



Prać wyłącznie ręcznie w zimnej wodzie.
Nie prać w pralce ani nie używać programów wirowania – może to prowadzić do rozciągnięcia,
uszkodzenia włókien i elementów konstrukcyjnych.
Używać łagodnego detergentu przeznaczonego do tkanin delikatnych; dokładnie wypłukać, aby
resztki środków piorących nie miały kontaktu ze skórą.
Nie stosować wybielaczy ani środków z chlorem.
Nie wykręcać gwałtownie – delikatnie odcisnąć nadmiar wody dłonią.
Suszyć na płasko w cieniu, z dala od bezpośredniego promieniowania słonecznego oraz źródeł
ciepła (grzejniki, suszarki elektryczne, promienniki).
Nie suszyć w suszarce bębnowej – grozi to skurczeniem, odkształceniem i degradacją materiału.
Nie prasować – wysoka temperatura może stopić włókna.

10. Kontrola stanu technicznego przed użyciem

Przed każdym użyciem sprawdzić stan stroju:
czy nie ma przetarć, dziur, pęknięć szwów,
czy ramiączka są równomiernie wszyte i nie są nadmiernie rozciągnięte,
czy materiał nie jest mocno odbarwiony, sztywny lub kruszący – może to świadczyć o
degradacji włókien.

W razie stwierdzenia uszkodzeń nie używać produktu w wodzie ani podczas aktywności
fizycznej, która mogłaby doprowadzić do dalszego rozerwania.

11. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła
i światła.
Nie przechowywać wilgotnego stroju w szczelnie zamkniętych torbach lub pojemnikach przez
dłuższy czas – zwiększa to ryzyko rozwoju pleśni i nieprzyjemnych zapachów.
Unikać kontaktu z ostrymi przedmiotami podczas przechowywania (zamki błyskawiczne innych
ubrań, biżuteria, haczyki).
Nie składać w miejscu, gdzie materiał może być stale ściśnięty lub skręcony – może to prowadzić
do trwałych odkształceń.

12. Szczególne ostrzeżenia dotyczące wzoru i koloru
Ze względu na wzór typu tie dye oraz zastosowane kolory fluorescencyjne mogą występować
drobne różnice odcieni i układu wzoru.
Intensywne barwy mogą wykazywać nieznaczne farbowanie podczas pierwszych prań lub w
kontakcie z bardzo jasnymi tkaninami – należy prać osobno lub z podobnymi kolorami.
Nie dopuszczać do długotrwałego, ścisłego kontaktu mokrego stroju z jasnymi tkaninami,
siedzeniami czy ręcznikami, aby zminimalizować ryzyko przebarwień.

13. Bezpieczne użytkowanie przez osoby o ograniczonej
sprawności

Osoby starsze, kobiety w ciąży oraz osoby o ograniczonej sprawności ruchowej powinny w razie
potrzeby korzystać z pomocy przy zakładaniu i zdejmowaniu stroju, przy zachowaniu
prywatności i bezpieczeństwa.
W przypadku ograniczonej mobilności kończyn górnych należy upewnić się, że użytkowniczka
potrafi samodzielnie skorygować ułożenie stroju, aby uniknąć ucisku lub otarć.



14. Postępowanie w razie wypadku lub uszkodzenia

W przypadku nagłego rozerwania materiału podczas aktywności w wodzie lub na plaży należy
jak najszybciej bezpiecznie opuścić wodę lub strefę aktywności, unikając gwałtownych ruchów.
Jeżeli doszło do urazu skóry (otarcie, zadrapanie) – przemyć miejsce czystą wodą. W razie
głębszych ran lub oznak infekcji skonsultować się z lekarzem.
Uszkodzony produkt, który nie zapewnia już stabilnego przylegania do ciała, nie powinien być
ponownie używany podczas aktywności w wodzie.

15. Utylizacja

Zużyty lub trwale uszkodzony strój należy wyrzucić do odpadów zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczącymi tekstyliów.
Jeżeli to możliwe, rozważyć przekazanie do punktów zbiórki tekstyliów przeznaczonych do
recyklingu.
Przed wyrzuceniem zaleca się trwałe usunięcie wszelkich elementów mogących zostać
niewłaściwie użyte (np. odcięcie ramiączek, jeśli mogłyby stanowić element do wiązania lub
krępowania).

16. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczeństwa

Używaj produktu wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem jako stroju kąpielowego.
Zawsze dobieraj odpowiedni rozmiar i sprawdzaj dopasowanie przed wejściem do wody.
Regularnie kontroluj stan materiału i szwów; nie używaj uszkodzonego stroju.
Chroń produkt przed nadmiernym działaniem słońca, ciepła, środków chemicznych i ostrych
powierzchni.
W razie jakichkolwiek objawów podrażnienia skóry lub reakcji alergicznej przerwij użytkowanie
i zasięgnij porady medycznej.




