Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
produktu — zgodnie z wymogami GPSR (UE)

1. Przeznaczenie produktu

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku rozrywkowego jako oprogramowanie do gier wideo.
Uzytkowanie powinno odbywac sie zgodnie z niniejsza instrukcjq oraz informacjami na opakowaniu i
w menu systemu konsoli/komputera.

2. Grupa docelowa i nadzor dorostych

e Przed uzyciem nalezy sprawdzic¢ klasyfikacje wiekowa wlasciwa dla danego regionu (np. PEGI) i
upewnic sie, ze uzytkownik spelnia zalecany wiek.

e Dzieci i osoby matoletnie powinny korzystac¢ z produktu wylacznie pod nadzorem osoby
dorostej.

¢ Osoby z zaburzeniami neurologicznymi (np. padaczka) lub z nadwrazliwos$cia na bodZce Swietlne
powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem gry.

3. Wymogi dotyczace srodowiska uzytkowania

e Uzywaj produktu w suchym, czystym pomieszczeniu, w temperaturze pokojowej (zwykle 5—
35°C) oraz przy normalnej wilgotno$ci powietrza.

e Chron produkt przed dziataniem wody, wilgoci, kondensacji pary wodnej, bezposredniego
nastonecznienia oraz zrédet ciepla.

e Nie uzywaj ani nie przechowuj produktu w poblizu otwartego ognia, grzejnikow, kuchenek ani
innych Zrédet wysokiej temperatury.

e Zapewnij odpowiednig wentylacje urzadzeniu, na ktorym uruchamiana jest gra (konsola,
komputer), by unikna¢ przegrzania.

4. Bezpieczne uzytkowanie nosnika fizycznego (jesli dotyczy)

¢ Nie zginaj, nie tam i nie rzucaj nos$nikiem (ptyta, kartridz itp.).

¢ Trzymaj nosnik za krawedzie, unikaj dotykania powierzchni odczytu.

e Chron nosnik przed zarysowaniami, zabrudzeniami, kurzem i dziataniem chemikaliow (np.
rozpuszczalniki, srodki czyszczace zawierajace alkohol).

e Do czyszczenia uzywaj wylacznie miekkiej, suchej i niepylacej Sciereczki, wykonujac ruchy
prostoliniowe od srodka na zewnatrz. Nie uzywaj sSrodkow chemicznych.

e Nie modyfikuj nosnika, nie naklejaj grubych etykiet i nie ingeruj mechanicznie w jego strukture.

5. Ergonomia i zdrowie uzytkownika

o Ustaw ekran w takiej odlegtosci, aby tekst i obraz byty dobrze widoczne bez nadmiernego
wytezania wzroku.

e Zapewnij odpowiednie oSwietlenie pomieszczenia, aby zmniejszy¢ zmeczenie oczu.

¢ Przyjmij wygodna pozycje siedzaca z podpartymi plecami, unikaj dlugotrwatego pozostawania w
jednej pozycji.



¢ RO6b regularne przerwy: co 30—60 minut oderwij wzrok od ekranu, wstan i rozciagnij sie przez
kilka minut.

e W przypadku bolu glowy, bdlu oczu, mdtosci, zawrotow glowy lub dretwienia konczyn
natychmiast przerwij gre i odpocznij. Jesli objawy nie ustapig, skonsultuj sie z lekarzem.

6. Ryzyko napadow epileptycznych i nadwrazliwosci na swiatlo

¢ U niewielkiego odsetka 0s6b moga wystapi¢ napady padaczkowe lub inne objawy (np. omdlenia,
drgawki) wywolywane przez migoczace Swiatto lub okreslone wzory na ekranie.

e Jesli kiedykolwiek wystapity u Ciebie lub w Twojej rodzinie napady epileptyczne, przed
rozpoczeciem korzystania z gry skonsultuj sie z lekarzem.

e Natychmiast przerwij gre i skonsultuj sie z lekarzem, jesli wystgpia: zawroty glowy, drgawki,
mimowolne ruchy miesni, utrata Swiadomosci, zaburzenia widzenia, zamroczenie lub
dezorientacja.

e Dzieci powinny korzystac¢ z produktu pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej, ktéra moze
obserwowac ewentualne niepokojace objawy.

7. Bezpieczenstwo psychiczne i tresci w grze

¢ Niektore elementy fabuly mogg zawierac treSci o charakterze kryminalnym, w tym odniesienia
do przestepstw, konfliktow i przestuchan sadowych.

¢ Osoby szczegolnie wrazliwe na tego typu tresci powinny rozwazy¢, czy produkt jest dla nich
odpowiedni.

e W razie odczuwania niepokoju, stresu, silnych emocji lub dyskomfortu psychicznego zaleca sie
przerwanie rozgrywki i odpoczynek. W razie potrzeby skorzystaj z pomocy specjalisty.

8. Korzystanie z urzadzen peryferyjnych i podlaczen

e Uzywaj jedynie oryginalnych lub zgodnych urzadzen, kontroleréw i przewoddw zalecanych
przez producenta konsoli lub komputera.

¢ Przed podigczaniem lub odtaczaniem kabli upewnij sie, ze urzadzenie jest wylaczone, jesli zaleca
to jego producent.

e Nie dotykaj wtyczek mokrymi dtonmi i nie dopus¢ do kontaktu przewodow z ptynami.

e Poprowadz kable w sposéb minimalizujacy ryzyko potkniecia sie, zahaczenia lub uszkodzenia
mechanicznego.

e W razie widocznego uszkodzenia przewodow, wtyczek lub obudowy urzadzenia natychmiast
przerwij uzytkowanie i skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem danego sprzetu.

9. Ograniczenie czasu uzytkowania

¢ Unikaj bardzo dlugich sesji grania bez przerwy. Nadmierne korzystanie z gier moze prowadzic¢
do zmeczenia, problemow ze snem i nadmiernej stymulacji.

¢ Rodzice i opiekunowie powinni ustala¢ rozsadne limity czasu gry dla dzieci i monitorowac ich
samopoczucie.

o Jesli zauwazysz objawy uzaleznienia od gier (ciggta potrzeba grania, zaniedbywanie innych
obowiazkow, pogorszenie relacji spotecznych), rozwaz ograniczenie czasu korzystania z
produktu i w razie potrzeby skorzystaj z pomocy specjalisty.

10. Bezpieczenstwo danych i tresci cyfrowych



12.

13.

16.

Regularnie zapisuj postepy w grze, aby ograniczy¢ ryzyko utraty danych w przypadku awarii
zasilania lub problemow technicznych.

Nie wylaczaj nagle urzadzenia w trakcie zapisu danych, aby unikngc¢ ich uszkodzenia.

W przypadku aktualizacji oprogramowania systemowego lub samej gry postepuj zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Modyfikacje i uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem

Nie probuj samodzielnie modyfikowac, dekompilowa¢, hakowac ani w inny sposéb ingerowac w
oprogramowanie.

Nie uzywaj produktu w polaczeniu z nieautoryzowanymi urzadzeniami lub programami
stuzacymi do omijania zabezpieczen.

Uzytkowanie niezgodne z przeznaczeniem moze zwiekszac ryzyko bledéw, utraty danych,
niewlasciwego dziatania sprzetu oraz innych zagrozen.

Czyszczenie i konserwacja

Przechowuj nosnik w oryginalnym pudetku lub etui ochronnym, gdy nie jest uzywany.
Nie stosuj srodkow chemicznych do czyszczenia nosnika ani wnetrza konsoli/napedu.
Wszelkie czynnosci serwisowe sprzetu, na ktorym uruchamiana jest gra, powinny by¢
wykonywane zgodnie z instrukcjg tego sprzetu i przez uprawniony serwis.

Bezpieczenstwo w otoczeniu domowym

Nie pozostawiaj opakowania (folie, plastik, drobne elementy) w zasiegu matych dzieci — istnieje
ryzyko zadtawienia lub uduszenia.

Przechowuj produkt poza zasiegiem bardzo matych dzieci, ktére moga go potknac lub uszkodzic.
Nie uzywaj produktu podczas wykonywania czynnoSci wymagajacych peinej koncentracji i
koordynacji (np. prowadzenie pojazdow, obstuga maszyn).

Postepowanie w razie wypadku lub zagrozenia

W przypadku wystgpienia objawow zdrowotnych (np. silny bol glowy, drgawki, omdlenie, silny
stres lub niepok6j) natychmiast przerwij gre.

W razie potrzeby wezwij pomoc medyczng lub skontaktuj sie z odpowiednimi stuzbami
ratunkowymi.

W przypadku podejrzenia uszkodzenia urzadzenia, przewodow lub instalacji elektrycznej odiacz
sprzet od zasilania (jesli jest to bezpieczne) i skorzystaj z pomocy wykwalifikowanego serwisu.

Usuwanie produktu i ochrona srodowiska

Po zakonczeniu uzytkowania produktu nie wyrzucaj nosnika wraz z odpadami komunalnymi,
jesli lokalne przepisy stanowig inaczej.

Stosuj sie do lokalnych przepiséw dotyczacych gospodarowania odpadami oraz recyklingu
nos$nikéw i opakowan.

W razie watpliwosci skontaktuj sie z lokalnym punktem selektywnej zbiorki odpadow.

Zgodnosc z wymaganiami bezpieczenstwa ogolnego (GPSR

UE)



Produkt, przy prawidtlowym uzytkowaniu zgodnie z niniejsza instrukcja, jest zaprojektowany tak, aby
nie stwarzac zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow, biorgc pod uwage typowe i
mozliwe do przewidzenia sposoby uzycia. Uzytkownik ma obowigzek stosowac sie do powyzszych
zalecen, w szczegdlnosci w zakresie nadzoru nad dzie¢mi, ograniczania czasu korzystania oraz
zapewnienia bezpiecznego srodowiska pracy urzadzen elektronicznych.



