
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania śpiwora
turystycznego (zgodna z wymaganiami
bezpieczeństwa produktów UE – GPSR)
1. Przeznaczenie wyrobu

Śpiwór jest przeznaczony do rekreacyjnego użytku na zewnątrz (camping, biwak, wędkowanie,
wędrówki, wspinaczka) oraz w pomieszczeniach.
Produkt jest przeznaczony dla jednej osoby dorosłej o maksymalnym wzroście ok. 220 cm.
Zakres użytkowania: około 3 pory roku (wiosna, lato, jesień), zgodnie z podanym zakresem
temperatur: komfort ok. 12 °C, limit ok. 7 °C, ekstremum ok. −3 °C.
Śpiwór nie jest sprzętem ratunkowym ani specjalistycznym środkiem ochrony przed
wychłodzeniem w warunkach ekstremalnych (np. w górach wysokich, podczas burz śnieżnych,
przy bardzo silnym wietrze lub silnym zawilgoceniu).

2. Ogólne ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa

Zawsze używaj śpiwora zgodnie z niniejszą instrukcją. Nieprawidłowe użytkowanie może
prowadzić do wychłodzenia organizmu (hipotermii), przegrzania, uduszenia, upadków lub innych
urazów.
Przed każdym użyciem sprawdź stan śpiwora: szwy, zamki błyskawiczne, tasiemki, sznurki,
materiał zewnętrzny i wewnętrzny. W przypadku widocznych uszkodzeń, rozdarć lub
niesprawnego zamka – nie używaj wyrobu.
Nie modyfikuj produktu (np. nie doszywaj dodatkowych sznurków w okolicy szyi i twarzy, nie
wycinaj elementów zabezpieczających zamek). Samodzielne przeróbki mogą prowadzić do
niebezpiecznych sytuacji.
Produkt jest wykonany głównie z materiałów syntetycznych (poliestru). Trzymaj z dala od źródeł
ognia, gorących przedmiotów, iskier i żarzących się przedmiotów. Materiał może się stopić lub
zapalić.
Nie używaj śpiwora w pobliżu otwartego ognia (ognisko, kuchenka gazowa, świeca, grzejnik
elektryczny, piecyk itp.).
W wilgotnych i zimnych warunkach zadbaj o dodatkową izolację od podłoża (karimata, materac).
Bezpośredni kontakt z zimnym gruntem znacznie obniża skuteczność izolacji termicznej.

3. Bezpieczeństwo termiczne i ryzyko wychłodzenia

Podane zakresy temperatur (komfort, limit, ekstremum) są wartościami orientacyjnymi i zależą
od indywidualnych cech użytkownika (płeć, wiek, waga, kondycja, zmęczenie, stan zdrowia), a
także od użytej odzieży, podłoża, wilgotności, wiatru i osłony przed nim.
Nie polegaj wyłącznie na wartości „ekstremum” (ok. −3 °C). W tej strefie mogą wystąpić objawy
wychłodzenia, drżenia mięśniowe, drętwienie kończyn, a w skrajnych przypadkach ryzyko
hipotermii.
Przy temperaturach zbliżonych do limitu lub ekstremum używaj dodatkowych warstw odzieży
termicznej, suchej bielizny, skarpet i nakrycia głowy, a także odpowiedniej izolacji od podłoża.
Nie kładź się spać w mokrej odzieży. Wilgoć na skórze i w tkaninach znacznie przyspiesza
wychładzanie organizmu.
Osoby o zwiększonej wrażliwości na zimno (dzieci, osoby starsze, osoby z problemami
krążeniowymi lub innymi chorobami przewlekłymi) wymagają szczególnej ostrożności i



dodatkowej ochrony przed zimnem.
W razie odczuwania długotrwałych dreszczy, drętwienia palców, silnego zmęczenia lub splątania
– natychmiast przerwij nocleg w danych warunkach, rozgrzej się w bezpiecznym miejscu i w
razie potrzeby skontaktuj się z pomocą medyczną.

4. Bezpieczeństwo związane z ryzykiem uduszenia i zaplątania

Śpiwór posiada ściągacz przy kapturze lub górnej części w celu ograniczenia utraty ciepła. Nie
zaciągaj sznurka zbyt mocno, aby nie ograniczać swobodnego oddychania i nie zwiększać ryzyka
uduszenia.
Upewnij się, że sznurki i tasiemki nie oplatają szyi, twarzy ani kończyn użytkownika, zwłaszcza
podczas snu.
Nie pozostawiaj śpiwora bez nadzoru w pobliżu małych dzieci. Produkt może stwarzać ryzyko
uduszenia lub zaplątania, jeśli będzie używany niezgodnie z przeznaczeniem.
Nie przykrywaj twarzy i dróg oddechowych śpiworem przez dłuższy czas. Może to prowadzić do
akumulacji dwutlenku węgla i niedoboru tlenu.

5. Użytkowanie w namiocie i w pomieszczeniach zamkniętych

Zapewnij odpowiednią wentylację namiotu lub pomieszczenia. Zbyt mała ilość świeżego
powietrza może prowadzić do zawrotów głowy, bólów głowy, a w skrajnych przypadkach do
utraty przytomności.
Nie używaj w namiocie urządzeń spalających tlen (kuchenki, lampy benzynowe, gazowe,
naftowe) w pobliżu śpiwora – istnieje ryzyko pożaru, stopienia materiału oraz zatrucia tlenkiem
węgla.
Nie kładź śpiwora bezpośrednio na ostrych lub wystających elementach (kamienie, kawałki
drewna, śruby, wystające pręty łóżka), aby uniknąć rozdarcia materiału i utraty właściwości
izolacyjnych.

6. Korzystanie z zamka błyskawicznego i łączenie śpiworów
Śpiwór wyposażony jest w zamek błyskawiczny z zabezpieczeniem przed przycięciem tkaniny.
Podczas zapinania i odpinania postępuj powoli i uważnie, aby nie przyciąć skóry lub odzieży.
Przed położeniem się do snu sprawdź, czy zamek jest prawidłowo zasunięty, a patka ochronna
jest ułożona płasko, aby zapobiec przypadkowemu rozpięciu.
Jeżeli śpiwór łączysz z drugim w celu utworzenia podwójnego śpiwora, sprawdź prawidłowość
połączenia zamków na całej długości. Źle połączone zamki mogą się rozpiąć w nocy, powodując
wychłodzenie lub ryzyko zaplątania.
Podczas wstawania w nocy najpierw częściowo lub całkowicie rozepnij zamek, aby uniknąć
potknięcia i upadku.

7. Bezpieczeństwo dzieci i osób o ograniczonej sprawności

Produkt jest przewidziany głównie dla osób dorosłych. W przypadku używania przez młodzież
lub dzieci zawsze wymagany jest nadzór osoby dorosłej.
Upewnij się, że użytkownik potrafi samodzielnie rozpiąć zamek błyskawiczny i opuścić śpiwór w
razie potrzeby (nagła potrzeba wyjścia, dyskomfort, zagrożenie).
Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej lub świadomości powinny używać śpiwora
wyłącznie pod stałym nadzorem opiekuna.



8. Ochrona przed ogniem i wysoką temperaturą

Materiał śpiwora jest palny lub może się topić pod wpływem wysokiej temperatury. Nie zbliżaj
śpiwora do płomienia, żaru, gorących naczyń, rozgrzanych elementów kuchenki, grilli, żarzących
się papierosów i podobnych źródeł ciepła.
Nie używaj śpiwora jako osłony przed iskrami z ogniska lub pieca.
W razie zapalenia się materiału natychmiast oddal się od źródła ognia i podejmij działania
gaśnicze zgodnie z zasadami bezpieczeństwa pożarowego.

9. Transport i przenoszenie

Podczas pakowania śpiwora do worka kompresyjnego nie używaj nadmiernej siły. Zbyt silne
ściskanie może uszkodzić włókna wypełnienia i szwy.
Przenoś śpiwór w worku transportowym, aby zapobiec jego zabrudzeniu i uszkodzeniu
mechanicznemu.
Nie przypinaj śpiwora w sposób niestabilny do zewnętrznych części plecaka lub pojazdu, aby
uniknąć zahaczenia o przeszkody i rozerwania materiału.

10. Czyszczenie i konserwacja – aspekty bezpieczeństwa

Przed czyszczeniem zapoznaj się z piktogramami pielęgnacji na metce produktu.
Nie używaj agresywnych środków chemicznych, rozpuszczalników ani wybielaczy. Mogą one
uszkodzić tkaninę i wypełnienie, zmniejszając izolację termiczną.
Podczas prania w pralce zapnij wszystkie zamki i rzepy, aby zapobiec uszkodzeniom materiału i
urządzenia.
Śpiwór susz w miejscu dobrze wentylowanym, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła (grzejnik,
piec, ogień, gorące powietrze z suszarki), aby nie doprowadzić do stopienia lub deformacji
włókien.
Przed spakowaniem upewnij się, że śpiwór jest całkowicie suchy, aby zapobiec rozwojowi pleśni,
grzybów i nieprzyjemnych zapachów, które mogą działać drażniąco na skórę i drogi oddechowe.

11. Przechowywanie – bezpieczeństwo długoterminowe

Do długotrwałego przechowywania nie trzymaj śpiwora silnie skompresowanego. Przechowuj go
w suchym, przewiewnym miejscu, luźno złożony lub rozwieszony.
Chroń śpiwór przed kontaktem z ostrymi przedmiotami, chemikaliami oraz przed długotrwałą
ekspozycją na promieniowanie UV (np. bezpośrednie słońce), które może osłabić tkaninę.
Przechowuj produkt poza zasięgiem małych dzieci, aby uniknąć ryzyka zaplątania, uduszenia lub
zniszczenia wyrobu.

12. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

W razie nagłej zmiany warunków pogodowych (gwałtowne ochłodzenie, burza, silny wiatr) oceń,
czy śpiwór zapewni wystarczającą ochronę. W razie wątpliwości poszukaj bezpieczniejszego
schronienia.
Jeśli użytkownik odczuwa objawy przegrzania (silne pocenie się, zawroty głowy, przyspieszony
oddech), rozepnij śpiwór, przewietrz namiot lub pomieszczenie i stopniowo obniż temperaturę
ciała.
W razie stwierdzenia silnego wychłodzenia (zimna skóra, dreszcze, senność, zaburzenia mowy)
przenieś osobę do ciepłego, suchego miejsca, stopniowo ogrzewaj ciało (np. kocami, ciepłymi



napojami – jeśli osoba jest przytomna) i w razie potrzeby wezwij pomoc medyczną.
W przypadku poważnego uszkodzenia produktu (duże rozdarcie, całkowite uszkodzenie zamka)
zaprzestań jego używania jako podstawowego środka izolacji termicznej.

13. Informacje dodatkowe dotyczące bezpiecznego użytkowania

Przed każdym wyjazdem outdoorowym zaplanuj nocleg w taki sposób, aby unikać miejsc
narażonych na zalanie, spływ wody deszczowej, lawiny kamienne lub śnieżne oraz silny wiatr.
Nie używaj śpiwora jako lin, pasów nośnych ani elementu zabezpieczającego przed upadkiem.
Nie skacz ani nie biegaj w śpiworze. Może to skutkować potknięciem, upadkiem i urazami.

14. Zgodność z wymaganiami bezpieczeństwa produktów
(GPSR)

Produkt powinien być używany w granicach określonego przeznaczenia oraz z zachowaniem
wszystkich środków ostrożności opisanych w niniejszej instrukcji. Użytkownik jest zobowiązany do
oceny warunków otoczenia (temperatura, wilgotność, wiatr, ukształtowanie terenu) oraz własnego stanu
zdrowia i odpowiedniego dostosowania sposobu użytkowania śpiwora. W razie wątpliwości co do
bezpieczeństwa użytkowania produktu w określonych warunkach należy wybrać bezpieczniejsze
rozwiązanie (dodatkowa odzież, inne miejsce noclegu, wcześniejsze zakończenie biwaku).




