Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania spiwora
turystycznego (zgodna z wymaganiami
bezpieczenstwa produktow UE — GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

Spiwér jest przeznaczony do rekreacyjnego uzytku na zewnatrz (camping, biwak, wedkowanie,
wedrowki, wspinaczka) oraz w pomieszczeniach.

Produkt jest przeznaczony dla jednej osoby dorostej o maksymalnym wzroscie ok. 220 cm.
Zakres uzytkowania: okoto 3 pory roku (wiosna, lato, jesien), zgodnie z podanym zakresem
temperatur: komfort ok. 12 °C, limit ok. 7 °C, ekstremum ok. —3 °C.

Spiwor nie jest sprzetem ratunkowym ani specjalistycznym $rodkiem ochrony przed
wychtodzeniem w warunkach ekstremalnych (np. w gérach wysokich, podczas burz snieznych,
przy bardzo silnym wietrze lub silnym zawilgoceniu).

Ogolne ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

Zawsze uzywaj Spiwora zgodnie z niniejsza instrukcja. Nieprawidtowe uzytkowanie moze
prowadzi¢ do wychtodzenia organizmu (hipotermii), przegrzania, uduszenia, upadkéw lub innych
urazow.

Przed kazdym uzyciem sprawdz stan Spiwora: szwy, zamki bltyskawiczne, tasiemki, sznurki,
materiat zewnetrzny i wewnetrzny. W przypadku widocznych uszkodzen, rozdarc¢ lub
niesprawnego zamka — nie uzywaj wyrobu.

Nie modyfikuj produktu (np. nie doszywaj dodatkowych sznurkéw w okolicy szyi i twarzy, nie
wycinaj elementow zabezpieczajacych zamek). Samodzielne przerobki moga prowadzic¢ do
niebezpiecznych sytuacji.

Produkt jest wykonany gltéwnie z materiatow syntetycznych (poliestru). Trzymaj z dala od Zrodet
ognia, goracych przedmiotow, iskier i zarzacych sie przedmiotow. Material moze sie stopi¢ lub
zapalic.

Nie uzywaj Spiwora w poblizu otwartego ognia (ognisko, kuchenka gazowa, Swieca, grzejnik
elektryczny, piecyk itp.).

W wilgotnych i zimnych warunkach zadbaj o dodatkowq izolacje od podtoza (karimata, materac).
Bezposredni kontakt z zimnym gruntem znacznie obniza skuteczno$¢ izolacji termicznej.

Bezpieczenstwo termiczne i ryzyko wychlodzenia

Podane zakresy temperatur (komfort, limit, ekstremum) sg warto$ciami orientacyjnymi i zalezq
od indywidualnych cech uzytkownika (ptec¢, wiek, waga, kondycja, zmeczenie, stan zdrowia), a
takze od uzytej odziezy, podtoza, wilgotnosci, wiatru i ostony przed nim.

Nie polegaj wylacznie na wartosci ,,ekstremum” (ok. —3 °C). W tej strefie moga wystapi¢ objawy
wychlodzenia, drzenia miesniowe, dretwienie koniczyn, a w skrajnych przypadkach ryzyko
hipotermii.

Przy temperaturach zblizonych do limitu lub ekstremum uzywaj dodatkowych warstw odziezy
termicznej, suchej bielizny, skarpet i nakrycia glowy, a takze odpowiedniej izolacji od podtoza.
Nie kladzZ sie spa¢ w mokrej odziezy. Wilgo¢ na skérze i w tkaninach znacznie przyspiesza
wychtadzanie organizmu.

Osoby o zwiekszonej wrazliwos$ci na zimno (dzieci, osoby starsze, osoby z problemami
krazeniowymi lub innymi chorobami przewleklymi) wymagaja szczegolnej ostroznosci i



dodatkowej ochrony przed zimnem.

e W razie odczuwania dlugotrwatych dreszczy, dretwienia palcow, silnego zmeczenia lub splatania
— natychmiast przerwij nocleg w danych warunkach, rozgrzej sie w bezpiecznym miejscu i w
razie potrzeby skontaktuj sie z pomoca medyczna.

4. Bezpieczenstwo zwigzane z ryzykiem uduszenia i zaplatania

e Spiwoér posiada $ciagacz przy kapturze lub gérnej czesci w celu ograniczenia utraty ciepla. Nie
zaciagaj sznurka zbyt mocno, aby nie ogranicza¢ swobodnego oddychania i nie zwiekszac ryzyka
uduszenia.

e Upewnij sie, Ze sznurki i tasiemki nie oplatajq szyi, twarzy ani koficzyn uzytkownika, zwlaszcza
podczas snu.

¢ Nie pozostawiaj Spiwora bez nadzoru w poblizu matych dzieci. Produkt moze stwarzac ryzyko
uduszenia lub zaplatania, jesli bedzie uzywany niezgodnie z przeznaczeniem.

e Nie przykrywaj twarzy i dr6g oddechowych Spiworem przez dluzszy czas. Moze to prowadzi¢ do
akumulacji dwutlenku wegla i niedoboru tlenu.

5. Uzytkowanie w namiocie i w pomieszczeniach zamknietych

e Zapewnij odpowiednig wentylacje namiotu lub pomieszczenia. Zbyt mata ilo$¢ swiezego
powietrza moze prowadzi¢ do zawrotow glowy, bolow glowy, a w skrajnych przypadkach do
utraty przytomnosci.

¢ Nie uzywaj w namiocie urzadzen spalajacych tlen (kuchenki, lampy benzynowe, gazowe,
naftowe) w poblizu $piwora — istnieje ryzyko pozaru, stopienia materiatu oraz zatrucia tlenkiem
wegla.

¢ Nie kladz Spiwora bezposrednio na ostrych lub wystajacych elementach (kamienie, kawatki
drewna, Sruby, wystajace prety t6zka), aby uniknac rozdarcia materiatu i utraty wiasciwosci
izolacyjnych.

6. Korzystanie z zamka blyskawicznego i laczenie Spiworow

e Spiwér wyposazony jest w zamek blyskawiczny z zabezpieczeniem przed przycieciem tkaniny.
Podczas zapinania i odpinania postepuj powoli i uwaznie, aby nie przyciac¢ skory lub odziezy.

¢ Przed potozeniem sie do snu sprawdz, czy zamek jest prawidtowo zasuniety, a patka ochronna
jest utozona plasko, aby zapobiec przypadkowemu rozpieciu.

o Jezeli Spiwor taczysz z drugim w celu utworzenia podwdjnego Spiwora, sprawdz prawidlowos¢
polaczenia zamkéw na calej dtugosci. Zle polaczone zamki moga sie rozpia¢ w nocy, powodujac
wychtodzenie lub ryzyko zaplatania.

e Podczas wstawania w nocy najpierw czesciowo lub catkowicie rozepnij zamek, aby uniknac
potkniecia i upadku.

7. Bezpieczenstwo dzieci i 0sob o ograniczonej sprawnosci

¢ Produkt jest przewidziany gltéwnie dla os6b dorostych. W przypadku uzywania przez mtodziez
lub dzieci zawsze wymagany jest nadzor osoby doroste;j.

e Upewnij sie, ze uzytkownik potrafi samodzielnie rozpia¢ zamek btyskawiczny i opusci¢ Spiwor w
razie potrzeby (nagla potrzeba wyjscia, dyskomfort, zagrozenie).

¢ Osoby o ograniczonej sprawnosci ruchowej lub swiadomos$ci powinny uzywac $piwora
wytacznie pod statym nadzorem opiekuna.



8. Ochrona przed ogniem i wysoka temperatura

Materiat $piwora jest palny lub moze sie topi¢ pod wplywem wysokiej temperatury. Nie zblizaj
$piwora do ptomienia, zaru, goracych naczyn, rozgrzanych elementéw kuchenki, grilli, Zarzacych
sie papierosow i podobnych Zrodet ciepta.

Nie uzywaj Spiwora jako ostony przed iskrami z ogniska lub pieca.

W razie zapalenia si¢ materialu natychmiast oddal sie od Zrodta ognia i podejmij dzialania
gasnicze zgodnie z zasadami bezpieczenistwa pozarowego.

9. Transport i przenoszenie

10.

11.

Podczas pakowania Spiwora do worka kompresyjnego nie uzywaj nadmiernej sity. Zbyt silne
Sciskanie moze uszkodzi¢ widkna wypekienia i szwy.

Przenos Spiwor w worku transportowym, aby zapobiec jego zabrudzeniu i uszkodzeniu
mechanicznemu.

Nie przypinaj spiwora w sposob niestabilny do zewnetrznych czesci plecaka lub pojazdu, aby
unikna¢ zahaczenia o przeszkody i rozerwania materiatu.

Czyszczenie i konserwacja — aspekty bezpieczenstwa

Przed czyszczeniem zapoznaj sie z piktogramami pielegnacji na metce produktu.

Nie uzywaj agresywnych srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikow ani wybielaczy. Moga one
uszkodzi¢ tkanine i wypelnienie, zmniejszajac izolacje termiczna.

Podczas prania w pralce zapnij wszystkie zamki i rzepy, aby zapobiec uszkodzeniom materiatu i
urzadzenia.

Spiw6r susz w miejscu dobrze wentylowanym, z dala od bezposrednich zrédet ciepla (grzejnik,
piec, ogien, gorace powietrze z suszarki), aby nie doprowadzi¢ do stopienia lub deformacji
widkien.

Przed spakowaniem upewnij sie, ze Spiwor jest catkowicie suchy, aby zapobiec rozwojowi plesni,
grzybow i nieprzyjemnych zapachow, ktére mogq dziata¢ drazniaco na skére i drogi oddechowe.

Przechowywanie — bezpieczenstwo dlugoterminowe

Do dlugotrwatego przechowywania nie trzymaj spiwora silnie skompresowanego. Przechowuj go
w suchym, przewiewnym miejscu, luzno ztozony lub rozwieszony.

Chron $piwdr przed kontaktem z ostrymi przedmiotami, chemikaliami oraz przed diugotrwatg
ekspozycja na promieniowanie UV (np. bezposrednie storice), ktére moze ostabi¢ tkanine.
Przechowuj produkt poza zasiegiem matych dzieci, aby unikna¢ ryzyka zaplatania, uduszenia lub
zniszczenia wyrobu.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

W razie naglej zmiany warunkow pogodowych (gwattowne ochtodzenie, burza, silny wiatr) ocen,
czy Spiwor zapewni wystarczajaca ochrone. W razie watpliwosci poszukaj bezpieczniejszego
schronienia.

Jesli uzytkownik odczuwa objawy przegrzania (silne pocenie sie, zawroty glowy, przyspieszony
oddech), rozepnij Spiwor, przewietrz namiot lub pomieszczenie i stopniowo obniz temperature
ciala.

W razie stwierdzenia silnego wychtodzenia (zimna skora, dreszcze, senno$¢, zaburzenia mowy)
przenies$ osobe do cieptego, suchego miejsca, stopniowo ogrzewaj ciato (np. kocami, cieptymi



napojami — jesli osoba jest przytomna) i w razie potrzeby wezwij pomoc medyczna.
e W przypadku powaznego uszkodzenia produktu (duze rozdarcie, catkowite uszkodzenie zamka)
zaprzestan jego uzywania jako podstawowego Srodka izolacji termicznej.

13. Informacje dodatkowe dotyczace bezpiecznego uzytkowania

¢ Przed kazdym wyjazdem outdoorowym zaplanuj nocleg w taki sposéb, aby unika¢ miejsc

narazonych na zalanie, sptyw wody deszczowej, lawiny kamienne lub $niezne oraz silny wiatr.
e Nie uzywaj Spiwora jako lin, pasow nosnych ani elementu zabezpieczajacego przed upadkiem.
e Nie skacz ani nie biegaj w Spiworze. Moze to skutkowac potknieciem, upadkiem i urazami.

14. Zgodnos¢ z wymaganiami bezpieczenstwa produktow
(GPSR)

Produkt powinien by¢ uzywany w granicach okreslonego przeznaczenia oraz z zachowaniem
wszystkich srodkow ostroznosci opisanych w niniejszej instrukcji. Uzytkownik jest zobowigzany do
oceny warunkow otoczenia (temperatura, wilgotnosc¢, wiatr, uksztalttowanie terenu) oraz wlasnego stanu
zdrowia i odpowiedniego dostosowania sposobu uzytkowania Spiwora. W razie watpliwosci co do
bezpieczenstwa uzytkowania produktu w okre$lonych warunkach nalezy wybrac¢ bezpieczniejsze
rozwigzanie (dodatkowa odziez, inne miejsce noclegu, wczesniejsze zakonczenie biwaku).



SLEEPING BAGS
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DE Hinwize:

Um Frersenengchiden uwnd Produsizehiden 2u verrmaiden, lesen Sie bite 2uerst e folgenden Himweice,

1.Lassen Sie den Schiafsack nscht langfristig im Kompressionsbeutel, kangen Sie ibn am beaten an einem gui belGfteten, trockensn Ort zu Hause auf.

2. 0ffnen Sie den Schlafsack und lassen Sie thn 1:2 Tage an elnem gud belGfieten, kidhlen Ort llegen, um den Produkticnsgensch zu beseitigen, bewar Sie lhn venvenden,

I Werwenden Sie keine scharfen Gegenstinde, um den Schlafsack nicht ru beschiidigen

4 Halven Sie Abstand zu olfenen Flamrmaen

SWaschen Sie den Schlafsack nich hiulg, versochen Sie, ibn wikdend des Gebrauchs Sauleér 2u Balten.

6 Keime chemische Reinigung, such Mazchinersybsche wird nicht smplablen. Hapdwische wind emgfohlen, und dopfen Sie den Schlalsack nach dem Teocknen beicht ab, damil er sich vellsisndig entfaher,

EM Pyeantions:

To avoid personal injury and peoduct darmape, pleage read the follewing precautions firsl

1.00 not store the gleeping bag in the compression sack for 8 long time. It k2 best 1o kang It ina wellvenilated ard dry endionment at home.
F0pen it and leave it ina wellveniibated, ool place for 1-F days to dissipate the cdor from the manufactiwing process before uge

306 nat use sharp ebjecis te scratch the sleeping bag

4. Keep away fram apen flames

Shvoid frequent washing af the sleeping bag; 1y o Keep it clean during use.

B Do ol dry clean, and maching washing is ool recormmiendad. Hand wash is advised, and afver drying, genily pat the Seeping bag v fully exdpand it

ES Precauciones

Para evitar lesiones personales y dadfios al producto, lea prirsens [as siguientes precauciones,

1. Mo guarde @l sasn de dormir en le befes de comaresidn durante mucho semps. Ex mejor colyana en un logarn Sen ventilado ¥ Seco &n casd.

2 Abrato v déjeta en un lugar blen ventilado y fresco durante 1-2 diss para eliminar el olor del proceso de fabricacidn antes de usarlo.

3. Ma use obdetos afilados para rascar el saco do dormir,

4. Maonténgalo atejado de llamas ablertas,

& Evite lawar ¢ saco de dormir can frecyencia; trade de mantereis implo durante el uso.

B Ma laee &0 Seco, y S& récomicnda na lavar a mdguing, 5& acanseja lavar 3 mana vy, después de Secar, golpear suaverneme ¢l saco de darmir para que se expanda completaments.

FR Précautions:

Pear dviter les bessunes personnelles ef les dommages au produit, weuiller daboed line les précaunions suidantes,

1.Me lalszez pas e a0 de couchage dans le sac de cormgression pendant une longue péricde. 1| et préférable de le suspendre dane un endeoit bien ventilé o1 sec b la malson,

L 0uvrez-le et lalsse ke dans un endredt Dien venlibg of frals pendant 148 2 jours pour dissiper Fodeur du processus de fabrication avant ukilisation

3 M vilisez pas dobjels pointus pour rayer e 520 de couchage,

4 Gardezr-de dlaigné des Rammes nuss

S Evitez de kaver fidquernsnent e sac de couchage | essayer oe le gasder propee pendant Futilisation,

B.Me pas perioyer & o ef dviter le lavage en machine. I est consellld de be laver 4 la main e, apobs sdehage, de apater doscermnent le sac de coachage pour gu'il se dédplole complitanment.

IT Istruricai di sicurezza:

Per evitane besion personali @ danni ol prodotio, s grega di leggene le seguentl istrazioni

1.Mon lasciare || sacos & pele nel sacoe di compressione per lungs tempo, E meglio appenderta in un amblente ben ventilato e asciviio a casa

Lapriro e fzsciado inun luoge ben ventilate e fresco per 142 gioeni per dissipars Fogore del processo di produzions prima delliuso,

3 Man usane cggatti appunditi per grafiae il satca a pela

4 Tenere lamtana dalle hamme ibere

S Evitare oi lavand fréguenbemsntbe il saced & pelol cenrcars di manjenerls paling derante Dusa,

. Man lavare a geced e 5 congaglia di esvtane il lavaggio = lavataoe. Siconsigha il lasaggio o rmand &, dopo lasciugatura, battere delicatamente il sasco a pebo per farlo espandene complelamene.
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WL Woorzorgsmaatregelen:

O persaaniik ltsel en praducischade te vourkamen, lees eesl de walgende vaorrgrgsmaatiegelen,

| Bewaar de slaaprak niet langdurig in & comprassiezak. Hal is hel besta oo hien oo te hangan in e gead geventilearde en disge amgeving thuis.

2.0pen de slasprak en laal daze 1-2 I:’-EI',‘-EI'I O edn I}E}E'd l'._'|E"|I'E'i'|[i|EE'='l:|I'.". koele plaats ||I;I'E_?|E'I'I arm de QU wan et praduclieprooes e 'l'lEI'dl'Ii'.'EI'I vieardat o hem QEﬂI'uih'l.

1 Gebruilk geen scherpe voorwerpen om de slaapeak te bekrassen,

4. Houwd het wit de buurt wan open vuur,

Svermijd bod frequent wassen van de slanpzak; probeer hiem dijdens gebauik schoga te houden

£ Migt chemisch reindgen, enmachintwas wordt nisl aanbeveden, Handwas word? geadviseerd enna bet dragen de slaapeak voorzichtig Kiappen am dere volledig uil e vawaen,

PL Uwagi:

Aby unikngt urazdw osobiatyeh duszkodzed produbiu, prosae najplery preceytal poni2srs wwagl

1.4k proechowu) Sphwca w worky kempresyimm proez daulszy czas. Majleple powiesic go w dobrze wentylowanym | suchym misjsow w domu

L0tworz sptwdr | pozosiaw na 1-2 dnd w dobrre wentylowanym, chlodnym migjscu, aby anikngt zapach produbkc) przed uryciem

F Mo udnywa| oslrych precdmiloitey do zarysowianio spivara

4 Treyma) = dala od ofwariega ognia

SUnilaj caestegs prania Spiword; Staraj sie utreymad oo W cryslodsl podezas urywania.

B.Mie gzydeid chemicenie, 2aleca sie unikad prania w pralce. Zalecans jost pranie reczne, 8 po wyschnisciu delikatnie uderzaj w & piwds, aby caboowicie sig ozwing!

£V Farsiktighetsdigander:

Far atl urddvika pﬂrﬁl'.'ll'lﬁ-}l:-ﬂlﬂﬁl' och produkiskador, [ds Torst f-l'.‘f,_'-ﬂl"ldE' |I".'I1'5i|'i.lil;!'|l!13&lgﬁl'dl'.‘-l'.

1. Féereara inte sovelcken | kernprossionapdsen under Bing tid. Det d b=t ati hinga wpp den | en valventilerad och torr miljd hemma.

20ppna den och lat den ligga pd en vatwentilerad, sval plais i 1-2 dagar far ait avidgsna produkilonslukien inngn anvandning

JAnvand inte wassa fdeemal for att repa sowvsicken

4 Hall avstdnd il Sppen eld

S LInalvik w1 pviitta sovsEeken ofta farsds ot il den ren urddes anvindning

& Wamtvitta inle ach maskintvd rekommenderas inte Handbvitl relomimentdenas och efter tarkning s1a flesfdligh b sovsioken [ a1t den ska expandena fallt vt

TR Dikkat

Kigisel yaralanmalan we dcun hasanm dnlemek icin Kitfén agafidakl 1alimatlan okuyurss

1. Uyku tulwmiune uzen Sdne staglerrd cantasinda saklamapn. Evde i havalandedan ve Kuru bir ortamda asmak én ivisidir.

2. Uribnid kulbanradan Snce dratim sdnecirkdan k-&:.'l':-HHEI"Ial"I kakunun IﬂEl:l"I"I'IEEI igin 1-2 l'='|l.'ll'l i:|I| havakardinlan, secin Gir :.'EI'I:IE Barakin

3 Uyku ulumunu gizmek igin keakin nesneler kullanmayn,

4 Acsk plessden uzak tutun

5. Uy tulemune & sk pkamaktan kacein: kullamrken temiz fwtmaya cahgin,

& Ky temizierme yapmagen ve makineds pkamap Gnermivoeuz. Elwikama tavsiye edfir ve kurudukian sonra uykw lulumang Bamamen genigleime® icin hafifce wunm
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Manufaciurern ECRER

Company : KingCamp Jutdoor Products Co, Lid. Company: Monhike Co, Lid

Address: 1Bth Floorko. 2 Hea Teng International Building, Address: Unit 10, Charvey Way Business Fark, Rathnew,
Da Jiao Ting Middle 51,ChasYang DistrctBeijing, China Co. Wicklew, lreland

Postal code: 100724 Postal code: AAT CESZ

Ermail address: scruicc-@kingcamp_mrn =] Eiraidl address: maandays Jdmgermad com




