
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kołdry –
zgodna z wymogami bezpieczeństwa produktów
UE (GPSR)
1. Przeznaczenie wyrobu

Kołdra przeznaczona jest wyłącznie do użytku wewnątrz pomieszczeń, jako okrycie podczas snu
lub odpoczynku.
Produkt jest przewidziany do użytku przez osoby dorosłe oraz młodzież, a także do użytku przez
dzieci wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.
Kołdra nie jest środkiem ochrony indywidualnej, elementem wyposażenia medycznego, matą do
zabawy ani śpiworem turystycznym.

2. Grupa użytkowników i nadzór

Dzieci i niemowlęta:
Nie należy używać kołdry w łóżeczkach niemowląt ani u dzieci, które nie potrafią
samodzielnie zmienić pozycji ciała, ze względu na ryzyko uduszenia i przegrzania.
Dzieci do około 3. roku życia mogą używać kołdry wyłącznie pod ścisłym nadzorem osoby
dorosłej i z zachowaniem dodatkowych środków ostrożności (patrz punkt 4).

Osoby starsze, unieruchomione lub o ograniczonej możliwości poruszania się:
Należy upewnić się, że kołdra nie ogranicza ruchów, nie utrudnia oddychania i nie
powoduje przegrzania organizmu.
Zaleca się regularną kontrolę temperatury ciała oraz komfortu oddechowego użytkownika.

Osoby z alergiami i wrażliwą skórą:
Materiał wypełnienia jest opisany jako hipoalergiczny, jednak reakcje indywidualne są
możliwe. W przypadku wystąpienia wysypki, świądu, trudności w oddychaniu lub innych
objawów – natychmiast przerwać użytkowanie i skontaktować się z lekarzem.

3. Ryzyka ogólne i środki zapobiegawcze

3.1. Ryzyko uduszenia i zakrycia dróg oddechowych

Nie zakrywaj kołdrą twarzy, nosa ani ust, szczególnie u dzieci, osób starszych lub osób z
ograniczoną sprawnością.
Kołdra powinna być dobrana do wzrostu użytkownika tak, aby nie tworzyć nadmiarowych fałd,
w które można się zaplątać.
Nie owijaj kołdry ciasno wokół ciała, szyi ani głowy.
Nie zezwalaj dzieciom na zabawy polegające na chowaniu się pod kołdrą bez nadzoru osoby
dorosłej.

3.2. Ryzyko przegrzania

Kołdra jest przeznaczona do zapewnienia ciepła – w pomieszczeniach o wysokiej temperaturze
istnieje ryzyko przegrzania.
Dostosuj odzież nocną i dodatkowe okrycia (koce, narzuty) do temperatury otoczenia, aby nie
doprowadzić do nadmiernego nagrzania ciała.



U dzieci, osób starszych i osób chorych regularnie sprawdzaj, czy nie są nadmiernie spocone,
zarumienione ani gorące w dotyku.
W przypadku objawów przegrzania (nadmierne pocenie, ból głowy, przyspieszony oddech,
osłabienie) odsłoń użytkownika, obniż temperaturę w pomieszczeniu i w razie potrzeby
skontaktuj się z lekarzem.

3.3. Ryzyko potknięcia i zaplątania

Nie używaj kołdry jako dywanu, maty do siedzenia czy przykrycia podłogi – grozi to
potknięciem i upadkiem.
Nie przeciągaj kołdry po schodach, nie pozostawiaj jej zwisającej na krawędzi schodów ani w
przejściach komunikacyjnych.
Nie pozwalaj dzieciom ciągnąć kołdry po podłodze, biegać lub skakać po niej.

3.4. Ryzyko uduszenia małymi elementami i zaplątania w tasiemki

Kołdra posiada naszyte pętelki lub tasiemki w narożnikach do mocowania z poszwą:

Regularnie sprawdzaj, czy pętelki nie są naderwane lub nadmiernie wydłużone.
Nie pozwalaj dzieciom bawić się pętelkami, wiązać ich wokół palców, nadgarstków, szyi
czy innych części ciała.

W razie uszkodzenia pętelek lub szwów (prucie, wystające nici) przerwij użytkowanie do czasu
naprawy lub wymiany produktu.

3.5. Ryzyko pożaru i uszkodzeń termicznych

Kołdra wykonana jest z włókien syntetycznych, które mogą się zapalić lub stopić w kontakcie z
wysoką temperaturą.
Trzymaj kołdrę z dala od:

otwartego ognia (świece, kominki, papierosy, kuchenki),
urządzeń grzewczych (grzejniki, farelki, promienniki, żelazka, lampy halogenowe),
bardzo gorących powierzchni i źródeł iskier.

Nie susz kołdry bezpośrednio na urządzeniach grzewczych ani w zbyt bliskiej odległości od nich.
W razie zapalenia się kołdry nie używaj wody na urządzeniach elektrycznych – w pierwszej
kolejności odłącz źródło prądu i postępuj zgodnie z zasadami bezpieczeństwa pożarowego.

3.6. Ryzyko zadławienia i połknięcia elementów opakowania

Przechowuj opakowania foliowe, taśmy, etykiety i inne elementy opakowania w miejscu
niedostępnym dla dzieci.
Nie pozwalaj dzieciom zakładać worków foliowych na głowę ani bawić się nimi – istnieje
poważne ryzyko uduszenia.
Po rozpakowaniu produkt natychmiast usuń lub odpowiednio zutylizuj folię i inne niebezpieczne
elementy opakowania.

4. Szczególne środki ostrożności przy dzieciach

Nie stosuj kołdry dla niemowląt i bardzo małych dzieci jako okrycia do spania – zaleca się
specjalne śpiworki niemowlęce dostosowane do wieku.
Jeśli kołdra jest używana przez starsze dziecko:

zapewnij, aby kołdra nie była zbyt duża w stosunku do łóżka i wzrostu dziecka,



upewnij się, że dziecko potrafi samodzielnie odsłonić się w razie przegrzania lub
dyskomfortu,
regularnie kontroluj stan kołdry (brak uszkodzeń szwów, pętelek, brak wysypującego się
wypełnienia).

Nie zezwalaj dzieciom na skakanie po łóżku z kołdrą, wciąganie kołdry na głowę ani
przeciąganie jej po schodach.

5. Bezpieczne użytkowanie w codziennych warunkach

5.1. Rozpakowanie i pierwsze użycie

Otwieraj opakowanie ostrożnie, aby nie przeciąć tkaniny ostrymi narzędziami.
Po wyjęciu z opakowania rozłóż kołdrę płasko i pozwól jej „napuszyć się” przez kilka godzin w
dobrze wentylowanym pomieszczeniu.
Przed pierwszym użyciem sprawdź wizualnie, czy nie występują uszkodzenia (rozdarcia, prujące
się szwy, wystające wypełnienie, uszkodzone pętelki).

5.2. Użycie z poszwą

Zaleca się stosowanie poszwy na kołdrę, co ułatwia utrzymanie higieny i ogranicza zużycie
materiału.
Do mocowania w poszwie używaj wyłącznie przeznaczonych do tego pętelek i zapięć. Nie
dodawaj własnych sznurków ani linek, które mogą zwiększać ryzyko zaplątania.
Regularnie sprawdzaj, czy kołdra nie przesunęła się wewnątrz poszwy w sposób powodujący
duże zgrubienia materiału.

6. Czyszczenie i konserwacja – wymagania bezpieczeństwa

6.1. Pranie

Przestrzegaj informacji na wszytej metce pielęgnacyjnej (dotyczących temperatury i programu
prania).
Zalecane pranie w pralce w niskiej temperaturze, na delikatnym cyklu, z użyciem łagodnych
detergentów.
Nie stosuj wybielaczy chlorowych ani agresywnych środków chemicznych, które mogą
uszkodzić tkaninę i wypełnienie.
Nie przepełniaj pralki – zbyt mocne upakowanie kołdry może prowadzić do nierównomiernego
prania, nadmiernego zgniatania i uszkodzenia włókien.

6.2. Suszenie

Susz kołdrę zgodnie z instrukcją na metce – zazwyczaj w suszarce bębnowej w niskiej
temperaturze lub rozwieszoną na płasko/na szerokiej suszarce.
Nie używaj wysokiej temperatury suszenia, ponieważ może to doprowadzić do stopienia lub
zniszczenia włókien syntetycznych.
Przed ponownym użyciem upewnij się, że kołdra jest całkowicie sucha wewnątrz – wilgoć
sprzyja rozwojowi pleśni i nieprzyjemnych zapachów.

6.3. Prasowanie i czyszczenie chemiczne



Co do zasady nie zaleca się prasowania kołdry. Wysoka temperatura żelazka może trwale
uszkodzić włókna.
Jeśli dozwolone jest czyszczenie chemiczne (zgodnie z metką), używaj jedynie profesjonalnych
zakładów czyszczących, informując o rodzaju wypełnienia.

7. Przechowywanie

Przechowuj kołdrę w suchym, czystym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od wilgoci i
źródeł ciepła.
Unikaj długotrwałego przechowywania w szczelnie zamkniętych plastikowych workach, jeśli
mogą one zatrzymywać wilgoć.
Chroń kołdrę przed zabrudzeniem, kurzem i działaniem szkodników (np. gryzoni).
Nie kładź na kołdrze ciężkich przedmiotów przez długi czas, aby nie doprowadzić do trwałego
odkształcenia wypełnienia.

8. Kontrola stanu technicznego i wycofanie z użytkowania

Okresowo (co najmniej raz na kilka miesięcy) sprawdzaj stan kołdry:
ciągłość szwów i materiału,
brak pęknięć, dziur, rozdarć,
brak przesunięć i zbryleń wypełnienia,
stan pętelek narożnych.

W przypadku znacznego uszkodzenia, zanieczyszczenia, pojawienia się pleśni, intensywnego
nieprzyjemnego zapachu lub trwałego odkształcenia wypełnienia – należy wycofać kołdrę z
użytku.
Uszkodzonego produktu nie należy przekazywać innym osobom ani stosować do innych celów,
jeśli może to stwarzać zagrożenie dla zdrowia lub bezpieczeństwa.

9. Postępowanie w razie wypadku
W przypadku podejrzenia uduszenia, przegrzania lub reakcji alergicznej natychmiast usuń kołdrę
z otoczenia poszkodowanego.
Jeśli poszkodowany ma trudności w oddychaniu, utratę przytomności lub inne poważne objawy –
natychmiast wezwij pomoc medyczną (numer alarmowy 112 w krajach UE) i postępuj według
lokalnych zasad udzielania pierwszej pomocy.
W razie poparzenia termicznego powstałego wskutek kontaktu z płomieniem lub gorącą
powierzchnią – schładzaj poparzone miejsce chłodną (nie lodowatą) wodą i skontaktuj się z
lekarzem.

10. Utylizacja

Zużytą lub uszkodzoną kołdrę utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów
tekstylnych.
Nie spalaj kołdry w domowych piecach ani na otwartym powietrzu – spalanie włókien
syntetycznych może wytwarzać szkodliwe opary.

Przestrzeganie powyższych zasad bezpieczeństwa służy ograniczeniu ryzyka wypadków i zapewnieniu
bezpiecznego użytkowania produktu zgodnie z ogólnymi wymogami bezpieczeństwa obowiązującymi
w Unii Europejskiej.




