Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania koldry —
zgodna z wymogami bezpieczenstwa produktow
UE (GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Koldra przeznaczona jest wylacznie do uzytku wewnatrz pomieszczen, jako okrycie podczas snu
lub odpoczynku.

e Produkt jest przewidziany do uzytku przez osoby doroste oraz mtodziez, a takze do uzytku przez
dzieci wylacznie pod nadzorem osoby dorostej.

¢ Koldra nie jest srodkiem ochrony indywidualnej, elementem wyposazenia medycznego, matg do
zabawy ani Spiworem turystycznym.

2. Grupa uzytkownikow i nadzor

¢ Dzieci i niemowleta:
o Nie nalezy uzywac¢ kotdry w t6zeczkach niemowlat ani u dzieci, ktore nie potrafig
samodzielnie zmieni¢ pozycji ciala, ze wzgledu na ryzyko uduszenia i przegrzania.
o Dzieci do okoto 3. roku Zycia moga uzywac kotdry wylacznie pod $cistym nadzorem osoby
dorostej i z zachowaniem dodatkowych Srodkow ostroznosci (patrz punkt 4).
¢ Osoby starsze, unieruchomione lub o ograniczonej mozliwosci poruszania sie:
o Nalezy upewnic sie, ze kotdra nie ogranicza ruchow, nie utrudnia oddychania i nie
powoduje przegrzania organizmu.
o Zaleca sie regularng kontrole temperatury ciata oraz komfortu oddechowego uzytkownika.
¢ Osoby z alergiami i wrazliwa skora:
o Material wypehienia jest opisany jako hipoalergiczny, jednak reakcje indywidualne sa
mozliwe. W przypadku wystapienia wysypki, swiadu, trudnosci w oddychaniu lub innych
objawow — natychmiast przerwac uzytkowanie i skontaktowac sie z lekarzem.

3. Ryzyka ogolne i srodki zapobiegawcze
3.1. Ryzyko uduszenia i zakrycia drog oddechowych

e Nie zakrywaj koldrg twarzy, nosa ani ust, szczegdlnie u dzieci, osob starszych lub oséb z
ograniczong sprawnoscia.

¢ Koldra powinna by¢ dobrana do wzrostu uzytkownika tak, aby nie tworzy¢ nadmiarowych fatd,
w ktore mozna sie zaplatac.

¢ Nie owijaj koldry ciasno wokét ciata, szyi ani glowy.

¢ Nie zezwalaj dzieciom na zabawy polegajace na chowaniu sie pod kotdrg bez nadzoru osoby
dorostej.

3.2. Ryzyko przegrzania

¢ Koldra jest przeznaczona do zapewnienia ciepta — w pomieszczeniach o wysokiej temperaturze
istnieje ryzyko przegrzania.

¢ Dostosuj odziez nocna i dodatkowe okrycia (koce, narzuty) do temperatury otoczenia, aby nie
doprowadzi¢ do nadmiernego nagrzania ciata.



e U dzieci, 0s6b starszych i 0so6b chorych regularnie sprawdzaj, czy nie sa nadmiernie spocone,
zarumienione ani gorgce w dotyku.

e W przypadku objawOw przegrzania (nadmierne pocenie, b6l glowy, przyspieszony oddech,
ostabienie) odston uzytkownika, obniz temperature w pomieszczeniu i w razie potrzeby
skontaktuj sie z lekarzem.

3.3. Ryzyko potkniecia i zaplatania

e Nie uzywaj koldry jako dywanu, maty do siedzenia czy przykrycia podtogi — grozi to
potknieciem i upadkiem.

e Nie przeciagaj kotdry po schodach, nie pozostawiaj jej zwisajacej na krawedzi schodéw ani w
przejsciach komunikacyjnych.

e Nie pozwalaj dzieciom ciggnac¢ koldry po podtodze, biegac lub skakac po niej.

3.4. Ryzyko uduszenia malymi elementami i zaplatania w tasiemki

¢ Koldra posiada naszyte petelki lub tasiemki w naroznikach do mocowania z poszwa:
[ ]
o Regularnie sprawdzaj, czy petelki nie sa naderwane lub nadmiernie wydtuzone.
o Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie petelkami, wigza¢ ich wokot palcéw, nadgarstkdw, szyi
czy innych czesci ciala.
e W razie uszkodzenia petelek lub szwéw (prucie, wystajace nici) przerwij uzytkowanie do czasu
naprawy lub wymiany produktu.

3.5. Ryzyko pozaru i uszkodzen termicznych

¢ Koldra wykonana jest z wlokien syntetycznych, ktore mogq sie zapali¢ lub stopi¢ w kontakcie z
wysoka temperaturg.
e Trzymaj koldre z dala od:
o otwartego ognia (Swiece, kominki, papierosy, kuchenki),
o urzadzen grzewczych (grzejniki, farelki, promienniki, zelazka, lampy halogenowe),
o bardzo goracych powierzchni i Zrodet iskier.
¢ Nie susz koldry bezposrednio na urzadzeniach grzewczych ani w zbyt bliskiej odlegtosci od nich.
e W razie zapalenia sie koldry nie uzywaj wody na urzadzeniach elektrycznych — w pierwszej
kolejnosci odlacz Zrédto pradu i postepuj zgodnie z zasadami bezpieczenstwa pozarowego.

3.6. Ryzyko zadlawienia i polkniecia elementow opakowania

¢ Przechowuj opakowania foliowe, tasmy, etykiety i inne elementy opakowania w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

e Nie pozwalaj dzieciom zaklada¢ workow foliowych na glowe ani bawic sie nimi — istnieje
powazne ryzyko uduszenia.

¢ Po rozpakowaniu produkt natychmiast usun lub odpowiednio zutylizuj folie i inne niebezpieczne
elementy opakowania.

4. Szczegolne srodki ostroznosci przy dzieciach

¢ Nie stosuj koldry dla niemowlat i bardzo matych dzieci jako okrycia do spania — zaleca sie
specjalne Spiworki niemowlece dostosowane do wieku.
e Jesli koldra jest uzywana przez starsze dziecko:
o zapewnij, aby koldra nie byla zbyt duza w stosunku do t6zka i wzrostu dziecka,



o upewnij sie, ze dziecko potrafi samodzielnie odstoni¢ sie w razie przegrzania lub
dyskomfortu,
o regularnie kontroluj stan koldry (brak uszkodzen szwéw, petelek, brak wysypujacego sie
wypelnienia).
e Nie zezwalaj dzieciom na skakanie po t6zku z kotdra, wcigganie koldry na glowe ani
przeciaganie jej po schodach.

5. Bezpieczne uzytkowanie w codziennych warunkach

5.1. Rozpakowanie i pierwsze uzycie

¢ Otwieraj opakowanie ostroznie, aby nie przecia¢ tkaniny ostrymi narzedziami.

e Po wyjeciu z opakowania rozt6z koldre ptasko i pozwdl jej ,,napuszyc sie” przez kilka godzin w
dobrze wentylowanym pomieszczeniu.

e Przed pierwszym uzyciem sprawdz wizualnie, czy nie wystepuja uszkodzenia (rozdarcia, prujace
sie szwy, wystajace wypehienie, uszkodzone petelki).

5.2. Uzycie z poszwa

e Zaleca sie stosowanie poszwy na kotdre, co ulatwia utrzymanie higieny i ogranicza zuzycie
materiatu.

e Do mocowania w poszwie uzywaj wytacznie przeznaczonych do tego petelek i zapie¢. Nie
dodawaj wiasnych sznurkow ani linek, ktore moga zwiekszac ryzyko zaplatania.

e Regularnie sprawdzaj, czy koldra nie przesunela sie wewnatrz poszwy w sposob powodujacy
duze zgrubienia materiatu.

6. Czyszczenie i konserwacja — wymagania bezpieczenstwa

6.1. Pranie

¢ Przestrzegaj informacji na wszytej metce pielegnacyjnej (dotyczacych temperatury i programu
prania).

e Zalecane pranie w pralce w niskiej temperaturze, na delikatnym cyklu, z uzyciem tagodnych
detergentow.

¢ Nie stosuj wybielaczy chlorowych ani agresywnych srodkéw chemicznych, ktére moga
uszkodzi¢ tkanine i wypelnienie.

e Nie przepelniaj pralki — zbyt mocne upakowanie kotdry moze prowadzi¢ do nierownomiernego
prania, nadmiernego zgniatania i uszkodzenia wiékien.

6.2. Suszenie

¢ Susz koldre zgodnie z instrukcja na metce — zazwyczaj w suszarce bebnowej w niskiej
temperaturze lub rozwieszong na ptasko/na szerokiej suszarce.

e Nie uzywaj wysokiej temperatury suszenia, poniewaz moze to doprowadzic¢ do stopienia lub
zniszczenia wlokien syntetycznych.

e Przed ponownym uzyciem upewnij sie, ze koldra jest caltkowicie sucha wewnatrz — wilgo¢
sprzyja rozwojowi plesni i nieprzyjemnych zapachow.

6.3. Prasowanie i czyszczenie chemiczne



¢ Co do zasady nie zaleca sie prasowania kotdry. Wysoka temperatura zZelazka moze trwale
uszkodzi¢ widkna.

¢ Jesli dozwolone jest czyszczenie chemiczne (zgodnie z metkq), uzywaj jedynie profesjonalnych
zaktadow czyszczacych, informujac o rodzaju wypehienia.

7. Przechowywanie

¢ Przechowuj koldre w suchym, czystym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od wilgoci i
Zrodet ciepta.

¢ Unikaj dlugotrwatego przechowywania w szczelnie zamknietych plastikowych workach, jesli
moga one zatrzymywac wilgoc.

e Chron kotdre przed zabrudzeniem, kurzem i dziataniem szkodnikow (np. gryzoni).

¢ Nie kladz na koldrze ciezkich przedmiotow przez dhugi czas, aby nie doprowadzic¢ do trwatego
odksztalcenia wypehienia.

8. Kontrola stanu technicznego i wycofanie z uzytkowania

¢ Okresowo (co najmniej raz na kilka miesiecy) sprawdzaj stan koldry:
o ciaglos$¢ szwow i materiatu,
o brak peknie¢, dziur, rozdar¢,
o brak przesuniec i zbrylen wypelnienia,
o stan petelek naroznych.

e W przypadku znacznego uszkodzenia, zanieczyszczenia, pojawienia sie plesni, intensywnego
nieprzyjemnego zapachu lub trwatego odksztatcenia wypelnienia — nalezy wycofa¢ kotdre z
uzytku.

e Uszkodzonego produktu nie nalezy przekazywac¢ innym osobom ani stosowac do innych celow,
jesli moze to stwarzac zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa.

9. Postepowanie w razie wypadku

e W przypadku podejrzenia uduszenia, przegrzania lub reakcji alergicznej natychmiast usun kotdre
z otoczenia poszkodowanego.

¢ Jesli poszkodowany ma trudnosci w oddychaniu, utrate przytomnosci lub inne powazne objawy —
natychmiast wezwij pomoc medyczng (numer alarmowy 112 w krajach UE) i postepuj wedtug
lokalnych zasad udzielania pierwszej pomocy.

e W razie poparzenia termicznego powstatego wskutek kontaktu z ptomieniem lub goraca
powierzchnia — schtadzaj poparzone miejsce chtodna (nie lodowatg) woda i skontaktuj sie z
lekarzem.

10. Utylizacja

e Zuzyta lub uszkodzong kotdre utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow
tekstylnych.

e Nie spalaj kotdry w domowych piecach ani na otwartym powietrzu — spalanie widkien
syntetycznych moze wytwarzac szkodliwe opary.

Przestrzeganie powyzszych zasad bezpieczenstwa stuzy ograniczeniu ryzyka wypadkow i zapewnieniu
bezpiecznego uzytkowania produktu zgodnie z og6élnymi wymogami bezpieczenstwa obowiazujacymi
w Unii Europejskiej.
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