Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania
produktu

1. Przeznaczenie produktu

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku rozrywkowego z odpowiednia konsola do gier. Nalezy
go uzywac tylko zgodnie z funkcjami przewidzianymi przez producenta konsoli oraz zgodnie z
przepisami obowigzujacymi na terenie Unii Europejskie;j.

2. Grupa wiekowa i nadzor

e Sprawdz na opakowaniu zalecenia wiekowe (np. klasyfikacje PEGI) i $cisle ich przestrzegaj.

e Dzieci powinny korzystac¢ z gry wylacznie pod nadzorem osoby doroste;j.

¢ Jesli uzytkownik ma zaburzenia rozwojowe, problemy poznawcze lub wzrokowe, nalezy
skonsultowac sposob uzytkowania z lekarzem lub opiekunem specjalistycznym.

3. Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

e Uzywaj gry w czystym, suchym i dobrze oSwietlonym pomieszczeniu.

e Zapewnij wygodna pozycje siedzaca, z odpowiednim oparciem plecow i podparciem stop.

e Nie uzywaj gry, jesli jestes nadmiernie zmeczony, senny, pod wptywem alkoholu, narkotykow
lub lekéw wptywajacych na koncentracje.

e Przerwij gre, jesli odczuwasz bol, zawroty glowy, nudnosci, zmeczenie oczu lub jakikolwiek inny
dyskomfort.

4. Przerwy i czas uzytkowania

e ROb regularne przerwy: co 30—-60 minut przerwa co najmniej 10 minut.
e Ogranicz ciaggly czas gry dzieci i mlodziezy zgodnie z zaleceniami pediatry lub specjalisty.
e Unikaj grania tuz przed snem, szczegdlnie u dzieci.

5. Ochrona zdrowia wzroku

e Ustaw ekran w odlegtosci co najmniej 40—50 cm od oczu lub zgodnie z instrukcjg urzadzenia.

¢ Utrzymuj komfortowy poziom jasnosci i kontrastu ekranu, unikaj odblaskow.

e ROb przerwy na odpoczynek oczu, patrzac w dal (za okno, na odlegly punkt) przez minimum 20
sekund.

e W razie bdlu oczu, fzawienia, pieczenia lub podwojnego widzenia natychmiast przerwij gre i w
razie potrzeby skonsultuj sie z okulista.

6. Ryzyko napadow padaczkowych

Niektore osoby moga doswiadcza¢ napadéw padaczkowych lub omdlenn wywotanych przez btyski
Swiatla lub okreslone wzory wizualne, nawet jesli wczesniej ich nie miaty.

e Zachowaj szczego6lng ostroznosc, jesli w rodzinie wystepowaty napady padaczkowe lub inne
zaburzenia neurologiczne.



W razie wystapienia ktéregokolwiek z ponizszych objawéw natychmiast przerwij gre i skontaktuj
sie z lekarzem:

o d zawroty glowy, zaburzenia widzenia, skurcze mie$ni, mimowolne ruchy,

o utrata przytomnosci, dezorientacja, drgawki,

o nagle silne bole glowy, nietypowe zmeczenie lub nudnosci.
Dzieci i osoby mtodociane sa bardziej narazone na napady fotowrazliwe — konieczny jest nadzér
osoby dorostej oraz ograniczenie czasu gry.

7. Ergonomia i ochrona ukladu miesniowo-szkieletowego

Trzymaj kontroler w naturalnej pozycji, bez nadmiernego zginania nadgarstkow i palcow.
Unikaj zbyt mocnego Sciskania kontrolera i powtarzania tych samych ruchow przez dtugi czas.
Jezeli odczuwasz bol dtoni, nadgarstkow, ramion, barkéw czy karku — przerwij gre, rozciagnij
miesnie i poczekaj, az objawy ustapia.

W razie utrzymujacego sie bolu skontaktuj sie z lekarzem, poniewaz dtugotrwate obcigzenia
moga prowadzi¢ do urazow przecigzeniowych (np. zapalenia Sciegien).

8. Srodowisko uzytkowania

Nie uzywaj gry w poblizu Zrodet ciepta, otwartego ognia ani w wilgotnym srodowisku (}azienki,
kuchnie, na zewnatrz przy deszczu).

Chron konsole i nosnik gry przed kurzem, brudem, ptynami i nadmiernymi wibracjami.
Zapewnij odpowiednia wentylacje konsoli zgodnie z jej instrukcja uzytkowania (nie zakrywaj
otworéw wentylacyjnych).

9. Bezpieczenstwo elektryczne (dotyczy urzadzenia, na ktorym
uzywana jest gra)

10.

Uzywaj wylacznie oryginalnych lub zatwierdzonych zasilaczy i przewodéw przeznaczonych do
konkretnej konsoli.

Nie dotykaj wtyczek ani przewodow mokrymi rekami.

Nie podiaczaj urzadzen do uszkodzonych gniazdek lub przedhuzaczy.

W przypadku zauwazenia dymu, zapachu spalenizny lub nietypowego nagrzewania urzadzenia
natychmiast je odlacz od zasilania i zaprzestan uzytkowania.

Bezpieczne obchodzenie sie z nosnikiem gry

Traktuj nos$nik ostroznie: nie wyginaj go, nie rzucaj nim i nie poddawaj silnym uderzeniom.
Chron nosnik przed bezposrednim dziataniem promieni stonecznych, wysoka temperatura i
wilgocia.

Trzymaj nosnik z dala od matych dzieci, ktére moga go potkna¢ lub uszkodzic.

Nie dotykaj powierzchni stykowej; w razie zabrudzenia czys¢ ja miekka, sucha Sciereczka,
wykonujac ruchy od srodka na zewnatrz.

11. Dzwiek i ochrona shuchu

Ustaw glosno$¢ na umiarkowany poziom. Zbyt glosny dzwiek moze spowodowac trwate
uszkodzenie shuchu.
Podczas uzywania stuchawek unikaj maksymalnej gtosnosci i r6b przerwy w shuchaniu.



e Jesli odczuwasz dzwonienie w uszach, bol lub ucisk — natychmiast zmniejsz gtosno$¢ lub
przerwij gre.

12. Korzystanie przez osoby z chorobami przewleklymi

¢ Osoby z chorobami serca, zaburzeniami neurologicznymi, zaburzeniami psychicznymi lub
innymi powaznymi schorzeniami powinny przed dluzszym uzytkowaniem skonsultowac sie z

lekarzem.
e W razie pogorszenia samopoczucia (kotatanie serca, bol w klatce piersiowej, dusznos¢, silny
niepokdj) nalezy natychmiast przerwac rozgrywke.

13. Higiena i czystosc

Przed i po grze umyj lub zdezynfekuj rece, zwlaszcza jesli z urzadzenia korzysta kilka oséb.
Nie jedz ani nie pij bezposrednio nad konsola lub nosnikiem, aby unikna¢ zanieczyszczenia lub
uszkodzen.

14. Przechowywanie

¢ Przechowuj nos$nik w oryginalnym opakowaniu lub etui ochronnym, w suchym miejscu, z dala
od zrodet ciepta i wilgoci.
e Trzymaj produkt poza zasiegiem matych dzieci, jesli moga go potkna¢ lub uszkodzic.

15. Informacje dotyczace bezpieczenstwa produktu

e Zapoznaj sie z wszelkimi oznaczeniami bezpieczenstwa na opakowaniu i samym no$niku oraz
ich nie usuwaj.

e W razie watpliwosci co do bezpieczenistwa uzytkowania przerwij korzystanie z produktu i
zasiegnij informacji u sprzedawcy lub odpowiednich instytucji ochrony konsumentow.

16. Zglaszanie problemow bezpieczenstwa

Jesli stwierdzisz powazne ryzyko dla zdrowia lub bezpieczenstwa zwigzane z uzytkowaniem produktu
(np. powtarzajace sie napady, powazne poparzenia, istotne usterki elektryczne urzadzenia
wspotpracujacego), przerwij korzystanie z produktu i poinformuj o tym sprzedawce lub wlasciwy
krajowy organ nadzoru rynku zgodnie z przepisami UE dotyczacymi ogélnego bezpieczenstwa
produktéw (GPSR).



