
Instrukcje bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego
(tankini z szortami)

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony wyłącznie jako odzież kąpielowa do użytku rekreacyjnego (basen,
plaża, wypoczynek nad wodą).
Nie jest to sprzęt ratunkowy, asekuracyjny ani ochraniający przed zimnem, urazami lub
działaniem chemikaliów.
Nie zapewnia ochrony przed utonięciem ani innymi zagrożeniami związanymi z aktywnością w
wodzie.

2. Informacje o materiale

Skład: 85% poliester, 15% elastan.
Materiał jest elastyczny i dopasowuje się do ciała. Zbyt mocne naciąganie może spowodować
uszkodzenie szwów lub tkaniny.
Produkt nie jest ognioodporny. Trzymać z dala od otwartego ognia, żarzących się przedmiotów,
fajerwerków, papierosów oraz innych źródeł wysokiej temperatury.

3. Dobór rozmiaru i dopasowanie – środki ostrożności

Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z aktualnymi wymiarami ciała użytkownika. Zbyt ciasny strój
może ograniczać ruchy, utrudniać oddychanie i krążenie krwi.
Przed użyciem sprawdź, czy ramiączka, wiązania oraz elementy regulacyjne są prawidłowo
dopasowane, nie wbijają się w skórę i nie powodują bólu.
Unikaj nadmiernego napinania ramiączek lub sznureczków – może to prowadzić do podrażnień
skóry lub uszkodzenia produktu.
Upewnij się, że elementy regulacyjne (np. troczki po bokach) są bezpiecznie zawiązane, tak aby
nie zahaczały o sprzęt sportowy, drabinki, zjeżdżalnie czy inne przedmioty.

4. Bezpieczeństwo użytkowania w wodzie

Produkt nie zastępuje kamizelki ratunkowej ani żadnego innego sprzętu asekuracyjnego.
Nigdy nie polegaj na stroju kąpielowym jako zabezpieczeniu dziecka lub osoby nieumiejącej
pływać.
Dzieci i osoby słabo pływające muszą pozostawać pod stałym nadzorem osoby dorosłej podczas
przebywania w wodzie i w jej pobliżu.
Unikaj pływania w bardzo silnym nurcie, przy wysokich falach, złych warunkach pogodowych
lub gdy ratownik odradza wchodzenie do wody – niezależnie od rodzaju stroju kąpielowego.
W przypadku uczucia duszności, zawrotów głowy, skurczów mięśni lub osłabienia natychmiast
wyjdź z wody i odpocznij w bezpiecznym miejscu.

5. Ograniczenia użytkowania

Nie używaj produktu jako odzieży ochronnej przy uprawianiu sportów ekstremalnych (np. narty
wodne, kitesurfing, wakeboarding) bez dodatkowego odpowiedniego sprzętu ochronnego.
Nie stosuj produktu jako odzieży roboczej ani ochrony przed substancjami chemicznymi, wysoką
temperaturą lub czynnikami mechanicznymi.
Nie używaj produktu, jeśli jest poważnie uszkodzony (rozdarcia, pęknięte szwy, zdeformowane
lub wysunięte wkładki).



6. Bezpieczeństwo skóry i zdrowia

W przypadku skóry wrażliwej lub skłonnej do alergii przed pierwszym użyciem zaleca się
krótkie przetestowanie wyrobu przez ograniczony czas.
Jeśli wystąpi zaczerwienienie, świąd, wysypka, pieczenie lub inne objawy podrażnienia,
natychmiast zdejmij strój i w razie potrzeby skontaktuj się z lekarzem.
Nie używaj produktu na otwarte rany, silnie podrażnioną lub zakażoną skórę.
Po kąpieli w wodzie słonej, chlorowanej lub z dodatkiem środków dezynfekujących spłucz ciało i
produkt czystą wodą, aby zminimalizować ryzyko podrażnień oraz degradacji materiału.

7. Stosowanie kosmetyków i środków chemicznych

Niektóre kosmetyki (np. filtry przeciwsłoneczne, olejki, środki brązujące) oraz chemikalia w
wodzie (chlor, ozon, środki dezynfekujące) mogą przyspieszać zużycie tkaniny, powodować
przebarwienia lub osłabienie elastyczności.
Pozwól kosmetykom całkowicie się wchłonąć przed założeniem stroju, aby zmniejszyć ryzyko
plam i uszkodzeń materiału.
Unikaj kontaktu produktu z rozpuszczalnikami, benzyną, olejami technicznymi, środkami
zawierającymi wybielacze (chlor, aktywny tlen) lub agresywne detergenty.

8. Wkładki i elementy regulacyjne

Produkt może zawierać wyjmowane wkładki w części biustonosza. Przed użytkowaniem upewnij
się, że wkładki są prawidłowo ułożone i nie powodują dyskomfortu.
Regularnie sprawdzaj stan ramiączek, szwów i troczków. W przypadku zauważenia pęknięć,
nadmiernego rozciągnięcia lub przetarć należy zaprzestać użytkowania do czasu naprawy lub
wymiany produktu.
Nie przeciążaj elementów regulacyjnych (zbyt mocne wiązanie, szarpanie), aby uniknąć nagłego
pęknięcia, które może doprowadzić do odsłonięcia ciała w sytuacji publicznej lub podczas
aktywności w wodzie.

9. Użytkowanie przez dzieci i osoby wymagające opieki

Dzieci powinny używać stroju kąpielowego wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.
Osoby starsze, z ograniczeniami ruchowymi lub innymi szczególnymi potrzebami powinny mieć
zapewnioną pomoc podczas przebierania się oraz wchodzenia i wychodzenia z wody.
Upewnij się, że dziecko jest w stanie samodzielnie zdjąć strój w razie potrzeby (np. szybkie
skorzystanie z toalety) lub że w pobliżu jest osoba dorosła mogąca w tym pomóc.

10. Zasady prania i konserwacji – aspekty bezpieczeństwa

Stosuj się do informacji na metce pielęgnacyjnej. Ogólne zalecenie: pranie w pralce w łagodnym
cyklu, w niskiej temperaturze, najlepiej w woreczku ochronnym do prania delikatnych tkanin.
Przed praniem wypłucz strój w zimnej, czystej wodzie, aby usunąć sól, piasek i chlor.
Nie używaj wybielaczy ani środków zawierających chlor; mogą one uszkodzić tkaninę i zmienić
jej właściwości.
Nie susz produktu w suszarce bębnowej, na grzejnikach ani w bezpośrednim kontakcie z bardzo
gorącymi powierzchniami. Wysoka temperatura może spowodować skurczenie lub zniszczenie
elastycznych włókien.
Susz na płasko lub na wieszaku, w cieniu, z dala od bezpośredniego silnego nasłonecznienia, aby
ograniczyć blaknięcie kolorów i degradację materiału.



Nie prasuj produktu, chyba że metka wyraźnie dopuszcza niską temperaturę prasowania.
Prasowanie może uszkodzić tkaninę i wkładki.

11. Przechowywanie

Przed odłożeniem do szafy upewnij się, że produkt jest całkowicie suchy, aby zapobiec
rozwojowi pleśni i nieprzyjemnemu zapachowi.
Przechowuj strój w suchym, czystym miejscu, z dala od ostrych przedmiotów, które mogą go
przebić lub rozciąć.
Nie pozostawiaj produktu na dłuższy czas w wilgotnej torbie lub w bezpośrednim słońcu (np. na
desce, krześle, parapecie).

12. Unikanie uszkodzeń mechanicznych

Unikaj intensywnego ocierania stroju o chropowate powierzchnie, takie jak beton przy basenie,
kamienie, surowe drewno lub ostre krawędzie sprzętu plażowego.
Podczas korzystania ze zjeżdżalni wodnych upewnij się, że strój jest dopasowany i nie posiada
luźnych elementów, które mogłyby się zaczepić.
W przypadku przedarcia materiału nie kontynuuj użytkowania w wodzie, aby uniknąć dalszego
pogorszenia uszkodzeń oraz niekomfortowego odsłonięcia ciała.

13. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

Jeżeli w trakcie użytkowania w wodzie dojdzie do nagłego uszkodzenia stroju (pęknięcie szwu,
urwanie ramiączka), zachowaj spokój, stopniowo wyjdź z wody w bezpiecznym miejscu i
przykryj ciało ręcznikiem lub odzieżą.
W razie wystąpienia reakcji alergicznej lub poważnego podrażnienia skóry natychmiast zdejmij
strój i przepłucz skórę czystą wodą, a następnie skontaktuj się z personelem medycznym.
W przypadku jakichkolwiek incydentów związanych z bezpieczeństwem w wodzie postępuj
zgodnie z lokalnymi procedurami ratunkowymi i zaleceniami ratowników.

14. Utylizacja

Zużyty lub trwale uszkodzony produkt, którego nie można bezpiecznie naprawić, należy usunąć
w sposób uniemożliwiający dalsze użytkowanie (np. rozcięcie tkaniny).
Postępuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi gospodarki odpadami tekstylnymi i
recyklingu.

15. Dodatkowe zalecenia bezpieczeństwa

Przed każdym użyciem dokonaj krótkiej kontroli wizualnej: sprawdź, czy nie ma dziur,
poluzowanych szwów i uszkodzonych elementów regulacyjnych.
W przypadku wątpliwości co do bezpieczeństwa dalszego użytkowania lepiej zrezygnować z
użycia produktu i zastosować inny, w dobrym stanie.
Pamiętaj, że bezpieczeństwo w wodzie zależy przede wszystkim od umiejętności pływackich,
przestrzegania lokalnych zasad oraz nadzoru, a nie od rodzaju stroju kąpielowego.


