Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania stroju kapielowego
(tankini z szortami)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Produkt jest przeznaczony wylacznie jako odziez kapielowa do uzytku rekreacyjnego (basen,
plaza, wypoczynek nad woda).

e Nie jest to sprzet ratunkowy, asekuracyjny ani ochraniajacy przed zimnem, urazami lub
dzialaniem chemikaliow.

e Nie zapewnia ochrony przed utonieciem ani innymi zagrozeniami zwigzanymi z aktywnoscia w
wodzie.

2. Informacje o materiale

e Skiad: 85% poliester, 15% elastan.

e Materiat jest elastyczny i dopasowuje sie do ciata. Zbyt mocne nacigganie moze spowodowac
uszkodzenie szwéw lub tkaniny.

e Produkt nie jest ognioodporny. Trzymac z dala od otwartego ognia, Zarzacych sie przedmiotéw,
fajerwerkéw, papieroséw oraz innych zrédel wysokiej temperatury.

3. Dobor rozmiaru i dopasowanie — srodki ostroznosci

e Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z aktualnymi wymiarami ciata uzytkownika. Zbyt ciasny stroj
moze ograniczac ruchy, utrudnia¢ oddychanie i krazenie krwi.

e Przed uzyciem sprawdz, czy ramigczka, wigzania oraz elementy regulacyjne sg prawidtowo
dopasowane, nie wbijajq sie w skore i nie powoduja bolu.

e Unikaj nadmiernego napinania ramigczek lub sznureczkéw — moze to prowadzi¢ do podraznien
skory lub uszkodzenia produktu.

o Upewnij sie, ze elementy regulacyjne (np. troczki po bokach) sg bezpiecznie zawigzane, tak aby
nie zahaczaly o sprzet sportowy, drabinki, zjezdzalnie czy inne przedmioty.

4. Bezpieczenstwo uzytkowania w wodzie

e Produkt nie zastepuje kamizelki ratunkowej ani zadnego innego sprzetu asekuracyjnego.

e Nigdy nie polegaj na stroju kapielowym jako zabezpieczeniu dziecka lub osoby nieumiejacej
ptywac.

e Dzieci i osoby stabo ptywajace musza pozostawac pod statym nadzorem osoby dorostej podczas
przebywania w wodzie i w jej poblizu.

¢ Unikaj ptywania w bardzo silnym nurcie, przy wysokich falach, ztych warunkach pogodowych
lub gdy ratownik odradza wchodzenie do wody — niezaleznie od rodzaju stroju kapielowego.

e W przypadku uczucia dusznos$ci, zawrotéw glowy, skurczéw miesni lub ostabienia natychmiast
wyjdZ z wody i odpocznij w bezpiecznym miejscu.

5. Ograniczenia uzytkowania

¢ Nie uzywaj produktu jako odziezy ochronnej przy uprawianiu sportow ekstremalnych (np. narty
wodne, kitesurfing, wakeboarding) bez dodatkowego odpowiedniego sprzetu ochronnego.

¢ Nie stosuj produktu jako odziezy roboczej ani ochrony przed substancjami chemicznymi, wysoka
temperaturg lub czynnikami mechanicznymi.

e Nie uzywaj produktu, jesli jest powaznie uszkodzony (rozdarcia, pekniete szwy, zdeformowane
lub wysuniete wkiadki).



6. Bezpieczenstwo skory i zdrowia

W przypadku skory wrazliwej lub sktonnej do alergii przed pierwszym uzyciem zaleca sie
krétkie przetestowanie wyrobu przez ograniczony czas.

Jesli wystapi zaczerwienienie, Swiad, wysypka, pieczenie lub inne objawy podraznienia,
natychmiast zdejmij str6j i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

Nie uzywaj produktu na otwarte rany, silnie podrazniong lub zakazona skore.

Po kapieli w wodzie stonej, chlorowanej lub z dodatkiem $rodkéw dezynfekujacych sphucz ciato i
produkt czysta woda, aby zminimalizowac ryzyko podraznien oraz degradacji materiatu.

7. Stosowanie kosmetykow i sSrodkow chemicznych

Niektore kosmetyki (np. filtry przeciwstoneczne, olejki, Srodki brazujace) oraz chemikalia w
wodzie (chlor, ozon, Srodki dezynfekujace) moga przyspiesza¢ zuzycie tkaniny, powodowac
przebarwienia lub ostabienie elastycznosci.

Pozwol kosmetykom catkowicie sie wchiona¢ przed zatozeniem stroju, aby zmniejszy¢ ryzyko
plam i uszkodzen materiatu.

Unikaj kontaktu produktu z rozpuszczalnikami, benzyna, olejami technicznymi, Srodkami
zawierajacymi wybielacze (chlor, aktywny tlen) lub agresywne detergenty.

8. Wkladki i elementy regulacyjne

Produkt moze zawiera¢ wyjmowane wktadki w czesci biustonosza. Przed uzytkowaniem upewnij
sie, ze wkladki sa prawidlowo utozone i nie powodujq dyskomfortu.

Regularnie sprawdzaj stan ramigczek, szwow i troczkdw. W przypadku zauwazenia pekniec,
nadmiernego rozciggniecia lub przetar¢ nalezy zaprzestac uzytkowania do czasu naprawy lub
wymiany produktu.

Nie przeciazaj elementéw regulacyjnych (zbyt mocne wigzanie, szarpanie), aby unikna¢ naglego
pekniecia, ktére moze doprowadzi¢ do odstoniecia ciata w sytuacji publicznej lub podczas
aktywnosci w wodzie.

9. Uzytkowanie przez dzieci i osoby wymagajace opieki

Dzieci powinny uzywac stroju kapielowego wylacznie pod nadzorem osoby doroste;j.

Osoby starsze, z ograniczeniami ruchowymi lub innymi szczegélnymi potrzebami powinny mie¢
zapewniong pomoc podczas przebierania sie oraz wchodzenia i wychodzenia z wody.

Upewnij sie, ze dziecko jest w stanie samodzielnie zdjac strdj w razie potrzeby (np. szybkie
skorzystanie z toalety) lub Zze w poblizu jest osoba dorosta mogaca w tym poméc.

10. Zasady prania i konserwacji — aspekty bezpieczenstwa

Stosuj sie do informacji na metce pielegnacyjnej. Ogolne zalecenie: pranie w pralce w tagodnym
cyklu, w niskiej temperaturze, najlepiej w woreczku ochronnym do prania delikatnych tkanin.
Przed praniem wyphucz stréj w zimnej, czystej wodzie, aby usuna¢ sol, piasek i chlor.

Nie uzywaj wybielaczy ani srodkow zawierajacych chlor; moga one uszkodzic tkanine i zmienic
jej wlasciwosci.

Nie susz produktu w suszarce bebnowej, na grzejnikach ani w bezposrednim kontakcie z bardzo
goragcymi powierzchniami. Wysoka temperatura moze spowodowac skurczenie lub zniszczenie
elastycznych widkien.

Susz na ptasko lub na wieszaku, w cieniu, z dala od bezposredniego silnego nastonecznienia, aby
ograniczy¢ blakniecie koloréw i degradacje materiatu.



e Nie prasuj produktu, chyba ze metka wyraznie dopuszcza niskg temperature prasowania.
Prasowanie moze uszkodzi¢ tkanine i wkiadki.

11. Przechowywanie

e Przed odlozeniem do szafy upewnij sie, ze produkt jest catkowicie suchy, aby zapobiec
rozwojowi plesni i nieprzyjemnemu zapachowi.

e Przechowuj str6j w suchym, czystym miejscu, z dala od ostrych przedmiotow, ktére moga go
przebi¢ lub rozcigc.

¢ Nie pozostawiaj produktu na dtuzszy czas w wilgotnej torbie lub w bezposrednim stoncu (np. na
desce, krzesle, parapecie).

12. Unikanie uszkodzen mechanicznych

¢ Unikaj intensywnego ocierania stroju o chropowate powierzchnie, takie jak beton przy basenie,
kamienie, surowe drewno lub ostre krawedzie sprzetu plazowego.

e Podczas korzystania ze zjezdzalni wodnych upewnij sie, Ze stroj jest dopasowany i nie posiada
luznych elementow, ktore moglyby sie zaczepic.

e W przypadku przedarcia materiatu nie kontynuuj uzytkowania w wodzie, aby unikna¢ dalszego
pogorszenia uszkodzen oraz niekomfortowego odstoniecia ciata.

13. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

e Jezeli w trakcie uzytkowania w wodzie dojdzie do naglego uszkodzenia stroju (pekniecie szwu,
urwanie ramiaczka), zachowaj spokdj, stopniowo wyjdz z wody w bezpiecznym miejscu i
przykryj ciato recznikiem lub odzieza.

e W razie wystgpienia reakcji alergicznej lub powaznego podraznienia skory natychmiast zdejmij
stroj i przeptucz skdre czysta woda, a nastepnie skontaktuj sie z personelem medycznym.

e W przypadku jakichkolwiek incydentow zwigzanych z bezpieczenstwem w wodzie postepuj
zgodnie z lokalnymi procedurami ratunkowymi i zaleceniami ratownikow.

14. Utylizacja

e Zuzyty lub trwale uszkodzony produkt, ktérego nie mozna bezpiecznie naprawic¢, nalezy usunac
w sposob uniemozliwiajacy dalsze uzytkowanie (np. rozciecie tkaniny).

e Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczqcymi gospodarki odpadami tekstylnymi i
recyklingu.

15. Dodatkowe zalecenia bezpieczenstwa

¢ Przed kazdym uzyciem dokonaj krotkiej kontroli wizualnej: sprawdz, czy nie ma dziur,
poluzowanych szwow i uszkodzonych elementéw regulacyjnych.

e W przypadku watpliwosci co do bezpieczenistwa dalszego uzytkowania lepiej zrezygnowac z
uzycia produktu i zastosowac inny, w dobrym stanie.

e Pamietaj, ze bezpieczenstwo w wodzie zalezy przede wszystkim od umiejetnosci ptywackich,
przestrzegania lokalnych zasad oraz nadzoru, a nie od rodzaju stroju kapielowego.



