
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania spodni damskich –
zgodnie z wymaganiami bezpieczeństwa produktów w UE

1. Przeznaczenie wyrobu

Spodnie są przeznaczone jako odzież codzienna i rekreacyjna dla osób dorosłych.
Nie są przeznaczone jako odzież ochronna, robocza ani specjalistyczna (np. przeciwogniowa,
odblaskowa, medyczna, sport wyczynowy).
Nie należy używać wyrobu jako środka zabezpieczenia przed urazami mechanicznymi,
chemicznymi, cieplnymi lub pogodowymi.

2. Skład materiału i możliwe zagrożenia

Skład: około 95% poliester, 5% elastan.
Materiał jest włókienniczy, może się zapalić przy kontakcie z otwartym ogniem lub bardzo
gorącą powierzchnią.
Osoby o wrażliwej skórze lub z alergiami kontaktowymi powinny przed użyciem sprawdzić
reakcję skóry na niewielkim obszarze ciała. W razie wystąpienia podrażnienia lub uczulenia
natychmiast przerwać użytkowanie i skonsultować się z lekarzem.

3. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Produkt nie jest zabawką. Trzymać poza zasięgiem małych dzieci. Nie zezwalać dzieciom na
bawienie się spodniami, sznurkami ani elementami wyrobu.
Nie używać, jeśli wyrób jest uszkodzony (rozdarcia w okolicy kroku, rozprute szwy, uszkodzony
tunel sznurka, znaczne przetarcia), gdyż może to prowadzić do potknięcia lub ograniczenia
swobody ruchu.
Nie przerabiać konstrukcji spodni w sposób zmieniający ich dopasowanie, długość nogawek lub
system ściągania w pasie w sposób mogący powodować ryzyko potknięcia, uduszenia,
uwięźnięcia lub ograniczenia krążenia.
Przechowywać w suchym i czystym miejscu, z dala od źródeł ciepła i otwartego ognia.

4. Bezpieczeństwo przy użytkowaniu – ryzyko potknięcia i uwięźnięcia

Spodnie mają luźny, szeroki krój nogawek oraz wysoki stan z tunelowym sznurkiem w pasie.
Przed każdym użyciem upewnić się, że:

długość nogawek jest odpowiednia do wzrostu użytkownika (nogawki nie powinny ciągnąć
się po podłożu),
sznurek w pasie nie jest nadmiernie długi i zwisający, aby ograniczyć ryzyko zaczepienia o
przedmioty.

Podczas chodzenia po schodach, ruchomych schodach, wchodzenia i schodzenia z pojazdów oraz
podczas korzystania z maszyn i urządzeń mechanicznych zachować szczególną ostrożność.
Upewnić się, że nogawki nie wplątują się w ruchome części lub nie zaczepiają o wystające
elementy.
Nie używać spodni podczas obsługi maszyn z odsłoniętymi, ruchomymi częściami, przy których
istnieje podwyższone ryzyko wciągnięcia materiału.

5. Bezpieczeństwo w okolicy źródeł ciepła i ognia

Unikać kontaktu spodni z otwartym ogniem (np. kominek, świeczki, grill, kuchenka gazowa)
oraz bardzo gorącymi powierzchniami (płyty grzewcze, żelazko, nagrzewnice).



Nie suszyć spodni na grzejnikach, piecach, kaloryferach elektrycznych ani w bezpośredniej
bliskości innych źródeł wysokiej temperatury.
Jeśli dojdzie do zapłonu materiału, natychmiast odstąpić od źródła ognia, dusić płomień (np.
kocem) i nie biec – ruch powietrza może nasilać płomień.

6. Bezpieczeństwo w ruchu drogowym i w warunkach słabego oświetlenia

Spodnie nie zawierają specjalnych elementów odblaskowych. W warunkach ograniczonej
widoczności (zmrok, noc, mgła) użytkownik może być słabo widoczny dla kierowców i innych
uczestników ruchu.
Podczas poruszania się po drogach, chodnikach i poboczach po zmroku należy stosować
dodatkowe elementy odblaskowe lub odzież zwiększającą widoczność.

7. Zasady bezpiecznego dopasowania i zakładania

Przed pierwszym użyciem oraz po każdym praniu sprawdzić stan szwów, sznurka i tkaniny.
Wybierać rozmiar zgodnie z tabelą rozmiarów, tak aby spodnie nie były nadmiernie obcisłe w
pasie, udach i łydkach – zbyt ciasny pas może utrudniać oddychanie lub powodować ucisk.
Podczas zakładania i zdejmowania zachować równowagę, najlepiej wykonywać te czynności w
pozycji siedzącej lub przy stabilnym podparciu.
Sznurek w pasie zawiązywać w sposób umożliwiający szybkie rozwiązanie w razie konieczności,
nie zaciskać nadmiernie.

8. Użytkowanie podczas aktywności fizycznej

Spodnie mogą być używane do lekkich aktywności (np. spacery, lekkie ćwiczenia, rekreacyjna
aktywność), o ile nie stwarzają ryzyka zahaczenia nogawką lub sznurkiem.
Unikać stosowania podczas aktywności wymagających dużej swobody ruchu i wysokiego
bezpieczeństwa odzieży (np. wspinaczka, jazda na rolkach, kolarstwo wyczynowe), jeśli szerokie
nogawki mogą zwiększać ryzyko wciągnięcia materiału w łańcuch, koła, mechanizmy lub inne
ruchome części sprzętu.

9. Instrukcja prania i pielęgnacji w kontekście bezpieczeństwa

Stosować się do informacji na wszytej metce pielęgnacyjnej.
Pranie w pralce wykonywać zgodnie z zalecaną temperaturą oraz programem dla tkanin
syntetycznych.
Nie używać agresywnych środków chemicznych (np. silnych wybielaczy) w sposób niezgodny z
instrukcją środków piorących.
Po praniu upewnić się, że spodnie są całkowicie suche przed założeniem, aby uniknąć podrażnień
skóry i rozwoju mikroorganizmów w wilgotnej tkaninie.
Przy prasowaniu (jeśli jest dopuszczone) używać odpowiedniej temperatury dla tkanin
syntetycznych. Nie pozostawiać gorącego żelazka na materiale bez nadzoru.

10. Przechowywanie i transport

Przechowywać w czystym, suchym miejscu, chroniąc przed wilgocią, pleśnią i szkodnikami.
Nie przechowywać w pobliżu ostrych narzędzi i krawędzi, które mogą mechanicznie uszkodzić
tkaninę.
Podczas transportu unikać kontaktu z substancjami chemicznymi (oleje, rozpuszczalniki, środki
żrące), które mogą uszkodzić materiał.



11. Postępowanie w przypadku uszkodzenia lub zużycia

W przypadku stwierdzenia uszkodzeń, które mogą mieć wpływ na bezpieczeństwo (rozdarcia,
rozchodzące się szwy w kroku, poważne przetarcia, uszkodzony sznurek lub tunel), zaprzestać
użytkowania do czasu wykonania profesjonalnej naprawy.
Jeżeli naprawa nie jest możliwa, wyrób należy wycofać z użytku.
Zużyte spodnie utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych
lub przekazać do recyklingu, jeśli jest dostępny.

12. Informacje dodatkowe dotyczące bezpieczeństwa użytkownika

W przypadku wystąpienia jakichkolwiek niepożądanych skutków zdrowotnych związanych z
noszeniem spodni (np. silne podrażnienie skóry, reakcje alergiczne, trudności z oddychaniem
spowodowane nadmiernym uciskiem w pasie), niezwłocznie przerwać użytkowanie.
W razie wątpliwości co do bezpiecznego użytkowania wyrobu w specyficznych warunkach (np.
w miejscu pracy o szczególnych wymaganiach BHP) skonsultować się z osobą odpowiedzialną
za bezpieczeństwo w danym miejscu.




