
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania krótkich spodenek z
bawełny i lnu

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt przeznaczony jest jako odzież codzienna do użytku osobistego przez osoby dorosłe. Nie jest to
środek ochrony indywidualnej ani odzież specjalistyczna.

2. Informacje o materiale

Skład: 90% bawełna, 10% len.
Materiał jest oddychający, może chłonąć wilgoć i wodę.

3. Ogólne zasady bezpiecznego użytkowania

Używaj spodenek wyłącznie zgodnie z ich przeznaczeniem jako odzieży.
Regularnie kontroluj stan szwów, kieszeni, ściągacza w pasie oraz materiału; w razie uszkodzeń
mogących powodować zahaczenie lub potknięcie zaprzestań użytkowania do czasu naprawy lub
wymiany wyrobu.
Nie modyfikuj samodzielnie spodenek (np. poprzez wycinanie elementów konstrukcyjnych,
skracanie w sposób osłabiający szwy, doszywanie twardych lub ostrych elementów), jeśli
modyfikacje mogą powodować ryzyko skaleczenia, zahaczenia lub ograniczenia swobody ruchu.
Uważaj, aby sznurki w pasie nie zwisały nadmiernie; mogą zostać wciągnięte przez ruchome
części maszyn, roweru, bieżni lub zaczepić się o wystające elementy otoczenia.
Unikaj kontaktu materiału z otwartym ogniem, żarzącymi się przedmiotami oraz bardzo
gorącymi powierzchniami (kuchenki, piekarniki, grzejniki, żelazka). Produkt nie jest
trudnopalny.
W razie przemoczenia spodenek (np. w deszczu lub w wodzie) może wzrosnąć ich masa, co
może ograniczać swobodę ruchu. Zachowaj ostrożność przy wchodzeniu po schodach, bieganiu
lub wykonywaniu intensywnych ćwiczeń.

4. Ostrzeżenia dotyczące użytkowania w pobliżu urządzeń i maszyn

Nie zbliżaj się do nieosłoniętych, ruchomych części maszyn, taśmociągów lub innych urządzeń,
w które może wkręcić się odzież lub sznurki w pasie.
Podczas jazdy na rowerze, hulajnodze, rolkach itp. upewnij się, że spodenki nie zahaczają o
łańcuch, koła, pedały ani inne ruchome części.
Nie używaj spodenek jako odzieży roboczej w warunkach przemysłowych, warsztatowych lub
podobnych, jeśli wymagane są specjalistyczne środki ochrony indywidualnej.

5. Użytkowanie podczas aktywności fizycznej

Przed rozpoczęciem ćwiczeń sprawdź dopasowanie w pasie – sznurek ściągający powinien być
zawiązany w sposób stabilny, ale nieuciskający.
Unikaj zbyt ciasnego zaciągania sznurka, które może ograniczyć krążenie lub swobodę ruchu.
Nie przechowuj w kieszeniach ciężkich, ostrych lub twardych przedmiotów (np. narzędzi,
ostrych kluczy, przedmiotów szklanych) podczas uprawiania sportu – mogą spowodować uraz w
razie upadku.
Jeżeli podczas użytkowania pojawi się dyskomfort, ból, otarcia skóry lub reakcje skórne, przerwij
użytkowanie i w razie potrzeby skonsultuj się z lekarzem.



6. Bezpieczeństwo dla dzieci i osób wymagających nadzoru

Produkt nie jest zabawką i nie powinien być używany do zabawy (np. jako lina, element do
ciągnięcia lub wiązania przedmiotów).
Jeżeli spodenki są używane przez osoby młodsze lub osoby wymagające nadzoru, należy
dopilnować prawidłowego dopasowania oraz bezpiecznego zawiązania sznurka w pasie, aby
zminimalizować ryzyko potknięcia lub zaczepienia.

7. Instrukcja prania i pielęgnacji – środki ostrożności

Przed pierwszym użyciem zaleca się oddzielne pranie, aby ograniczyć ryzyko farbowania innych
tkanin.
Stosuj się do oznaczeń na metce pielęgnacyjnej (np. dotyczących temperatury prania, suszenia i
prasowania).
Przy praniu w pralce:

Usuń z kieszeni wszystkie przedmioty (klucze, biżuteria, ostre elementy, elektronika) –
mogą one uszkodzić materiał lub pralkę oraz spowodować obrażenia przy wyjmowaniu
prania.
Nie przekraczaj zalecanego załadunku pralki, aby uniknąć nadmiernego zagnieceń i
uszkodzeń tkaniny.

Podczas prania ręcznego unikaj używania bardzo gorącej wody oraz agresywnych detergentów,
wybielaczy chlorowych lub rozpuszczalników, które mogą uszkodzić materiał i podrażnić skórę.
Podczas suszenia:

Nie susz bezpośrednio na źródłach ciepła (grzejniki, piece, otwarty ogień).
Zawieszaj spodenki w sposób zapobiegający ich zahaczeniu o ostre krawędzie lub ruchome
elementy.

Przy prasowaniu:
Zastosuj temperaturę odpowiednią dla tkanin z przewagą bawełny i dodatkiem lnu, zgodnie
z oznaczeniem na metce.
Uważaj, aby nie dotknąć gorącym żelazkiem sznurków, etykiet lub elementów
plastikowych, jeżeli występują.
Prasuj na stabilnej, równej powierzchni, z dala od łatwopalnych przedmiotów.

8. Potencjalne reakcje alergiczne i podrażnienia skóry

W rzadkich przypadkach możliwe są reakcje alergiczne lub podrażnienia skóry na barwniki,
detergenty lub kontakt materiału ze skórą.
Przed pierwszym długotrwałym użytkowaniem zaleca się upranie produktu.
W przypadku wystąpienia zaczerwienienia, swędzenia, pieczenia lub innych objawów należy
zaprzestać używania i zasięgnąć porady medycznej.

9. Przechowywanie

Przechowuj spodenki w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci i
bezpośredniego działania promieni słonecznych, aby zapobiec odbarwieniom i degradacji
materiału.
Nie przechowuj w pobliżu środków chemicznych (rozpuszczalniki, oleje, smary, środki żrące),
które mogą wejść w reakcję z tkaniną.
Nie przechowuj w stanie mokrym lub silnie wilgotnym – zwiększa to ryzyko powstawania pleśni
i nieprzyjemnego zapachu.

10. Uszkodzenia i wycofanie z użytkowania



Zaprzestań użytkowania, jeśli zauważysz:
rozległe przetarcia lub rozdarcia materiału,
pęknięte lub znacznie poluzowane szwy,
uszkodzenia sznurka w pasie uniemożliwiające bezpieczne zawiązanie,
trwałe przebarwienia sugerujące kontakt z substancjami chemicznymi.

Nie używaj spodenek, jeżeli ich stan może powodować potknięcie, zaczepienie, odsłonięcie ciała
w stopniu niekomfortowym lub narażającym na uraz mechaniczny lub termiczny.

11. Postępowanie w przypadku kontaktu z substancjami niebezpiecznymi

W razie zanieczyszczenia spodenek substancjami chemicznymi, olejami, paliwami lub innymi
potencjalnie niebezpiecznymi środkami:

nie używaj ich dalej do czasu dokładnego wyprania,
w razie wątpliwości co do bezpieczeństwa materiału po kontakcie z substancją chemiczną
zaleca się wycofanie produktu z użytku.

Jeżeli substancja niebezpieczna miała kontakt ze skórą, postępuj zgodnie z instrukcjami na jej
opakowaniu i w razie potrzeby skontaktuj się z lekarzem.

12. Ochrona środowiska i utylizacja

Nie wyrzucaj produktu w sposób niekontrolowany do środowiska naturalnego.
Zużyty produkt, który nie nadaje się już do użytkowania, można przekazać do punktów zbiórki
tekstyliów lub segregować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów.
Jeżeli to możliwe, rozważ ponowne wykorzystanie materiału (np. jako czyściwa), o ile jest on
czysty i bezpieczny.

13. Dodatkowe wskazówki bezpieczeństwa

W przypadku stosowania innych elementów garderoby wraz ze spodenkami (np. pasków,
dodatkowych sznurków, akcesoriów) upewnij się, że nie zwiększają one ryzyka zaplątania,
zaczepienia czy ucisku.
W środowiskach o podwyższonym ryzyku (warsztaty, place budowy, obiekty sportowe z
urządzeniami mechanicznymi) wybieraj odzież zgodną z wymaganiami bezpieczeństwa dla
danego miejsca i charakteru pracy lub aktywności.


