Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania krotkich spodenek z
bawelny i Inu

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt przeznaczony jest jako odziez codzienna do uzytku osobistego przez osoby doroste. Nie jest to
srodek ochrony indywidualnej ani odziez specjalistyczna.

2. Informacje o materiale

Skiad: 90% bawetna, 10% len.
Materiat jest oddychajacy, moze chtong¢ wilgoc¢ i wode.

3. Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

Uzywaj spodenek wylacznie zgodnie z ich przeznaczeniem jako odziezy.

Regularnie kontroluj stan szwéw, kieszeni, Sciagacza w pasie oraz materiatu; w razie uszkodzen
mogacych powodowac zahaczenie lub potkniecie zaprzestan uzytkowania do czasu naprawy lub
wymiany wyrobu.

Nie modyfikuj samodzielnie spodenek (np. poprzez wycinanie elementéw konstrukcyjnych,
skracanie w sposéb ostabiajacy szwy, doszywanie twardych lub ostrych elementow), jesli
modyfikacje moga powodowac ryzyko skaleczenia, zahaczenia lub ograniczenia swobody ruchu.
Uwazaj, aby sznurki w pasie nie zwisaly nadmiernie; moga zosta¢ wciaggniete przez ruchome
czesSci maszyn, roweru, biezni lub zaczepic sie o wystajgce elementy otoczenia.

Unikaj kontaktu materiatu z otwartym ogniem, zarzacymi sie przedmiotami oraz bardzo
goracymi powierzchniami (kuchenki, piekarniki, grzejniki, zelazka). Produkt nie jest
trudnopalny.

W razie przemoczenia spodenek (np. w deszczu lub w wodzie) moze wzrosnac ich masa, co
moze ogranicza¢ swobode ruchu. Zachowaj ostroznosc¢ przy wchodzeniu po schodach, bieganiu
lub wykonywaniu intensywnych ¢wiczen.

4. Ostrzezenia dotyczace uzytkowania w poblizu urzadzen i maszyn

Nie zblizaj sie do nieostonietych, ruchomych czesci maszyn, taSmociggow lub innych urzadzen,
w ktore moze wkrecic sie odziez lub sznurki w pasie.

Podczas jazdy na rowerze, hulajnodze, rolkach itp. upewnij sie, ze spodenki nie zahaczajq o
fancuch, kota, pedaly ani inne ruchome czesci.

Nie uzywaj spodenek jako odziezy roboczej w warunkach przemystowych, warsztatowych lub
podobnych, jesli wymagane sa specjalistyczne srodki ochrony indywidualne;j.

5. Uzytkowanie podczas aktywnosci fizycznej

Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz dopasowanie w pasie — sznurek $ciggajacy powinien byc¢
zawigzany w sposob stabilny, ale nieuciskajacy.

Unikaj zbyt ciasnego zaciggania sznurka, ktdre moze ograniczy¢ krazenie lub swobode ruchu.
Nie przechowuj w kieszeniach ciezkich, ostrych lub twardych przedmiotéw (np. narzedzi,
ostrych kluczy, przedmiotow szklanych) podczas uprawiania sportu — moga spowodowac uraz w
razie upadku.

Jezeli podczas uzytkowania pojawi sie dyskomfort, bol, otarcia skory lub reakcje skorne, przerwij
uzytkowanie i w razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.



6. Bezpieczenstwo dla dzieci i 0sob wymagajacych nadzoru

e Produkt nie jest zabawka i nie powinien by¢ uzywany do zabawy (np. jako lina, element do
ciggniecia lub wigzania przedmiotow).

¢ Jezeli spodenki sa uzywane przez osoby miodsze lub osoby wymagajace nadzoru, nalezy
dopilnowac prawidlowego dopasowania oraz bezpiecznego zawigzania sznurka w pasie, aby
zminimalizowac ryzyko potkniecia lub zaczepienia.

7. Instrukcja prania i pielegnacji — Srodki ostroznosci

e Przed pierwszym uzyciem zaleca sie oddzielne pranie, aby ograniczy¢ ryzyko farbowania innych
tkanin.

e Stosuj sie do oznaczen na metce pielegnacyjnej (np. dotyczacych temperatury prania, suszenia i
prasowania).

e Przy praniu w pralce:

o Usun z kieszeni wszystkie przedmioty (klucze, bizuteria, ostre elementy, elektronika) —
moga one uszkodzi¢ materiat lub pralke oraz spowodowac obrazenia przy wyjmowaniu
prania.

o Nie przekraczaj zalecanego zatadunku pralki, aby unikng¢ nadmiernego zagniecen i
uszkodzen tkaniny.

e Podczas prania recznego unikaj uzywania bardzo goracej wody oraz agresywnych detergentow,
wybielaczy chlorowych lub rozpuszczalnikow, ktore moga uszkodzi¢ materiat i podrazni¢ skore.
e Podczas suszenia:

o Nie susz bezposrednio na Zrédtach ciepla (grzejniki, piece, otwarty ogien).

o Zawieszaj spodenki w sposob zapobiegajacy ich zahaczeniu o ostre krawedzie lub ruchome
elementy.

e Przy prasowaniu:

o Zastosuj temperature odpowiedniq dla tkanin z przewagq bawelny i dodatkiem Inu, zgodnie
Z oznaczeniem na metce.

o Uwazaj, aby nie dotkna¢ goragcym zelazkiem sznurkow, etykiet lub elementéw
plastikowych, jezeli wystepuja.

o Prasuj na stabilnej, réwnej powierzchni, z dala od fatwopalnych przedmiotow.

8. Potencjalne reakcje alergiczne i podraznienia skory

e W rzadkich przypadkach mozliwe sa reakcje alergiczne lub podraznienia skory na barwniki,
detergenty lub kontakt materiatu ze skora.

e Przed pierwszym dlugotrwalym uzytkowaniem zaleca sie upranie produktu.

e W przypadku wystgpienia zaczerwienienia, swedzenia, pieczenia lub innych objawow nalezy
zaprzestaC uzywania i zasiegna¢ porady medyczne;j.

9. Przechowywanie

e Przechowuj spodenki w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci i
bezposredniego dziatania promieni stonecznych, aby zapobiec odbarwieniom i degradacji
materiatu.

e Nie przechowuj w poblizu srodkéw chemicznych (rozpuszczalniki, oleje, smary, srodki Zrace),
ktore moga wejs¢ w reakcje z tkaning.

e Nie przechowuj w stanie mokrym lub silnie wilgotnym — zwieksza to ryzyko powstawania plesni
i nieprzyjemnego zapachu.

10. Uszkodzenia i wycofanie z uzytkowania



e Zaprzestan uzytkowania, jesli zauwazysz:
o rozlegte przetarcia lub rozdarcia materiahu,
o pekniete lub znacznie poluzowane szwy,
o uszkodzenia sznurka w pasie uniemozliwiajace bezpieczne zawiazanie,
o trwate przebarwienia sugerujace kontakt z substancjami chemicznymi.
e Nie uzywaj spodenek, jezeli ich stan moze powodowac potkniecie, zaczepienie, odstoniecie ciala
w stopniu niekomfortowym lub narazajacym na uraz mechaniczny lub termiczny.

11. Postepowanie w przypadku kontaktu z substancjami niebezpiecznymi

e W razie zanieczyszczenia spodenek substancjami chemicznymi, olejami, paliwami lub innymi
potencjalnie niebezpiecznymi Srodkami:
o nie uzywaj ich dalej do czasu dokladnego wyprania,
o w razie watpliwosci co do bezpieczenistwa materiatu po kontakcie z substancja chemiczna
zaleca sie wycofanie produktu z uzytku.
o Jezeli substancja niebezpieczna miata kontakt ze skorg, postepuj zgodnie z instrukcjami na jej
opakowaniu i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

12. Ochrona srodowiska i utylizacja

¢ Nie wyrzucaj produktu w sposob niekontrolowany do Srodowiska naturalnego.

e Zuzyty produkt, ktdry nie nadaje sie juz do uzytkowania, mozna przekaza¢ do punktéw zbidrki
tekstyliow lub segregowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow.

e Jezeli to mozliwe, rozwaz ponowne wykorzystanie materiatu (np. jako czy$ciwa), o ile jest on
czysty i bezpieczny.

13. Dodatkowe wskazowki bezpieczenstwa

e W przypadku stosowania innych elementéw garderoby wraz ze spodenkami (np. paskow,
dodatkowych sznurkow, akcesoriow) upewnij sie, ze nie zwiekszajq one ryzyka zaplatania,
zaczepienia czy ucisku.

¢ W Srodowiskach o podwyzszonym ryzyku (warsztaty, place budowy, obiekty sportowe z
urzadzeniami mechanicznymi) wybieraj odziez zgodna z wymaganiami bezpieczenstwa dla
danego miejsca i charakteru pracy lub aktywnosci.



