


Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju
kapielowego z dlugim rekawem i zamkiem
blyskawicznym zgodnie z wymaganiami GPSR
(UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Wyréb przeznaczony jest do rekreacyjnego ptywania i przebywania w wodzie oraz na plazy.

e Moze by¢ uzywany podczas lekkich aktywnosci wodnych (np. ptywanie, rekreacyjne surfowanie,
zabawy w wodzie).

¢ Nie jest przeznaczony jako Srodek ratunkowy, kamizelka asekuracyjna ani sprzet ochrony
indywidualnej w rozumieniu przepiséw UE.

e Nie zapewnia pelnej ochrony przed utonieciem, hipotermia, silnym uderzeniem fal, zderzeniami
ani innymi zagrozeniami zwigzanymi z uprawianiem sportow wodnych.

2. Grupy uzytkownikow i ograniczenia

e Wyréb przeznaczony jest dla oséb dorostych.

e Dzieci i mlodziez mogg korzystac¢ z wyrobu wylacznie pod stalym nadzorem osoby dorostej.

e Osoby z ograniczong mobilnos$cia, chorobami serca, padaczka lub innymi schorzeniami moga
uzywac wyrobu tylko po konsultacji z lekarzem i pod nadzorem.

e Nie uzywac w sytuacjach, w ktérych wymagane sa certyfikowane $rodki ratunkowe lub
specjalistyczna odziez ochronna (np. profesjonalne nurkowanie, intensywne sporty wodne na
otwartym morzu).

3. Identyfikacja ryzyk
3.1. Ryzyka zwiazane z uzytkowaniem w wodzie

¢ Ryzyko utoniecia w przypadku braku umiejetnosci ptywania lub przebywania w zbyt glebokiej
wodzie.

e Ryzyko wychlodzenia organizmu przy dlugotrwatym przebywaniu w zimnej wodzie — wyréb nie
jest odzieza termoizolacyjna.

¢ Ryzyko urazéw spowodowanych falami, prqdami morskimi, zderzeniem z innymi
uzytkownikami wody lub elementami wyposazenia (deski, todzie itp.).

3.2. Ryzyka zwigzane z dopasowaniem rozmiaru

e Zbyt luzny str6j moze utrudniac¢ plywanie, zaczepiac sie o elementy otoczenia i zwiekszac¢ opor w
wodzie.

e Zbyt ciasny strdj moze ogranicza¢ swobode ruchu, utrudnia¢ oddychanie i powodowac ucisk oraz
otarcia skory.

e Niewlasciwy rozmiar moze powodowac nadmierne napinanie szwow i zamka, co zwieksza
ryzyko uszkodzenia wyrobu podczas uzytkowania.

3.3. Ryzyka mechaniczne i zwigzane z zamkiem blyskawicznym



¢ Ryzyko przyciecia skéry lub wtoséw zamkiem btyskawicznym podczas zapinania lub odpinania.

e Ryzyko naglego rozpiecia zamka przy nadmiernym naprezeniu materiatu (np. przy zle dobranym
rozmiarze).

¢ Ryzyko podraznien skory w miejscu styku zamka i elementéw wykonczeniowych z ciatem,
zwlaszcza przy dhugotrwalym uzytkowaniu.

3.4. Ryzyka zwiazane z materialem i alergiami

¢ Ryzyko reakcji alergicznej lub podraznienia skory na sktadniki materiatu (np. poliamid, elastan)
lub $rodki uzyte podczas produkcji i barwienia.

e Ryzyko otar¢, zaczerwienienia lub wysypki w miejscach szczeg6lnego napiecia materiatu lub
zwiekszonego tarcia (pachy, pachwiny, ramiona, kark).

3.5. Ryzyka zwigzane z temperaturg i Srodowiskiem

e Ryzyko przegrzania organizmu podczas dlugotrwatego przebywania na stoncu — wyréb nie
zastepuje odziezy ochronnej przed przegrzaniem ani nie zapobiega udarowi cieplnemu.

¢ Ryzyko poparzen stonecznych na nieostonietych czesciach ciata — konieczne jest stosowanie
odpowiednich filtrow UV na skore.

¢ Ryzyko uszkodzenia materiatu wskutek nadmiernej ekspozycji na chlor, s61 morskq oraz wysoka
temperature (np. sauna, jacuzzi o wysokiej temperaturze).

3.6. Ryzyka zwigzane z uzytkowaniem w poblizu urzadzen

e Ryzyko zaczepienia stroju o wystajace elementy (drabinki, zjezdzalnie, elementy sprzetu
sportowego), co moze prowadzi¢ do naglego szarpniecia, upadku lub rozerwania materiatu.

e Ryzyko poslizgniecia sie na mokrych powierzchniach (basen, brzeg basenu, pomost) — wyréb nie
zapewnia ochrony przed poslizgiem.

4. Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

e Uzywaj wylacznie w przeznaczonych do kapieli i ptywania akwenach, z zachowaniem lokalnych
przepisow i oznaczen bezpieczenstwa.

¢ Osoby nieumiejace ptywa¢ powinny przebywac tylko w ptytkiej wodzie i pod statym nadzorem,
z dodatkowymi srodkami asekuracyjnymi.

¢ Nie uzywaj wyrobu pod wpltywem alkoholu, narkotykéw ani Srodkow ograniczajacych
Swiadomos¢ lub refleks.

e Unikaj przebywania w wodzie podczas silnych fal, pradéw, burzy lub wyladowan
atmosferycznych.

¢ Nie skacz do wody w nieznanych miejscach ani tam, gdzie glebokos¢ wody lub przeszkody pod
woda sq niepewne.

e Nie uzywaj wyrobu w polaczeniu z elementami mogacymi sie fatwo zahaczac¢ (luzna bizuteria,
ostre akcesoria).

5. Dobor i przymierzanie rozmiaru

e Przed zakupem zapoznaj sie z tabela rozmiarow i wybierz rozmiar odpowiadajacy Twoim
wymiarom (wzrost, obwdd biustu, talii, bioder).
e Podczas przymiarki upewnij sie, ze:
o Mozesz swobodnie oddycha¢, poruszac¢ rekami i nogami oraz wykonywac ruchy
plywackie.



o Nie odczuwasz nadmiernego ucisku klatki piersiowej, brzucha, szyi ani pachwin.
o Material nie jest skrajnie naprezony przy szwach i w okolicy zamka btyskawicznego.
e W przypadku jakichkolwiek oznak dyskomfortu, bolu, dretwienia lub utrudnionego oddychania
natychmiast zdejmij wyrob i wybierz inny rozmiar.

6. Bezpieczne korzystanie z zamka blyskawicznego

e Zapinaj i odpinaj zamek powoli, trzymajac materiat z dala od skory, wlosow i bielizny, aby
uniknac¢ przyciecia.

e Nie zmuszaj zamka do ruchu, jesli sie zacina. Zatrzymaj czynno$¢, sprawdz, czy materiat lub
szew nie dostaly sie miedzy zabki.

¢ Nie zapinaj zamka do konca, jesli powoduje to nadmierny ucisk w okolicy szyi lub klatki
piersiowej.

e Regularnie kontroluj stan zamka (zabki, suwak, szwy w jego okolicy). W razie widocznych
uszkodzen nie uzywaj wyrobu do aktywnos$ci w wodzie.

7. Uzytkowanie w wodzie i na stoncu

e Stopniowo przyzwyczajaj ciato do temperatury wody. Unikaj gwaltownego zanurzenia,
zwlaszcza po przebywaniu na silnym stoncu.

e Regularnie wychodz z wody, aby oceni¢ samopoczucie i unikna¢ wychtodzenia lub przegrzania.

¢ Stosuj krem z filtrem UV na wszystkie nieostoniete czes$ci ciata i ponawiaj aplikacje zgodnie z
zaleceniami producenta kremu.

e W przypadku oznak przegrzania (zawroty gtowy, nudnosci, bol gtowy, zaczerwieniona skora)
natychmiast przerwij aktywnos¢, przejdz w cien i nawodnij organizm.

8. Zalecenia higieniczne i zdrowotne

e Nie uzywaj wyrobu na skorze z otwartymi ranami, oparzeniami, powaznymi otarciami lub
aktywnymi infekcjami skérnymi.

e W przypadku wystapienia wysypki, swigdu, pieczenia lub innych objawow alergii natychmiast
zdejmij wyréb i skontaktuj sie z lekarzem, jesli objawy nie ustepuja.

¢ Nie udostepniaj wyrobu osobom trzecim ze wzgledéw higienicznych (kontakt z potem, skora,
ewentualnymi ranami).

e Po kazdej kapieli w wodzie z chlorem lub w wodzie morskiej sptucz wyrdb czysta woda, aby
usung¢ pozostatosci chemikaliow i soli.

9. Zasady prania i konserwacji majace wplyw na bezpieczenstwo

¢ Postepuj zgodnie z oznaczeniami na wszytej metce dotyczacej prania i pielegnacji.

¢ Jesli dopuszczalne jest pranie w pralce, zaleca sie stosowanie delikatnego programu, niskiej
temperatury i umieszczenie wyrobu w woreczku ochronnym.

e Nie uzywaj agresywnych detergentéw, wybielaczy ani Srodkow z chlorem, ktdre mogg ostabiac¢
wibkna i szwy.

¢ Nie prasuj i nie susz na bezposrednim Zrodle ciepta (grzejnik, promiennik) — wysoka temperatura
moze uszkodzi¢ material i obnizy¢ jego wytrzymatosc.

e Susz w cieniu, z dala od bezposredniego dziatania promieni stonecznych, aby ograniczy¢
degradacje materiatu i blakniecie.

¢ Przed kazdym kolejnym uzyciem upewnij sie, Zze wyrob jest catkowicie suchy, aby ograniczy¢
ryzyko rozwoju plesni i nieprzyjemnego zapachu.



10. Kontrola stanu wyrobu

e Przed kazdym uzyciem sprawdz wyréb pod katem widocznych uszkodzen: rozciagniety lub
przetarty materiat, rozerwane szwy, uszkodzony zamek, przebarwienia Swiadczace o degradacji.

e W przypadku stwierdzenia istotnych uszkodzen nie uzywaj wyrobu do aktywnosci wodnych,
gdyz moze to wptywac na komfort i bezpieczenstwo uzytkownika.

¢ Nie dokonuj samodzielnych, prowizorycznych napraw (np. spinaczami, agrafkami, ostrymi
elementami), ktére moga zwiekszac ryzyko skaleczen.

11. Przechowywanie

e Przechowuj wyrob w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezposredniego
dziatania stonca.

e Unikaj przechowywania w wilgotnych torbach lub zamknietych pojemnikach przez dtuzszy czas,
aby zapobiec rozwojowi plesni i nieprzyjemnego zapachu.

¢ Nie skladaj i nie Sciskaj wyrobu w sposob, ktory powoduje trwale zaltamania materiatu lub
uszkodzenia zamka btyskawicznego.

12. Wskazowki dotyczace szczegolnych sytuacji

e Silne fale lub prady: w przypadku naglego pogorszenia warunkéw pogodowych jak najszybciej
opus¢ wode i udaj sie w bezpieczne miejsce.

¢ Nagle pogorszenie samopoczucia: jesli poczujesz zawroty glowy, dusznos¢, bol w klatce
piersiowej lub nagle ostabienie, natychmiast wyjdz z wody i popro$ o pomoc.

e Uszkodzenie stroju w wodzie: jesli stroj ulegnie gwalttownemu rozerwaniu lub powaznemu
uszkodzeniu podczas ptywania, zachowaj spokoj, wyptyn spokojnie do brzegu lub popros o
pomoc ratownika.

13. Informacje koncowe

e Przestrzeganie powyzszych zalecen jest niezbedne, aby zminimalizowac ryzyko wypadkow i
urazow podczas korzystania z wyrobu.

o Uzytkownik jest zobowigzany do stosowania sie do lokalnych zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych na kapieliskach, basenach i akwenach otwartych.

e W razie watpliwosci co do bezpiecznego stosowania wyrobu w indywidualnej sytuacji
zdrowotnej nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub ratownikiem wodnym.



