Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania szortow
sportowych

1. Przeznaczenie wyrobu

Szorty sportowe sa przeznaczone do noszenia jako odziez sportowa i rekreacyjna, w szczegélnosci
podczas:

e jogi i Cwiczen rozciggajacych,

e treningu fitness i sitowni,

e jazdy na rowerze i zaje¢ cardio o umiarkowanej intensywnosci,
e codziennej aktywnosci i wypoczynku.

Produkt nie jest sSrodkiem ochrony indywidualnej ani odzieza specjalistyczng (np. ochronna, robocza,
medyczng).

2. Informacje o materiale

o Skiad: 92% poliester, 8% elastan.
e Wiasciwosci: materiat elastyczny, dopasowany do ciala, nieprzezroczysty przy prawidtowo
dobranym rozmiarze.

Osoby ze stwierdzong alergia lub nadwrazliwos$cia na widkna syntetyczne powinny zachowac
szczegblng ostroznos¢, a w razie wystapienia reakcji skornych przerwaé uzytkowanie.

3. Wybor prawidlowego rozmiaru

e Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z obwodem talii, bioder i ud oraz tabela rozmiaréw producenta.
e Unikaj kupowania szortéw zbyt matych — nadmierne uciskanie moze prowadzi¢ do:
o ograniczenia krazenia krwi w nogach i okolicy talii,
o dretwienia, mrowienia lub bélu konczyn,
o podraznien i otar¢ skory.
e Szorty zbyt luZne moggq sie zsuwac podczas aktywnosci, zwiekszajac ryzyko potkniecia sie lub
upadku.

4. Prawidlowe zakladanie i zdejmowanie

—

. Przed zalozeniem upewnij sie, Ze produkt jest suchy, czysty i nieuszkodzony.

2. Zak}tadaj szorty w pozycji stojacej lub siedzacej, zachowujac stabilng postawe, aby unikna¢
upadku.

. Nie ciagnij gwaltownie za szwy ani nogawki — grozi to uszkodzeniem materiatu.

. Upewnij sie, Ze pas w talii lezy ptasko, nie roluje sie i nie powoduje nadmiernego ucisku.

. Podczas zdejmowania unikaj pospiechu, szczeg6lnie na $liskim podtozu (np. w tazience, szatni
sportowej).
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5. Bezpieczne uzytkowanie podczas aktywnosci fizycznej

5.1. Ograniczenia uzytkowania



¢ Nie stosowac jako odziezy ochronnej przy pracy z chemikaliami, wysoka temperatura, otwartym
ogniem czy ostrymi narzedziami.

e Nie stosowa¢ w Srodowiskach o podwyzszonym ryzyku zaptonu, przy kontakcie z iskrzeniem lub
fatwopalnymi oparami — materiat z widkien syntetycznych jest tatwopalny.

5.2. Podczas ¢wiczen i jazdy na rowerze

e Upewnij sie, ze dlugos¢ nogawek i dopasowanie nie ograniczajg swobody ruchu.

e Sprawdz, czy material nie wplatuje sie w tancuch, kota lub inne ruchome elementy roweru — w
razie potrzeby stosuj dodatkowa ostone.

e Przerwij ¢wiczenia i popraw szorty, jesli poczujesz silny ucisk, skrecanie materiatu lub zsuwanie
sie odziezy.

e W przypadku pojawienia sie bolu, zawrotow glowy lub trudnosci w oddychaniu — natychmiast
przerwij aktywnosc i poluzuj odziez.

5.3. Warunki otoczenia

e W wysokich temperaturach i przy intensywnym wysitku monitoruj stan skory — dlugotrwata
wilgo¢ moze sprzyja¢ podraznieniom.

e W niskich temperaturach szorty nie zapewniaja ochrony przed zimnem — w razie potrzeby stosuj
dodatkowq warstwe odziezy.

e Unikaj dlugotrwalego przebywania w mokrej odziezy — po zakonczeniu aktywnosci przebierz sie
w suchy stroj.

6. Ostrzezenia dotyczace zdrowia i komfortu

e Produkt jest obcisty i elastyczny. Dlugotrwate, bardzo mocne opinanie moze zwiekszac ryzyko:
o zaburzen krazenia,
o podraznien skory w strefach zgie¢ (pachwiny, zgiecia kolan),
o przegrzania miejscowego skory.
e Przy pierwszym uzyciu lub po intensywnym treningu regularnie sprawdzaj skore pod katem
zaczerwienienia, odciskéw lub otar¢.
e W razie utrzymujacych sie dolegliwo$ci bolowych, obrzekéw lub zmian skérnych zaprzestan
uzytkowania i skonsultuj sie z lekarzem.

7. Instrukcja prania i pielegnacji (bezpieczenstwo)

e Pranie wylacznie w pralce zgodnie z temperatura i programem zalecanym na metce wewnetrznej.

e Przed praniem odwréc¢ szorty na lewa strone, aby ograniczy¢ $cieranie powierzchni.

¢ Nie stosuj wybielaczy chlorowych ani agresywnych srodkow chemicznych — moga one uszkodzic¢
widkna i zmniejszy¢ wytrzymatos¢ materiatu.

¢ Nie prasuj w wysokiej temperaturze i nie przyktadamy zelazka bezposrednio do materialu — grozi
stopieniem tkaniny i ryzykiem poparzenia.

¢ Nie susz w bezposrednim kontakcie z gorgcymi powierzchniami ani nad otwartym ogniem
(kuchenka, kominek, piec).

¢ Przed ponownym zalozeniem upewnij sie, Ze produkt jest catkowicie suchy, aby zmniejszy¢
ryzyko podraznien skory.

8. Kontrola stanu technicznego

e Przed kazdym uzyciem sprawdz szorty pod katem:



o przetar¢, dziur i rozdar¢,
o puszczonych szwow,
o nadmiernego rozciggniecia materiatu.
e Nie uzywaj produktu w przypadku stwierdzenia powaznych uszkodzen, ktére moga spowodowac
nagle rozerwanie materiatu i upadek podczas aktywnosci.

9. Przechowywanie

e Przechowuj produkt w suchym, czystym pomieszczeniu, z dala od Zrodet ciepta i bezposredniego
dzialania promieni stonecznych.

e Unikaj kontaktu z ostrymi przedmiotami (haczyki, gwozdzie, ostre krawedzie), ktére moga
uszkodzi¢ material.

e Nie przechowuj w poblizu rozpuszczalnikdw, olejow, Srodkéw chemicznych ani innych
substancji mogacych wptynac na strukture tkaniny.

10. Bezpieczenstwo dzieci i 0s6b wymagajacych nadzoru

¢ Produkt nie jest zabawka.

e Nie pozostawiaj matych dzieci bez nadzoru z opakowaniem (np. folig) — istnieje ryzyko
uduszenia.

e Dzieci i osoby z ograniczong sprawnoscia ruchowa lub poznawcza powinny zaktadac i
zdejmowac szorty wylacznie pod nadzorem osoby dorostej, aby unikna¢ potkniecia lub upadku.

11. Postepowanie w razie wypadku lub uszkodzenia

e W razie naglego rozdarcia lub zsuniecia sie szortéw podczas aktywnosci zatrzymaj ¢wiczenie lub
jazde jak najszybciej w bezpiecznym miejscu.

Jesli dojdzie do urazu (otarcia, skrecenia, upadku), zastosuj podstawowe srodki pierwszej
pomocy i w razie potrzeby skonsultuj sie z personelem medycznym.

Uszkodzony produkt wycofaj z uzytkowania, aby zapobiec kolejnym wypadkom.

12. Utylizacja

e Zuzyty lub uszkodzony produkt wyrzucaj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow
komunalnych lub tekstylnych.

¢ Nie spalaj produktu w domowych urzadzeniach grzewczych — spalanie tworzyw sztucznych
moze uwalniac¢ szkodliwe substancje.

Przestrzeganie powyzszych zasad ma na celu zapewnienie bezpiecznego uzytkowania produktu,
ograniczenie ryzyka wypadkow oraz ochrone zdrowia uzytkownika, zgodnie z og6lnymi wymaganiami
bezpieczenstwa produktéw obowigzujacymi w Unii Europejskie;j.



