Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
sukienki z dlugim rekawem

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest odzieza przeznaczona do noszenia przez osoby doroste w codziennych warunkach
uzytkowania. Nie jest wyrobem ochronnym ani odzieza specjalistyczna.

2. Sklad materialu i podstawowe wlasciwosci

e Material: mieszanka wiokien syntetycznych (poliester, rayon, spandex).
e Charakterystyka: tkanina lekka, elastyczna, miekka w dotyku, o dobrej podatnos$ci na zagniecenia
i rozcigganie.

Uzytkownik powinien zapoznac sie z oznaczeniami na wszytej metce pielegnacyjnej i przestrzegac ich
przed pierwszym uzyciem.

3. Ostrzezenia ogolne dotyczace bezpieczenstwa

¢ Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci. Nie nalezy go stosowac jako odziezy dzieciecej, pizamy
dzieciecej ani odziezy do spania dla nieletnich.

¢ Nie stosowac jako odziezy ochronnej przed wysoka temperatura, pfomieniem, chemikaliami,
ostrymi przedmiotami ani skrajnymi warunkami atmosferycznymi.

e W przypadku wystapienia reakcji alergicznej (zaczerwienienie, Swiad, wysypka) nalezy
natychmiast zdja¢ produkt i skontaktowac sie z lekarzem. Dalsze uzytkowanie jest niedozwolone.

e Nie uzywag, jesli produkt jest powaznie uszkodzony, przetarty, rozdart sie w okolicy szwéw lub
guzikéw, wystepuja ostre elementy lub odstoniete druty/elementy wzmacniajace mogace
spowodowac skaleczenia.

4. Ryzyko zwiazane z palnoscia

e Materiat syntetyczny moze ulec stopieniu lub zapaleniu przy kontakcie z otwartym ogniem lub
bardzo goracymi powierzchniami.
¢ Nalezy unikac zblizania sie w sukience do:
o otwartego ognia (Swiece, kominki, grille, kuchenki gazowe),
o rozzarzonych elementéw (ptyty kuchenne, zelazko, piekarnik, grzejniki, promienniki
podczerwieni),
o materiatéw zarzacych sie (papierosy, fajki, e-papierosy — element grzewczy),
o iskier i opitkéw podczas prac spawalniczych, szlifierskich i podobnych.
e W przypadku zapalenia sie tkaniny nalezy natychmiast zatrzymac sie, potozy¢ na ziemi i stara¢
sie zdusi¢ ptomien (np. rolujac ciato po podtozu), a nastepnie wezwa¢ pomoc medyczna.

5. Ryzyko zaczepienia, potkniecia i uduszenia

e Unikac¢ sytuacji, w ktorych sukienka moze sie zaczepi¢ o ruchome elementy maszyn, drzwi,
szuflady, porecze, wystajace gwozdzie lub inne ostre elementy otoczenia.

¢ Podczas korzystania ze schodow, ruchomych schodéw, tasmociggéw lub srodkéw transportu
publicznego zachowac szczegolng ostroznos¢, aby dot sukienki nie dostat sie miedzy ruchome



czesci lub stopnie.

o Jezeli dlugosc sukienki utrudnia swobodne chodzenie, nalezy ograniczyc jej stosowanie w
sytuacjach wymagajacych szybkiego poruszania sie lub prowadzenia prac fizycznych.

¢ Nie modyfikowa¢ wyrobu poprzez doszywanie nadmiernie dlugich 0zdob, trokéw lub sznurkéw,
ktére mogtyby zwiekszac ryzyko zahaczenia lub uduszenia.

6. Guziki i1 kieszenie — srodki ostroznosci

e Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢, czy guziki boczne sg stabilnie przyszyte. W razie poluzowania
niezwlocznie je przyszy¢ lub zaprzesta¢ noszenia do czasu naprawy.

e Drobne elementy (np. guziki) moga stanowi¢ zagrozenie zadlawieniem, jezeli zostang oderwane i
znajda sie w zasiegu dzieci. Nalezy unika¢ pozostawiania sukienki w miejscu tatwo dostepnym
dla matych dzieci.

e Nie przecigzac kieszeni ciezkimi lub ostrymi przedmiotami (np. klucze, narzedzia, powerbanki,

duze telefony). Moze to spowodowac:

o rozdarcie tkaniny,
o deformacje kroju,
o ucisk ciala i podraznienie skory,
o upadek przedmiotu na stope lub podtoze.
Ostre przedmioty przechowywane w kieszeniach powinny by¢ zabezpieczone etui lub ostona.

7. Prawidlowe uzytkowanie i dopasowanie

e Nalezy wybrac¢ rozmiar zapewniajacy swobodne oddychanie i niekrepujacy ruchéw ramion,
bioder i nog.
e Zbyt ciasne dopasowanie moze powodowac:
o ograniczenie krazenia krwi,
o otarcia i podraznienia skory w okolicy pach, szyi, ramion oraz ud,
o ograniczenie zakresu ruchow, co stanowi ryzyko przy prowadzeniu pojazdow lub
wykonywaniu prac wymagajacych precyzji.
e Zbyt luzny rozmiar zwieksza ryzyko zahaczenia o elementy otoczenia oraz potkniecia. W takim
przypadku zachowa¢ wieksza ostrozno$¢ podczas poruszania sie.
e Podczas prowadzenia pojazdéw mechanicznych (samochdd, skuter, rower, hulajnoga
elektryczna) nalezy upewnic sie, ze dot sukienki nie wplacze sie w pedaty, tancuch, kota lub inne
ruchome czesci.

8. Komfort cieplny i warunki srodowiskowe

e Produkt przeznaczony jest do uzytku w typowych warunkach klimatycznych dla odziezy
codziennej. Nie zapewnia ochrony przed skrajnym zimnem ani przed przegrzaniem.

e W niskich temperaturach w razie odczuwania chtodu nalezy zastosowa¢ dodatkowe warstwy
odziezy (np. bielizna termiczna, rajstopy, kardigan, ptaszcz).

e W wysokiej temperaturze otoczenia lub podczas intensywnego wysitku fizycznego materiat moze
ogranicza¢ odprowadzanie ciepta. W razie przegrzania (zawroty gtowy, nadmierna potliwos¢,
nudnosci) nalezy przerwac aktywnos$¢, przeniesc sie w chtodniejsze miejsce i ewentualnie
zmieni¢ odziez.

9. Bezpieczenstwo chemiczne i skorne

e Przed pierwszym uzyciem zaleca sie wyprac sukienke zgodnie z instrukcja pielegnacji, aby
usungc¢ ewentualne pozostatosci produkcyjne.



10.

Osoby o szczegoblnie wrazliwej skorze lub ze sklonnoscia do alergii powinny przetestowac
produkt, noszac go przez kroétki czas i obserwujac reakcje skory.

Nie stosowac agresywnych srodkow chemicznych (wybielacze chlorowe, rozpuszczalniki,
odplamiacze na bazie silnych kwasow lub zasad) bezposrednio na tkanine, o ile nie jest to
wyraznie dopuszczone przez oznaczenia na metce.

Zasady pielegnacji i prania

Zawsze nalezy stosowac sie do symboli i zalecen znajdujacych sie na metce wszytej w odziez. Ponizsze
wskazowki sg ogolne i nie zastepuja instrukcji z metki:

11.

13.

Pranie w pralce zalecane w niskiej temperaturze (najczesciej w 30 °C lub zgodnie z metka), w
delikatnym programie.

Przed praniem odziez przewroci¢ na lewa strone oraz zapia¢ guziki, aby zmniejszy¢ ryzyko ich
uszkodzenia oraz zahaczenia o inne elementy garderoby.

Nie przetadowywac pralki — nadmierna ilo$¢ odziezy zwieksza tarcie i moze przyspieszy¢
zuzycie materiahu.

Nie stosowac wysokiej temperatury suszenia. Suszenie w suszarce bebnowej, jesli jest
dopuszczone, powinno odbywac sie w programie delikatnym.

Nie k}as¢ odziezy bezposrednio na bardzo goracych kaloryferach, piecach ani innych
urzadzeniach grzewczych.

Przy prasowaniu nalezy dostosowac temperature zelazka do typu tkaniny (ustawienie do
materialéw syntetycznych) i unika¢ bezposredniego kontaktu goracej stopy zelazka z nadrukami
lub ozdobnymi elementami. Zaleca sie prasowanie przez cienka Sciereczke.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego Zrodla ciepta i
Swiatla stonecznego, aby ograniczy¢ blakniecie koloréw i degradacje wiokien.

Unikac przechowywania w wilgotnych pomieszczeniach lub w bezposrednim kontakcie ze
Scianami zewnetrznymi, aby zredukowac ryzyko powstawania plesni i nieprzyjemnych
zapachow.

Nie przechowywac¢ w poblizu substancji chemicznych o silnym zapachu (rozpuszczalniki, farby,
srodki czystosci), ktore moga przenika¢ do wiokien.

Przechowywac¢ na wieszaku dostosowanym do szerokosci ramion, aby unikna¢ deformacji kroju.
W przypadku sktadowania na ptasko unikac ciasnego upychania i silnego zgniatania.

Uszkodzenia, naprawy i wycofanie z uzytkowania

Wszelkie naprawy (przyszywanie guzikow, cerowanie szwow) powinny by¢ wykonywane w
sposéb zapewniajqcy brak ostrych krawedzi, wystajacych igiel, agrafek czy innych elementéw
mogacych spowodowac zranienie.

Nie stosowac¢ tymczasowych, niebezpiecznych metod naprawy, takich jak pozostawienie agrafek
lub otwartych klipsow w miejscu guzika lub szwu.

W przypadku znacznych uszkodzen materiatu, utraty elastycznosci lub trwatych przebarwien
mogacych wskazywac na degradacje widkien zaleca sie¢ wycofanie produktu z uzytkowania.
Zuzyta odziez utylizowac¢ zgodnie z lokalnymi przepisami, najlepiej w ramach systemow zbiorki
tekstyliow lub recyklingu odziezy, o ile sq dostepne.

Ograniczenia uzytkowania



¢ Nie stosowac jako elementu wyposazenia ochronnego w pracy (np. budownictwo, przemyst,
gastronomia, laboratoria) bez dodatkowej odziezy ochronnej zgodnej z odpowiednimi normami.

e Nie uzywac do celéw sportowych wymagajacych odziezy technicznej lub specjalistycznej (np.
wspinaczka, narciarstwo, sporty kontaktowe).

¢ Nie modyfikowac¢ konstrukcji w sposéb istotny (skracanie lub wydtuzanie o znaczne fragmenty,
wszywanie dodatkowych sznurkéw, paskow, metalowych elementow), jezeli nie zostato to
zaplanowane i wykonane przez wykwalifikowang osobe. Niewlasciwe modyfikacje moga
zwiekszy¢ ryzyko wypadkow.

14. Postepowanie w razie wypadku

e W przypadku skaleczenia, przyciecia fragmentem metalu, odpryskiem szkta lub innym ostrym
przedmiotem znajdujacym sie w kieszeni lub zaczepionym o sukienke nalezy:
o usung¢ lub zabezpieczy¢ Zrodto zagrozenia,
o zdezynfekowac rane i w razie potrzeby skontaktowac sie z personelem medycznym.
e W razie poparzenia tkaniny na ciele:
o jak najszybciej schtodzi¢ miejsce oparzenia letnia (nie lodowatq) woda,
o nie odrywac stopionej tkaniny od skéry na site,
o natychmiast skontaktowac¢ sie z lekarzem lub wezwa¢ pomoc medyczna.

15. Informacje koncowe

Nalezy kazdorazowo uzytkowac produkt zgodnie z jego przeznaczeniem oraz powyzszymi zaleceniami
bezpieczenstwa. Przed uzyciem warto sprawdzi¢ wyrdb pod katem widocznych uszkodzen oraz
upewnic sie, Ze nie stwarza on dodatkowego ryzyka w specyficznych warunkach (np. praca przy
urzadzeniach mechanicznych, blisko Zrodet ognia lub w srodowiskach o podwyzszonym ryzyku).
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