
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
sukienki z długim rękawem
1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest odzieżą przeznaczoną do noszenia przez osoby dorosłe w codziennych warunkach
użytkowania. Nie jest wyrobem ochronnym ani odzieżą specjalistyczną.

2. Skład materiału i podstawowe właściwości

Materiał: mieszanka włókien syntetycznych (poliester, rayon, spandex).
Charakterystyka: tkanina lekka, elastyczna, miękka w dotyku, o dobrej podatności na zagniecenia
i rozciąganie.

Użytkownik powinien zapoznać się z oznaczeniami na wszytej metce pielęgnacyjnej i przestrzegać ich
przed pierwszym użyciem.

3. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci. Nie należy go stosować jako odzieży dziecięcej, piżamy
dziecięcej ani odzieży do spania dla nieletnich.
Nie stosować jako odzieży ochronnej przed wysoką temperaturą, płomieniem, chemikaliami,
ostrymi przedmiotami ani skrajnymi warunkami atmosferycznymi.
W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej (zaczerwienienie, świąd, wysypka) należy
natychmiast zdjąć produkt i skontaktować się z lekarzem. Dalsze użytkowanie jest niedozwolone.
Nie używać, jeśli produkt jest poważnie uszkodzony, przetarty, rozdarł się w okolicy szwów lub
guzików, występują ostre elementy lub odsłonięte druty/elementy wzmacniające mogące
spowodować skaleczenia.

4. Ryzyko związane z palnością

Materiał syntetyczny może ulec stopieniu lub zapaleniu przy kontakcie z otwartym ogniem lub
bardzo gorącymi powierzchniami.
Należy unikać zbliżania się w sukience do:

otwartego ognia (świece, kominki, grille, kuchenki gazowe),
rozżarzonych elementów (płyty kuchenne, żelazko, piekarnik, grzejniki, promienniki
podczerwieni),
materiałów żarzących się (papierosy, fajki, e-papierosy – element grzewczy),
iskier i opiłków podczas prac spawalniczych, szlifierskich i podobnych.

W przypadku zapalenia się tkaniny należy natychmiast zatrzymać się, położyć na ziemi i starać
się zdusić płomień (np. rolując ciało po podłożu), a następnie wezwać pomoc medyczną.

5. Ryzyko zaczepienia, potknięcia i uduszenia

Unikać sytuacji, w których sukienka może się zaczepić o ruchome elementy maszyn, drzwi,
szuflady, poręcze, wystające gwoździe lub inne ostre elementy otoczenia.
Podczas korzystania ze schodów, ruchomych schodów, taśmociągów lub środków transportu
publicznego zachować szczególną ostrożność, aby dół sukienki nie dostał się między ruchome



części lub stopnie.
Jeżeli długość sukienki utrudnia swobodne chodzenie, należy ograniczyć jej stosowanie w
sytuacjach wymagających szybkiego poruszania się lub prowadzenia prac fizycznych.
Nie modyfikować wyrobu poprzez doszywanie nadmiernie długich ozdób, troków lub sznurków,
które mogłyby zwiększać ryzyko zahaczenia lub uduszenia.

6. Guziki i kieszenie – środki ostrożności

Przed każdym użyciem sprawdzić, czy guziki boczne są stabilnie przyszyte. W razie poluzowania
niezwłocznie je przyszyć lub zaprzestać noszenia do czasu naprawy.
Drobne elementy (np. guziki) mogą stanowić zagrożenie zadławieniem, jeżeli zostaną oderwane i
znajdą się w zasięgu dzieci. Należy unikać pozostawiania sukienki w miejscu łatwo dostępnym
dla małych dzieci.
Nie przeciążać kieszeni ciężkimi lub ostrymi przedmiotami (np. klucze, narzędzia, powerbanki,
duże telefony). Może to spowodować:

rozdarcie tkaniny,
deformację kroju,
ucisk ciała i podrażnienie skóry,
upadek przedmiotu na stopę lub podłoże.

Ostre przedmioty przechowywane w kieszeniach powinny być zabezpieczone etui lub osłoną.

7. Prawidłowe użytkowanie i dopasowanie

Należy wybrać rozmiar zapewniający swobodne oddychanie i niekrępujący ruchów ramion,
bioder i nóg.
Zbyt ciasne dopasowanie może powodować:

ograniczenie krążenia krwi,
otarcia i podrażnienia skóry w okolicy pach, szyi, ramion oraz ud,
ograniczenie zakresu ruchów, co stanowi ryzyko przy prowadzeniu pojazdów lub
wykonywaniu prac wymagających precyzji.

Zbyt luźny rozmiar zwiększa ryzyko zahaczenia o elementy otoczenia oraz potknięcia. W takim
przypadku zachować większą ostrożność podczas poruszania się.
Podczas prowadzenia pojazdów mechanicznych (samochód, skuter, rower, hulajnoga
elektryczna) należy upewnić się, że dół sukienki nie wplącze się w pedały, łańcuch, koła lub inne
ruchome części.

8. Komfort cieplny i warunki środowiskowe
Produkt przeznaczony jest do użytku w typowych warunkach klimatycznych dla odzieży
codziennej. Nie zapewnia ochrony przed skrajnym zimnem ani przed przegrzaniem.
W niskich temperaturach w razie odczuwania chłodu należy zastosować dodatkowe warstwy
odzieży (np. bielizna termiczna, rajstopy, kardigan, płaszcz).
W wysokiej temperaturze otoczenia lub podczas intensywnego wysiłku fizycznego materiał może
ograniczać odprowadzanie ciepła. W razie przegrzania (zawroty głowy, nadmierna potliwość,
nudności) należy przerwać aktywność, przenieść się w chłodniejsze miejsce i ewentualnie
zmienić odzież.

9. Bezpieczeństwo chemiczne i skórne

Przed pierwszym użyciem zaleca się wyprać sukienkę zgodnie z instrukcją pielęgnacji, aby
usunąć ewentualne pozostałości produkcyjne.



Osoby o szczególnie wrażliwej skórze lub ze skłonnością do alergii powinny przetestować
produkt, nosząc go przez krótki czas i obserwując reakcję skóry.
Nie stosować agresywnych środków chemicznych (wybielacze chlorowe, rozpuszczalniki,
odplamiacze na bazie silnych kwasów lub zasad) bezpośrednio na tkaninę, o ile nie jest to
wyraźnie dopuszczone przez oznaczenia na metce.

10. Zasady pielęgnacji i prania

Zawsze należy stosować się do symboli i zaleceń znajdujących się na metce wszytej w odzież. Poniższe
wskazówki są ogólne i nie zastępują instrukcji z metki:

Pranie w pralce zalecane w niskiej temperaturze (najczęściej w 30 °C lub zgodnie z metką), w
delikatnym programie.
Przed praniem odzież przewrócić na lewą stronę oraz zapiąć guziki, aby zmniejszyć ryzyko ich
uszkodzenia oraz zahaczenia o inne elementy garderoby.
Nie przeładowywać pralki – nadmierna ilość odzieży zwiększa tarcie i może przyspieszyć
zużycie materiału.
Nie stosować wysokiej temperatury suszenia. Suszenie w suszarce bębnowej, jeśli jest
dopuszczone, powinno odbywać się w programie delikatnym.
Nie kłaść odzieży bezpośrednio na bardzo gorących kaloryferach, piecach ani innych
urządzeniach grzewczych.
Przy prasowaniu należy dostosować temperaturę żelazka do typu tkaniny (ustawienie do
materiałów syntetycznych) i unikać bezpośredniego kontaktu gorącej stopy żelazka z nadrukami
lub ozdobnymi elementami. Zaleca się prasowanie przez cienką ściereczkę.

11. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego źródła ciepła i
światła słonecznego, aby ograniczyć blaknięcie kolorów i degradację włókien.
Unikać przechowywania w wilgotnych pomieszczeniach lub w bezpośrednim kontakcie ze
ścianami zewnętrznymi, aby zredukować ryzyko powstawania pleśni i nieprzyjemnych
zapachów.
Nie przechowywać w pobliżu substancji chemicznych o silnym zapachu (rozpuszczalniki, farby,
środki czystości), które mogą przenikać do włókien.
Przechowywać na wieszaku dostosowanym do szerokości ramion, aby uniknąć deformacji kroju.
W przypadku składowania na płasko unikać ciasnego upychania i silnego zgniatania.

12. Uszkodzenia, naprawy i wycofanie z użytkowania
Wszelkie naprawy (przyszywanie guzików, cerowanie szwów) powinny być wykonywane w
sposób zapewniający brak ostrych krawędzi, wystających igieł, agrafek czy innych elementów
mogących spowodować zranienie.
Nie stosować tymczasowych, niebezpiecznych metod naprawy, takich jak pozostawienie agrafek
lub otwartych klipsów w miejscu guzika lub szwu.
W przypadku znacznych uszkodzeń materiału, utraty elastyczności lub trwałych przebarwień
mogących wskazywać na degradację włókien zaleca się wycofanie produktu z użytkowania.
Zużytą odzież utylizować zgodnie z lokalnymi przepisami, najlepiej w ramach systemów zbiórki
tekstyliów lub recyklingu odzieży, o ile są dostępne.

13. Ograniczenia użytkowania



Nie stosować jako elementu wyposażenia ochronnego w pracy (np. budownictwo, przemysł,
gastronomia, laboratoria) bez dodatkowej odzieży ochronnej zgodnej z odpowiednimi normami.
Nie używać do celów sportowych wymagających odzieży technicznej lub specjalistycznej (np.
wspinaczka, narciarstwo, sporty kontaktowe).
Nie modyfikować konstrukcji w sposób istotny (skracanie lub wydłużanie o znaczne fragmenty,
wszywanie dodatkowych sznurków, pasków, metalowych elementów), jeżeli nie zostało to
zaplanowane i wykonane przez wykwalifikowaną osobę. Niewłaściwe modyfikacje mogą
zwiększyć ryzyko wypadków.

14. Postępowanie w razie wypadku

W przypadku skaleczenia, przycięcia fragmentem metalu, odpryskiem szkła lub innym ostrym
przedmiotem znajdującym się w kieszeni lub zaczepionym o sukienkę należy:

usunąć lub zabezpieczyć źródło zagrożenia,
zdezynfekować ranę i w razie potrzeby skontaktować się z personelem medycznym.

W razie poparzenia tkaniny na ciele:
jak najszybciej schłodzić miejsce oparzenia letnią (nie lodowatą) wodą,
nie odrywać stopionej tkaniny od skóry na siłę,
natychmiast skontaktować się z lekarzem lub wezwać pomoc medyczną.

15. Informacje końcowe

Należy każdorazowo użytkować produkt zgodnie z jego przeznaczeniem oraz powyższymi zaleceniami
bezpieczeństwa. Przed użyciem warto sprawdzić wyrób pod kątem widocznych uszkodzeń oraz
upewnić się, że nie stwarza on dodatkowego ryzyka w specyficznych warunkach (np. praca przy
urządzeniach mechanicznych, blisko źródeł ognia lub w środowiskach o podwyższonym ryzyku).




