Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania wyrobu
odziezowego modelujacego (faja / bielizna
wyszczuplajaca)

1. Przeznaczenie wyrobu

Wyraéb jest przeznaczony wylacznie jako odziez modelujaca sylwetke dla oséb dorostych. Nie jest
wyrobem medycznym ani sprzetem rehabilitacyjnym. Nie nalezy go stosowac jako zamiennika leczenia
lub wyrobéw ortopedycznych.

2. Grupa uzytkownikow

e Produkt przeznaczony wytgcznie dla osob dorostych.

e Nie nalezy stosowac u dzieci ani mtodziezy bez jednoznacznej decyzji lekarza.

¢ Osoby z ograniczong sprawnoscia ruchowa, zaburzeniami czucia, chorobami skéry lub ukladu
krazenia powinny stosowa¢ wyréb wylacznie po konsultacji z lekarzem.

3. Przeciwwskazania i konsultacja lekarska

Przed uzyciem skonsultuj sie z lekarzem w szczegélnosci, jesli:

jeste$ w cigzy lub po niedawno przebytym porodzie (rowniez po cesarskim cieciu),

masz choroby uktadu krazenia, zylaki, zakrzepice, obrzeki nég lub inne schorzenia naczyniowe,

cierpisz na choroby skory (egzema, tuszczyca, zakazenia grzybicze lub bakteryjne, rany, otarcia),

masz schorzenia kregostupa, przepukline krazka miedzykregowego, bole neuropatyczne lub inne

schorzenia wymagajace specjalistycznego gorsetu,

¢ odczuwasz dretwienie, mrowienie lub zaburzenia czucia w obrebie tutowia, bioder, posladkow
lub nog,

e przyjmujesz leki wptywajace na krzepliwos$¢ krwi lub krazenie,

e masz sklonno$¢ do omdlen lub dusznosci.

4. Dobor odpowiedniego rozmiaru — wymagany przed uzyciem

Niewlasciwy rozmiar moze powodowac powazne zagrozenia dla zdrowia (ucisk narzadow
wewnetrznych, zaburzenia krazenia, problemy z oddychaniem). W celu bezpiecznego uzytkowania:

1. Zmierz doktadnie obwdd klatki piersiowej, talii i bioder na gotym ciele lub cienkiej bieliznie.

2. Wybierz rozmiar odpowiadajacy pomiarom. Nie wybieraj rozmiaru mniejszego w celu uzyskania
»silniejszego efektu wyszczuplajacego”.

3. Po zalozeniu wyr6b powinien mocno przylega¢, ale nie moze powodowac bolu, trudnosci w
oddychaniu, kotatania serca, dretwienia ani mrowienia.

4. Jesli znajdujesz sie pomiedzy rozmiarami, wybierz rozmiar wiekszy lub skonsultuj sie ze
specjalista (np. fizjoterapeuta lub lekarzem).

5. Bezpieczne zakladanie

1. Zak}adaj wyrob na czysta, suchg skore lub cienka, nieuciskajqca bielizne.



9.

2. Upewnij sie, ze skdra nie jest uszkodzona, podrazniona ani pokryta masciami o dziataniu
rozgrzewajacym.

3. Zakladaj wyrob stopniowo, bez gwattownego szarpania tkaniny ani mocowania zapiec na site.

4. Zapinaj haftki od dotu do gory, zaczynajac od najbardziej zewnetrznego (luZniejszego) rzedu.

5. Po zalozeniu wykonaj kilka gtebszych oddechow. Jesli czujesz bol, zawroty gtowy, dusznos¢ lub
ucisk w klatce piersiowej — natychmiast zdejmij wyrob.

Bezpieczne zdejmowanie

1. Rozpinaj zapiecia stopniowo od gory do dotu.

2. Nie zrywaj wyrobu gwaltownie, aby nie uszkodzi¢ skory.

3. Po zdjeciu wyrobu odczekaj kilka minut, zanim zalozysz inny ciasno przylegajacy element
odziezy, aby przywrdci¢ prawidlowe krazenie.

Ograniczenia czasowe uzytkowania

Nie stosuj wyrobu przez cala dobe.

Na poczatku uzytkowania nie przekraczaj 2—4 godzin dziennie.

Stopniowo wydhuzaj czas noszenia tylko wtedy, gdy nie wystepuja zadne dolegliwosci.

Nie $pij w wyrobie, chyba ze lekarz wyraznie zaleci inaczej.

R6b przerwy w ciggu dnia — zdejmij wyrob na co najmniej 30 minut po kilku godzinach cigglego
noszenia.

Ograniczenia podczas aktywnosci fizycznej

e Podczas lekkiej aktywnoSci (spacer, spokojne ¢wiczenia) obserwuj oddech i tetno. W razie
dusznosci lub kotatania serca natychmiast zdejmij wyrob.

¢ Nie uzywaj wyrobu podczas intensywnego wysitku, ktory znacznie przyspiesza oddech lub
wymaga glebokiego oddychania (np. bieganie, trening interwatlowy, sporty wyczynowe), jesli
odczuwasz cho¢by niewielkie ograniczenia oddechu.

¢ Wyrob moze nasila¢ pocenie sie. Zadbaj o odpowiednie nawodnienie i przewietrzenie skory po
zakonczeniu aktywnosci.

¢ Nie stosuj dodatkowo pasow rozgrzewajacych, plastrow ani kosmetykow silnie rozgrzewajacych
pod wyrobem, aby unikna¢ przegrzania i podraznien skory.

Zasady higieny i pielegnacji w celu zapewnienia

bezpieczenstwa

Utrzymuj wyréb w czystosci, aby ograniczy¢ ryzyko podraznien i zakazen skory.

Stosuj sie do wskazowki: mycie reczne.

Uzywaj tagodnych detergentow przeznaczonych do tkanin delikatnych.

Nie wybielaj, nie uzywaj agresywnych srodkéw chemicznych ani rozpuszczalnikow.

Nie susz na goracym kaloryferze, nie prasuj, nie wystawiaj na bezposrednie dzialanie
intensywnego stonca lub innych zrodetl wysokiej temperatury — moze to uszkodzi¢ wiokna i
zmieni¢ wlasciwosci uciskowe.

e Susz w miejscu chlodnym, przewiewnym, z dala od ognia i otwartych Zrodet ciepla.

10. Zagrozenia zwigzane z niewlasciwym uzytkowaniem

Niezastosowanie sie do instrukcji moze prowadzic¢ do:



zaburzen krazenia (uczucie zimna, dretwienie koniczyn, zasinienie skory),

trudnosci z oddychaniem, dusznosci, ucisku w klatce piersiowej,

bolu brzucha, nudnosci, zgagi lub innych dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego
zwiazanych z uciskiem na jame brzuszna,

bolu plecéw, bioder lub Zeber spowodowanego niewtasciwym rozmiarem lub nadmiernym
uciskiem,

podraznien, otar¢, reakcji alergicznych i zakazen skory,

przegrzania organizmu podczas ¢wiczen fizycznych.

W razie wystapienia ktéregokolwiek z powyzszych objawéw natychmiast zdejmij wyrob. Jesli objawy
nie ustagpia w krotkim czasie, skontaktuj sie z lekarzem.

11. Bezpieczenstwo skory i reakcje alergiczne
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Materiat zawiera wtokna syntetyczne (np. poliamid/nylon, elastan), ktére moga powodowac
reakcje alergiczne u os6b wrazliwych.

Przy pierwszym uzyciu ogranicz czas noszenia do 1-2 godzin i obserwuj reakcje skory.

Jesli wystapi zaczerwienienie, Swiad, pieczenie, pecherze lub wysypka — natychmiast zdejmij
wyréb i w razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

Nie uzywaj wyrobu na skére swiezo poddang depilacji, zabiegom kosmetycznym z naruszeniem
cigglosci naskorka lub na rany.

Uzytkowanie po zabiegach medycznych

Po operacjach, zabiegach chirurgii plastycznej lub innych ingerencjach medycznych uzywaj
wyrobu wylacznie za wyrazng zgoda lekarza.

Stosuj sie doktadnie do zalecen medycznych dotyczacych czasu noszenia i stopnia ucisku.
Nie zakrywaj Swiezych ran, szwow ani opatrunkow bez konsultacji lekarskie;j.

Bezpieczne korzystanie z funkcji otworu w tylnej czesci

Podczas korzystania z toalety zachowuj szczeg6lng ostroznos¢, aby nie zabrudzi¢ tkaniny.
W razie zabrudzenia dokladnie umyj i wysusz wyrdb przed ponownym uzyciem.

Nie pozostawiaj wilgotnego wyrobu na skdrze przez dluzszy czas — zwieksza to ryzyko
podraznien i zakazen.

Przechowywanie

Przechowuj wyréb w suchym, czystym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego
oraz zZrddet ciepla.

Nie przechowuj w stanie silnie zgniecionym lub skreconym, aby nie uszkodzi¢ wlokien.
Trzymaj z dala od ostrych przedmiotéw mogacych uszkodzi¢ tkanine lub zapiecia.

Przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Inspekcja przed kazdym uzyciem

Przed zalozeniem sprawdz, czy wyréb nie ma przetar¢, peknietych szwéw, uszkodzonych haftek
lub innych widocznych uszkodzen.

W razie zauwazenia uszkodzen nie uzywaj wyrobu — moze on nie zapewniac stabilnego
podparcia, a ostre krawedzie lub elementy moga zrani¢ skore.
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Instrukcja w skrocie — kluczowe zasady bezpieczenstwa

Zawsze wybieraj rozmiar odpowiadajacy rzeczywistym wymiarom ciata.

Nie ignoruj bélu, dusznosci, dretwienia ani innych niepokojacych objawéw — natychmiast
zdejmij wyraéb.

Ogranicz czas ciaglego noszenia i rob regularne przerwy.

Dbaj o higiene skory oraz czysto$¢ wyrobu.

W razie choréb przewlektych, cigzy lub watpliwosci dotyczacych zdrowia skonsultuj uzywanie
wyrobu z lekarzem.
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