
Instrukcja bezpiecznego użytkowania kontrolera
bezprzewodowego DualSense
1. Przeznaczenie wyrobu

Kontroler bezprzewodowy DualSense jest przeznaczony do sterowania grami wideo na konsoli,
komputerze i wybranych urządzeniach mobilnych. Używaj go wyłącznie zgodnie z tym
przeznaczeniem oraz z obowiązującymi przepisami i wytycznymi bezpieczeństwa.

2. Ogólne zasady bezpieczeństwa

Przeczytaj uważnie całą instrukcję przed pierwszym użyciem i zachowaj ją do późniejszego
wglądu.
Upewnij się, że wszystkie osoby korzystające z kontrolera znają i stosują poniższe środki
ostrożności.
Produkt nie jest zabawką. Nie pozostawiaj dzieci korzystających z kontrolera bez nadzoru osoby
dorosłej.
Nie używaj kontrolera, jeśli jest uszkodzony, zmodyfikowany lub jeśli przewody/porty są
poluzowane, stopione, popękane lub przegrzane.
Nie dokonuj samodzielnych przeróbek ani napraw. Nie otwieraj obudowy kontrolera.

3. Bezpieczeństwo elektryczne i baterii

3.1. Ładowanie

Używaj wyłącznie kompatybilnych urządzeń i przewodów do ładowania kontrolera.
Nie ładuj kontrolera na miękkich powierzchniach (np. łóżko, poduszki, koce), które mogą
utrudniać odprowadzanie ciepła.
Zapewnij dobrą wentylację wokół kontrolera i sprzętu, do którego jest podłączony podczas
ładowania.
Nie przykrywaj kontrolera podczas ładowania.
Nie używaj kontrolera podczas ładowania, jeśli zauważysz jego nadmierne nagrzewanie się.

3.2. Wbudowana bateria

Kontroler zawiera wbudowaną baterię akumulatorową. Nie otwieraj obudowy i nie wyjmuj
baterii.
Nie wystawiaj kontrolera na działanie wysokiej temperatury (np. bezpośrednie słońce, grzejniki,
ogień, źródła ciepła).
Nie wrzucaj kontrolera do ognia ani nie poddawaj go spalaniu – ryzyko eksplozji lub wycieku
elektrolitu.
Nie przebijaj, nie zgniataj, nie rozkręcaj i nie wyginaj nadmiernie kontrolera.
W razie zauważenia wycieku płynu, nietypowego zapachu, dymu, nadmiernego nagrzewania lub
odkształceń natychmiast przestań używać kontrolera, odłącz go od źródła zasilania i odsuń się w
bezpieczne miejsce.

4. Bezpieczeństwo użytkowania i ergonomia



4.1. Ustawienie stanowiska do gry

Używaj kontrolera w czystym, suchym i dobrze oświetlonym pomieszczeniu.
Usiądź wygodnie na stabilnym krześle, z plecami podpartymi oparciem.
Trzymaj ekran w odpowiedniej odległości od oczu i na wysokości wzroku, aby uniknąć
nadmiernego napięcia mięśni szyi.
Uchwyć kontroler obiema dłońmi w sposób pewny, ale bez nadmiernego ściskania.

4.2. Ograniczenie zmęczenia, bólu i urazów przeciążeniowych

Rób regularne przerwy – zaleca się co najmniej 10–15 minut przerwy po każdej godzinie gry.
Jeśli odczuwasz ból dłoni, nadgarstków, ramion, barków, szyi lub pleców, natychmiast przerwij
grę i odpocznij.
W razie utrzymywania się dolegliwości bólowych, mrowienia, drętwienia, sztywności lub
osłabienia mięśni skontaktuj się z lekarzem.
Unikaj długotrwałego, bardzo szybkiego i powtarzalnego wciskania tych samych przycisków.

4.3. Użytkowanie przez dzieci i osoby wrażliwe

Dzieci powinny korzystać z kontrolera wyłącznie pod nadzorem osoby dorosłej.
Dostosuj głośność dźwięku w grze i ustawienia urządzeń audio do poziomu bezpiecznego dla
słuchu, zwłaszcza w przypadku dzieci.
Osoby ze schorzeniami układu mięśniowo-szkieletowego, zaburzeniami neurologicznymi,
problemami ze wzrokiem lub słuchem powinny przed dłuższym użytkowaniem skonsultować się
z lekarzem.

5. Ostrzeżenie dotyczące ataków padaczkowych i zawrotów
głowy

Niektóre osoby mogą doświadczać napadów padaczkowych, omdleń lub zawrotów głowy
wywołanych bodźcami wizualnymi (migotanie, szybko zmieniające się obrazy, jasne wzory) w
grach wideo.
Jeśli u Ciebie lub w Twojej rodzinie występowały napady padaczkowe, przed rozpoczęciem gry
skonsultuj się z lekarzem.
Natychmiast przerwij grę i skonsultuj się z lekarzem, jeśli wystąpi którykolwiek z objawów:
zawroty głowy, zaburzenia widzenia, skurcze mięśni, drgawki, mrowienie, dezorientacja,
chwilowa utrata świadomości.
Dla ograniczenia ryzyka: graj w dobrze oświetlonym pomieszczeniu, utrzymuj odpowiednią
odległość od ekranu, nie graj podczas zmęczenia lub braku snu i rób regularne przerwy.

6. Wibracje, sprzężenie dotykowe i efekty spustów
adaptacyjnych

Kontroler wyposażony jest w zaawansowane wibracje i efekty dotykowe, które mogą generować
różny poziom siły i częstotliwości bodźców.
Osoby z dolegliwościami stawów, krążenia, chorobami neurologicznymi, kobietom w ciąży lub
osobom z wszczepionymi urządzeniami medycznymi (np. rozrusznik serca) zaleca się
konsultację medyczną przed korzystaniem z intensywnych efektów wibracyjnych.
Jeśli odczuwasz dyskomfort, ból, mrowienie, drętwienie, nadmierne zmęczenie dłoni lub
nadgarstków, zmniejsz intensywność efektów w ustawieniach systemu lub je wyłącz.



Nie używaj kontrolera w trybie wibracji długotrwale bez przerw.

7. Mikrofon i komunikacja głosowa

Mikrofon wbudowany w kontroler rejestruje głos z otoczenia. Upewnij się, że używanie go jest
zgodne z lokalnymi przepisami dotyczącymi prywatności i ochrony danych.
Nie kieruj mikrofonu bezpośrednio w bardzo głośne źródła dźwięku (np. głośniki z wysoką
głośnością, syreny), aby uniknąć zniekształceń i ewentualnych uszkodzeń słuchu u innych
użytkowników komunikacji głosowej.
Podczas komunikacji głosowej nie przekazuj poufnych danych osobowych i finansowych.

8. Połączenia bezprzewodowe (Bluetooth)

Używaj połączenia bezprzewodowego zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi urządzeń
radiowych.
Nie używaj kontrolera w miejscach, gdzie obowiązuje zakaz stosowania urządzeń
bezprzewodowych (np. niektóre obszary szpitali, samoloty, obiekty przemysłowe), o ile nie
uzyskano wyraźnej zgody obsługi.
Jeśli występują zakłócenia w działaniu innych urządzeń (np. aparatura medyczna, systemy
bezpieczeństwa), natychmiast wyłącz połączenie bezprzewodowe.

9. Ochrona przed uszkodzeniami mechanicznymi
Nie upuszczaj kontrolera i nie narażaj go na silne wstrząsy, uderzenia ani zgniatanie.
Nie siadaj na kontrolerze, nie umieszczaj na nim ciężkich przedmiotów i nie używaj go jako
podpórki.
Chroń kontroler przed wibracjami i wstrząsami podczas transportu.
Sprawdzaj regularnie, czy przyciski, drążki analogowe, spusty i porty nie są uszkodzone ani
zablokowane zanieczyszczeniami.

10. Ochrona przed czynnikami środowiskowymi

Nie wystawiaj kontrolera na działanie wody, deszczu, śniegu ani wysokiej wilgotności.
Nie używaj kontrolera mokrymi lub zabrudzonymi dłońmi.
Unikaj kontaktu z cieczami, kurzem, piaskiem, olejami, środkami chemicznymi i lepkimi
substancjami.
Nie używaj kontrolera na zewnątrz w ekstremalnych temperaturach (bardzo wysokich lub bardzo
niskich).
Przechowuj kontroler w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej, z dala od bezpośredniego
światła słonecznego.

11. Czyszczenie i konserwacja

Przed czyszczeniem odłącz kontroler od wszystkich urządzeń i wyłącz go.
Do czyszczenia używaj miękkiej, lekko wilgotnej ściereczki. Nie używaj rozpuszczalników,
alkoholu w wysokim stężeniu, benzyny, środków ściernych ani aerozoli.
Nie rozpylaj żadnych płynów bezpośrednio na kontroler.
Nie dopuszczaj do przedostania się wilgoci do wnętrza urządzenia, w szczególności przez
przyciski, porty i otwory wentylacyjne/mikrofonowe.



Regularnie usuwaj kurz i zabrudzenia z przycisków i portów, używając suchej, miękkiej
szczoteczki.

12. Bezpieczne podłączanie do urządzeń

Podłączaj i odłączaj przewody, trzymając za wtyczkę, a nie za kabel.
Nie ciągnij za przewód, nie zgniataj go i nie zaginaj pod ostrym kątem.
Upewnij się, że porty podłączeniowe nie są uszkodzone lub zanieczyszczone przed
podłączeniem.
Nie podłączaj kontrolera do urządzeń niespełniających obowiązujących norm bezpieczeństwa.

13. Ochrona danych i prywatności

Podczas korzystania z funkcji udostępniania i tworzenia treści w grach zwróć uwagę, aby nie
ujawniać wrażliwych danych osobowych.
Sprawdź ustawienia prywatności w systemie i w grach, aby ograniczyć dostęp osób trzecich do
Twojej komunikacji głosowej i materiałów z rozgrywki.

14. Postępowanie w razie usterek i nieprawidłowości
Natychmiast przestań korzystać z kontrolera, jeśli zauważysz: nietypowe dźwięki, zapach, dym,
nadmierne nagrzewanie, migotanie kontrolek, przerywane działanie przycisków lub jakiekolwiek
inne nieprawidłowości.
Odłącz kontroler od wszystkich urządzeń i nie podejmuj prób samodzielnej naprawy.
Nie kontynuuj użytkowania uszkodzonego kontrolera, aby uniknąć ryzyka porażenia prądem,
pożaru lub obrażeń ciała.

15. Utylizacja i ochrona środowiska

Kontroler zawiera elementy elektroniczne i baterię, które nie powinny być wyrzucane razem z
odpadami komunalnymi.
Przekaż zużyty kontroler do odpowiedniego punktu zbiórki odpadów elektrycznych i
elektronicznych lub stosuj się do lokalnych przepisów dotyczących utylizacji.
Nie demontuj samodzielnie kontrolera w celu usunięcia baterii.

16. Przechowywanie

Przechowuj kontroler w suchym i czystym miejscu, poza zasięgiem małych dzieci.
Nie pozostawiaj kontrolera przez dłuższy czas w pobliżu źródeł ciepła, na słońcu, w samochodzie
lub w bardzo zimnych pomieszczeniach.
Przed dłuższym okresem nieużywania wyłącz kontroler i odłącz wszystkie przewody.

17. Zgodność z ogólnymi wymaganiami bezpieczeństwa
produktów

Stosowanie się do powyższych wskazówek dotyczących użytkowania, ładowania, czyszczenia,
przechowywania i utylizacji ma na celu ograniczenie ryzyka obrażeń ciała, porażenia prądem, pożaru,
zakłóceń pracy innych urządzeń oraz szkód w mieniu. Zawsze używaj kontrolera w sposób
odpowiedzialny i zgodny z obowiązującymi przepisami bezpieczeństwa w Twoim kraju.


