Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
inteligentnego pierscienia — zgodna z
wymaganiami ogolnego bezpieczenstwa
produktow (GPSR UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Inteligentny pierscien jest elektronicznym urzadzeniem noszonym na palcu, przeznaczonym do:

monitorowania aktywnosci fizycznej (kroki, dystans, szacunkowe kalorie),

monitorowania parametréow organizmu (np. tetno, saturacja krwi),

monitorowania snu i cyklu menstruacyjnego,

sterowania wybranymi funkcjami telefonu za pomoca gestéw (np. robienie zdje¢, przewijanie
tresci),

¢ odbierania dyskretnych powiadomien o potaczeniach i wiadomosciach.

Urzadzenie nie jest wyrobem medycznym, nie shuzy do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania
chorobom. Wszelkie decyzje zdrowotne nalezy podejmowac wylacznie po konsultacji z lekarzem.

2. Grupa docelowa i ograniczenia uzytkowania

¢ Urzadzenie przeznaczone jest dla oséb dorostych.

¢ Nie jest przeznaczone dla dzieci. Nie pozwalaj dzieciom na zabawe urzadzeniem, noszenie go ani
korzystanie z aplikacji bez statego nadzoru osoby doroste;.

¢ Osoby z ograniczeniami poznawczymi lub ruchowymi moga korzystac z urzadzenia wylacznie
pod nadzorem opiekuna.

e Osoby z wszczepionymi urzadzeniami elektronicznymi (np. rozrusznik serca, defibrylator)
powinny przed uzytkowaniem skonsultowac sie z lekarzem, ze wzgledu na obecno$¢ tgcznosci
bezprzewodowej (Bluetooth).

3. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przed pierwszym uzyciem doktadnie zapoznaj sie z cala instrukcja bezpieczenstwa.

e Uzywaj pierscienia wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem i w sposob opisany w instrukcji.

e Regularnie sprawdzaj stan urzadzenia (obudowa, powierzchnia stykajqca sie ze skorg, brak
peknie¢, odpryskow, sladow przegrzania).

¢ Nie modyfikuj, nie rozbieraj ani nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie. Wszelkie ingerencje
wewnatrz urzadzenia moga spowodowac porazenie pradem, pozar, wybuch baterii lub utrate
funkcjonalnosci.

¢ Nie uzywaj urzadzenia, jezeli jest uszkodzone, znieksztalcone, przegrzewa sie, wydziela zapach
spalenizny lub wydaje nietypowe dzwieki.

4. Bezpieczenstwo elektryczne i bateria

4.1. Rodzaj baterii



Urzadzenie zawiera wbudowang, niewymienng przez uzytkownika baterie litowo—polimerowa o
niewielkiej pojemnosci.

4.2. Zasady ladowania

¢ lL.aduj wylacznie przy uzyciu dostarczonego lub zalecanego przez producenta przewodu/adaptera
tadujacego.

e Podlaczaj tadowarke tylko do odpowiedniego Zrodia zasilania USB (np. komputera, zasilacza
sieciowego USB) o parametrach zgodnych z danymi na urzadzeniu tadujacym.

e Nie taduj urzadzenia w poblizu tatwopalnych materiatow (papier, tkaniny, zastony, posciel).

e Zapewnij dobrg wentylacje podczas tadowania. Nie przykrywaj urzadzenia ani tadowarki.

¢ Nie taduj urzadzenia na miekkich powierzchniach, ktére moga utrudnia¢ odprowadzanie ciepta
(poduszki, koce).

¢ Nie uzywaj urzadzenia w czasie tadowania, jezeli powoduje to jego nadmierne nagrzewanie.

e Nie dotykaj przewodu ani tadowarki mokrymi dtonmi.

¢ Natychmiast odlacz tadowarke, jesli zauwazysz dym, zapach spalenizny, nadmierne nagrzewanie
lub nietypowe zachowanie w czasie tadowania.

4.3. Ochrona baterii

e Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wysokich temperatur (np. bezposrednie stonce na desce
rozdzielczej samochodu, piekarnik, grzejnik) ani na bardzo niskie temperatury przez diuzszy
czas.

e Nie przebijaj, nie zgniataj, nie zginaj nadmiernie i nie wrzucaj urzadzenia do ognia — grozi to
wybuchem lub uwolnieniem substancji chemicznych.

¢ Jesli bateria wydaje sie spuchnieta, odksztatcona lub urzadzenie znaczaco sie nagrzewa przy
tadowaniu lub uzytkowaniu, natychmiast zaprzestan korzystania z niego.

5. Bezpieczenstwo chemiczne i kontakt ze skora

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do bezposredniego kontaktu ze skora. W przypadku zauwazenia
zaczerwienienia, wysypki, $wiadu, pieczenia lub innej reakcji skornej, zdejmij pierscien i
przerwij uzytkowanie.

e Jezeli objawy podraznienia nie ustepuja, skontaktuj sie z lekarzem.

¢ Nie nos pierScienia zbyt ciasno. Zbyt silny ucisk moze prowadzi¢ do zaburzen krazenia, otar¢ lub
uszkodzenia skory.

e Osoby z alergia na okreslone metale lub materialy powinny przed uzytkowaniem zapoznac sie z
ich sktadem oraz, w razie watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem.

o Utrzymuj skére pod pierscieniem suchg i czystq, aby ograniczy¢ ryzyko podraznien i infekcji.

6. Higiena i czyszczenie

e Przed czyszczeniem zdejmij pierscien z palca i odlacz go od tadowarki.

e (Czysc obudowe miekka, lekko zwilzong Sciereczka. W razie potrzeby uzyj tagodnego mydla.
Nastepnie doktadnie osusz urzadzenie.

e Nie uzywaj agresywnych detergentéw, srodkow Sciernych, alkoholu w wysokim stezeniu,
rozpuszczalnikéw ani aerozoli, gdyz moga one uszkodzi¢ obudowe i czujniki.

e Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie ani w innych cieczach, jesli nie zostalo ono wyraznie
oznaczone jako wodoszczelne w odpowiedniej klasie ochrony. Unikaj dlugotrwatego kontaktu z
woda, parg, perfumami, kremami i olejami.

¢ Po intensywnym wysitku fizycznym, spoceniu lub kontakcie z woda dok}adnie osusz pierscien i
skore.



7. Bezpieczenstwo uzytkowania — ryzyko urazow mechanicznych

Wybierz odpowiedni rozmiar i spos6b dopasowania pierScienia tak, aby by? stabilny, lecz nie
uciskat palca.

Regularnie sprawdzaj, czy pierscien nie ma ostrych krawedzi, pekniec¢ lub wykruszen, ktore
moglyby skaleczy¢ skore.

W trakcie czynno$ci, w ktérych pierscien moze sie zahaczy¢ lub zostac¢ ucisniety (praca z
maszynami, podnoszenie ciezardw, sporty kontaktowe), zdejmij urzadzenie, aby unikna¢ urazow
palca lub uszkodzenia produktu.

Nie no$ pierscienia w miejscach, gdzie zabronione jest uzywanie bizuterii lub urzadzen
elektronicznych (np. niektore zaklady przemystowe, laboratoria, wnetrza tomograféw rezonansu
magnetycznego).

8. Bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej

Przed rozpoczeciem intensywnych ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem, szczegélnie jesli cierpisz
na choroby serca, ukladu krazenia, uktadu oddechowego lub inne powazne schorzenia.
Monitorowanie tetna i innych parametrow ma charakter orientacyjny i nie zastepuje
profesjonalnej diagnostyki medycznej.

Jezeli podczas aktywnosci fizycznej odczujesz bol w klatce piersiowej, silne zawroty glowy,
dusznosci lub inne niepokojace objawy, natychmiast przerwij ¢wiczenia, zdejmij pierscien i
zasiegnij porady medycznej.

Nie bazuj wylacznie na wskazaniach urzadzenia przy ocenie stanu zdrowia lub wydolnosci
organizmu.

9. Bezpieczenstwo uzytkowania funkcji gestow i powiadomien

11.

Nie obstuguj urzadzenia ani nie wykonuj gestow sterujacych podczas prowadzenia pojazdow
mechanicznych (samochdd, motocykl, rower, hulajnoga elektryczna itp.). Moze to rozpraszac i
zwiekszac ryzyko wypadku.

Podczas chodzenia po schodach, przechodzenia przez ulice lub w innych sytuacjach
wymagajacych pelnej uwagi nie korzystaj z gestow ani nie skupiaj sie na powiadomieniach.
Ustaw glosnosc¢, intensywnos$¢ wibracji lub sygnalizacji Swietlnej tak, aby nie powodowaty
nadmiernego rozproszenia.

Bezpieczenstwo danych i lacznosci bezprzewodowej

Urzadzenie wykorzystuje technologie Bluetooth do komunikacji ze smartfonem. Wiaczaj
lacznosc tylko wtedy, gdy jest potrzebna.

Uzywaj wylacznie oficjalnej aplikacji zalecanej przez producenta, pobranej z zaufanego zrodta.
Chron swoj smartfon hastem lub innymi metodami uwierzytelniania, aby ograniczy¢ ryzyko
nieuprawnionego dostepu do danych.

Regularnie aktualizuj oprogramowanie aplikacji i urzadzenia, jezeli jest taka mozliwos¢, aby
zachowac aktualne zabezpieczenia.

Nie udostepniaj swoich danych logowania ani historii pomiar6w osobom trzecim, jesli nie jest to
konieczne.

Ograniczenia funkcjonalne i dokladnosc¢ pomiarow



12.

15.

Doktadno$¢ pomiar6w moze by¢ ograniczona przez sposob noszenia pierScienia, ruch dtoni,
temperature otoczenia, wilgotnosc¢ skory, kolor skory, obecnos¢ tatuazy, wtosow lub zabrudzen.
Wyniki pomiaréw traktuj jako wartosci orientacyjne. R6zne czynniki mogq powodowac
odchylenia od rzeczywistych wartosci.

Urzadzenie moze nieprawidlowo odczytywac parametry przy bardzo intensywnych ruchach,
skrajnych temperaturach, znacznym odwodnieniu lub zaburzeniach krazenia w palcach.
Monitorowanie cyklu menstruacyjnego i snu opiera sie na algorytmach szacujacych — nie nalezy
go uzywac jako jedynej podstawy do podejmowania decyzji zdrowotnych lub zwigzanych z
planowaniem rodziny.

Postepowanie w razie wypadku lub usterki

W razie wystgpienia reakcji alergicznej, oparzenia skdry, silnego podraznienia lub innych
objawow zdrowotnych natychmiast zdejmij pierScien. W razie potrzeby skontaktuj sie z
lekarzem.

Jezeli urzadzenie spadnie z duzej wysokosci, zostanie przygniecione lub mocno uderzone, przed
dalszym uzyciem dokladnie sprawdz, czy nie jest uszkodzone. W razie watpliwosci zaprzestan
uzytkowania.

W przypadku przedostania sie do wnetrza urzadzenia cieczy lub ciat obcych natychmiast przerwij
jego uzywanie i odlacz od zrddla zasilania. Nie prébuj samodzielnie suszy¢ urzadzenia przy
uzyciu suszarki, mikrofaléwki lub piekarnika.

Jesli dojdzie do wycieku elektrolitu z baterii, unikaj kontaktu substancji ze skéra i oczami. W
razie kontaktu zmyj duza iloscia wody i skonsultuj sie z lekarzem.

Przechowywanie i transport

Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu, z dala od Zrodet ciepta, wilgoci i bezposredniego
nastonecznienia.

Nie przechowuj urzadzenia w samochodzie podczas upatéw lub mrozéow.

Chron urzadzenie przed uderzeniami, zgniataniem i dzialaniem ostrych przedmiotow podczas
transportu.

Jesli nie planujesz korzystac z pierscienia przez dhuzszy czas, nataduj go do okoto 40-60%
pojemnosci i przechowuj w chtodnym, suchym miejscu.

Utylizacja i ochrona srodowiska

Urzadzenie zawiera baterie litowo—polimerowa. Nie wolno wyrzucac go razem z odpadami
komunalnymi.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania oddaj urzadzenie do specjalistycznego punktu zbiorki
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego lub do innego uprawnionego punktu odbioru.
Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi gospodarowania odpadami, aby
ograniczy¢ wptyw na Srodowisko.

Podsumowanie kluczowych ostrzezen

Urzadzenie nie zastepuje profesjonalnej diagnostyki ani opieki medycznej.

Nie demontuj, nie modyfikuj i nie naprawiaj urzadzenia samodzielnie.

Chron urzadzenie przed skrajnymi temperaturami, wilgocia, uderzeniami i ogniem.

W razie bélu, dyskomfortu lub podraznienia skéry — natychmiast zdejmij pierscien.

Nie uzywaj urzadzenia podczas prowadzenia pojazdow ani w sytuacjach wymagajacych pelnej
koncentracji.



e Utylizuj urzadzenie i baterie w sposob bezpieczny dla Srodowiska.

Stosowanie sie do powyzszych zasad ogranicza ryzyko wystgpienia zagrozen zwigzanych z
uzytkowaniem inteligentnego pierScienia i pomaga zapewni¢ bezpieczenstwo uzytkownika oraz oséb w
jego otoczeniu.



