
Instrukcja bezpiecznego użytkowania stroju
kąpielowego – zgodnie z wymaganiami
bezpieczeństwa produktów UE (GPSR)
1. Przeznaczenie wyrobu

Dwuczęściowy strój kąpielowy (biustonosz typu trójkątnego z wiązaniem na plecach i majtki z średnio
wysokim stanem) przeznaczony jest wyłącznie do:

użytku rekreacyjnego podczas pływania lub przebywania nad wodą (basen, plaża, akweny
wodne),
opalania i wypoczynku.

Nie jest to wyrób ochronny ani sprzęt ratunkowy. Nie zapewnia ochrony przed utonięciem, urazami,
zimnem, promieniowaniem UV, chemikaliami ani innymi zagrożeniami.

2. Skład materiałowy i ogólne informacje

Skład: ok. 82% poliamid (nylon), 18% elastan.
Elementy: biustonosz z wyjmowanymi wkładkami, wiązania, majtki z wyższym stanem.
Przeznaczone do noszenia bezpośrednio na skórze.

3. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Zawsze stosuj się do niniejszych instrukcji bezpieczeństwa oraz zaleceń dotyczących prania i
konserwacji.
Nie używaj wyrobu, jeśli jest uszkodzony (rozerwane szwy, zerwane wiązania, przetarcia
materiału, uszkodzone wkładki).
Przeróbki i samodzielne modyfikacje mogą pogorszyć bezpieczeństwo użytkowania (np. ryzyko
zsunięcia, podrażnień skóry, uczuleń).

4. Ryzyko związane z dopasowaniem i wiązaniem

4.1. Dobór rozmiaru

Używaj wyłącznie rozmiaru odpowiedniego do sylwetki. Zbyt ciasny strój może powodować
otarcia, zaburzenia krążenia i dyskomfort.
Zbyt luźny strój może się zsuwać w wodzie lub przy gwałtownym ruchu, prowadząc do narażenia
intymnych części ciała.
Przed pierwszym użyciem sprawdź dopasowanie w suchych warunkach, wykonując ruchy
podobne do pływania, schylania się i skakania.

4.2. Bezpieczne wiązanie

Upewnij się, że wszystkie troczki i wiązania są dobrze zawiązane, ale nie powodują bólu ani
trudności w oddychaniu.
Unikaj zbyt skomplikowanych węzłów, których nie można szybko rozwiązać w nagłej sytuacji.



Sprawdzaj wiązania przed wejściem do wody, po każdym pływaniu oraz po aktywnościach
ruchowych (np. sporty plażowe).

5. Ograniczenia użytkowania

Nie stosować jako odzieży ochronnej podczas sportów ekstremalnych (np. surfing na dużych
falach, skoki z wysokości, sporty motorowodne) – możliwe zsunięcie się lub uszkodzenie.
Nie używać jako bielizny korygującej o działaniu uciskowym.
Nie pozostawać w mokrym stroju przez długi czas przy niskich temperaturach otoczenia – ryzyko
wychłodzenia organizmu.
Nie używać w środowiskach przemysłowych, przy substancjach chemicznych czy wysokiej
temperaturze (sauna sucha, łaźnia parowa) – materiał może się zdeformować lub ulec
uszkodzeniu.

6. Kontakt ze skórą i możliwe reakcje uczuleniowe

Produkt zawiera włókna syntetyczne (nylon, elastan), które u osób wrażliwych mogą powodować
podrażnienia lub reakcje alergiczne.
Przed długotrwałym noszeniem sprawdź reakcję skóry, nosząc strój przez krótki czas.
W przypadku zaczerwienienia, swędzenia, wysypki lub bólu natychmiast zdejmij strój i przemyj
skórę czystą wodą.
W razie utrzymywania się objawów skontaktuj się z lekarzem lub dermatologiem.

7. Bezpieczeństwo podczas pływania i przebywania nad wodą
Strój nie zastępuje żadnych środków asekuracyjnych (kamizelka ratunkowa, rękawki, deska
ratunkowa).
Osoby nieumiejące pływać lub słabo pływające powinny korzystać z odpowiednich środków
bezpieczeństwa i nadzoru osób dorosłych.
Unikaj skoków do wody o nieznanej głębokości – ryzyko urazu, niezależnie od używanego
stroju.
W chlorowanej wodzie basenowej i słonej wodzie morskiej materiał może ulegać stopniowemu
osłabieniu. Regularnie sprawdzaj stan stroju (rozciągnięcie, przetarcia, odbarwienia).
W przypadku zauważalnego rozciągnięcia lub osłabienia elastyczności przestań używać stroju do
aktywnego pływania.

8. Ekspozycja na słońce i wysoką temperaturę

Materiał wyrobu nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Wrażliwe części ciała
mogą ulec poparzeniu słonecznemu nawet pod tkaniną.
Stosuj odpowiednie kosmetyki z filtrem UV na odsłonięte obszary skóry, przestrzegając zaleceń
producenta kosmetyku.
Nie zostawiaj stroju na długi czas w bezpośrednim słońcu, na gorących powierzchniach (np.
rozgrzany piasek, metalowe leżaki) lub w zamkniętym, nagrzanym samochodzie – może to
spowodować odkształcenia i osłabienie materiału.

9. Instrukcja bezpiecznej pielęgnacji

9.1. Pranie i suszenie



Zalecana jest wyłącznie delikatna pranie ręczne w chłodnej lub letniej wodzie.
Używaj łagodnych detergentów przeznaczonych do tkanin delikatnych; nie stosuj wybielaczy,
środków z chlorem ani agresywnych środków odplamiających.
Nie prać w pralce ani nie suszyć w suszarce bębnowej – grozi to uszkodzeniem włókien i utratą
elastyczności.
Nie wykręcaj intensywnie; nadmiar wody delikatnie odciśnij ręcznikiem.
Susz w cieniu, w pozycji poziomej lub rozwieszony, z dala od bezpośredniego promieniowania
słonecznego i źródeł ciepła (grzejniki, promienniki, otwarty ogień).

9.2. Po kontakcie z wodą

Po kąpieli w słonej wodzie lub w basenie zawsze wypłucz strój w czystej, chłodnej wodzie, aby
usunąć sól i chlor.
Nie przechowuj wilgotnego stroju długo w zamkniętej torbie lub foliowym opakowaniu – może
to powodować rozwój pleśni i nieprzyjemny zapach.

10. Przechowywanie

Przechowuj strój w suchym, czystym, przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła i
bezpośredniego nasłonecznienia.
Nie pozostawiaj stroju w kontakcie z ostrymi przedmiotami (zamki, haczyki, chropowate
powierzchnie), które mogą powodować zaciągnięcia i rozdarcia.
Unikaj długotrwałego silnego ściskania (np. w małym opakowaniu), aby nie odkształcać wkładek
i elastycznych włókien.

11. Specjalne środki ostrożności dla dzieci i osób wymagających
nadzoru

Jeśli strój jest używany przez młodzież lub osoby, które wymagają pomocy lub nadzoru, zawsze
zapewnij odpowiednią opiekę osoby dorosłej.
Wyjmowane wkładki i wiązania mogą stanowić element łatwy do pociągnięcia lub wyrwania;
nadzoruj użytkowanie, aby uniknąć ryzyka zadławienia przy próbie gryzienia czy wkładania do
ust przez małe dzieci.

12. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem sprawdź:
szwy i elastyczne krawędzie (brak przetarć i pęknięć),
stan wiązań (brak przerwań włókien),
stan wkładek (brak zagnieceń, pęknięć, zniekształceń).

W przypadku stwierdzenia uszkodzeń zaprzestań używania wyrobu w wodzie; ryzyko zsunięcia
się, utraty zakrycia ciała, dyskomfortu.

13. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

Jeżeli strój ulegnie uszkodzeniu w wodzie (rozdarcie, zerwanie wiązań), jak najszybciej wyjdź z
wody, zachowując możliwie spokojne ruchy.
W razie nagłego dyskomfortu, objawów alergii lub przegrzania organizmu (zawroty głowy,
nudności) przerwij aktywność, przejdź w cień i w razie potrzeby skonsultuj się z personelem
medycznym.



14. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony strój, nienadający się do dalszego, bezpiecznego użytkowania, należy
wyrzucić do odpowiedniego pojemnika na odpady komunalne lub tekstylia, zgodnie z lokalnymi
przepisami.
Nie pozostawiaj zużytych elementów (sznurki, fragmenty materiału, wkładki) na plaży, nad wodą
ani w miejscach publicznych – stanowią zagrożenie dla środowiska i zwierząt.

15. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczeństwa

Dobierz właściwy rozmiar i sprawdź dopasowanie przed użyciem.
Zawsze dokładnie zawiąż i skontroluj troczki.
Nie traktuj stroju jako środka ochrony przed utonięciem lub urazem.
Chroń skórę przed słońcem niezależnie od noszenia stroju.
Przestrzegaj zasad delikatnego prania ręcznego i suszenia z dala od wysokiej temperatury.
Regularnie kontroluj stan techniczny; nie używaj wyrobu uszkodzonego.




