Instrukcje bezpieczenstwa uzytkowania
odziezy termicznej z wetny merynosow

Przed pierwszym i kazdym kolejnym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z ponizszymi
wskazowkami bezpieczenstwa. Zachowaj ten dokument, aby méc do niego wrdci¢ w razie
potrzeby. Przestrzeganie instrukcji ma na celu ochrone zdrowia uzytkownika oraz
zmniejszenie ryzyka wypadkéw zgodnie z wymogami ogolnego bezpieczenstwa produktu w
Unii Europejskiej.

1. Przeznaczenie i grupa uzytkownikow

Odziez przeznaczona jest do noszenia jako bielizna gorna z dtugim rekawem,
bezposrednio na skérze lub na cienkiej warstwie odziezy, w celu zapewnienia komfortu
termicznego.

Produkt jest przeznaczony wylacznie dla osob dorostych. Nie jest to wyréb dla dzieci ani
matych dzieci.

Produkt przeznaczony jest do codziennych aktywnosci w pomieszczeniach i na
zewnatrz (np. marsz, jogging, jazda na rowerze, turystyka, prace w ogrodzie) oraz jako
warstwa docieplajgca pod odziez sportowag i outdoorowa (np. na narty, snowboard).

Nie stosowac jako odziezy ochronnej w rozumieniu srodkéw ochrony indywidualnej
(PPE) — nie zapewnia ochrony przed ptomieniem, chemikaliami, wysokim napieciem ani
innymi zagrozeniami zawodowymi.

2. Ostrzezenia ogolne dotyczgce bezpieczenstwa

W przypadku wystapienia reakcji skérnych (zaczerwienienie, swedzenie, wysypka,
pieczenie) nalezy niezwiocznie zdjg¢ odziez, przeptukac skore czystg wodag. Jezeli
objawy nie ustagpig, skontaktowac sie z lekarzem.

Osoby z potwierdzong alergig na wetne, wetne merynosow lub inne widkna
zastosowane w produkcie powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem lub
zrezygnowac z noszenia wyrobu.

Produkt nie zawiera elementéw odblaskowych — podczas aktywnosci na zewnatrz po
zmroku nalezy stosowac¢ dodatkowe srodki poprawiajgce widocznosc¢ (kamizelki
odblaskowe, oswietlenie).

Odziez nie jest przystosowana do kontaktu z otwartym ogniem, iskrami, zarzagcym sie
popiotem ani bardzo goracymi powierzchniami. Istnieje ryzyko stopienia, zweglenia



materiatu i poparzenia skory.
* Nie stosowac w srodowiskach przemystowych lub pracy, w ktérych wymagane sa
specjalistyczne ubrania ochronne z certyfikacja.

3. Dobo6r rozmiaru i dopasowanie

» Dobierz rozmiar w taki sposéb, aby odziez przylegata do ciata, ale nie ograniczata
swobody ruchow ani oddychania.

e Zbyt obcista odziez moze powodowac ucisk, utrudnia¢ krgzenie krwi oraz zwiekszac
ryzyko otar¢ i podraznien skory.

e Zbyt luzna odziez moze sie podwija¢, skreca¢ i powodowaé dyskomfort podczas
aktywnosci, a w niektérych sytuacjach zaczepiac¢ sie o elementy otoczenia (np. gatezie,
elementy wyposazenia).

» Po zatozeniu wykonaj kilka podstawowych ruchéw (schylenia, skrety tutowia,
podnoszenie rgk), aby upewnic sie, ze produkt nie ogranicza ruchéw i nie powoduje bolu
lub dretwienia konczyn.

4. Bezpieczenstwo uzytkowania w r6znych warunkach

4.1. Uzytkowanie w niskich temperaturach

o Dobieraj grubos¢ i model odziezy odpowiednio do przewidywanej temperatury otoczenia
i intensywnos$ci wysitku. W przypadku bardzo niskich temperatur nie stosuj produktu jako
jedynej ochrony przed zimnem — konieczne sg dodatkowe warstwy odziezy wierzchniej.

o Produkt pomaga w utrzymaniu ciepta, lecz nie eliminuje ryzyka wychtodzenia
organizmu, odmrozenh ani hipotermii. Obserwuj objawy takie jak dreszcze, dretwienie
palcow dioni i stop, zaburzenia mowy, splatanie i w razie potrzeby przerwij aktywnosc i
ogrzej sie w bezpiecznym miejscu.

o Jesli odziez zostanie przemoczona (np. deszczem, potem w skutek intensywnego
wysitku lub zanurzenia w wodzie), wkasciwosci izolacyjne moga sie zmniejszy¢. W razie
diugotrwatego przebywania na zimnie zaleca sie wymiane na suchg warstwe.

4.2. Uzytkowanie przy wysokiej aktywnosci fizycznej

o Produkt jest przylegajacy i elastyczny; przed rozpoczeciem intensywnej aktywnosci
upewnij sie, ze wszystkie szwy lezg ptasko na skorze, aby ograniczy¢ ryzyko otarc.

e Podczas wysitku fizycznego nie dopuszczaj do przegrzania organizmu. W razie uczucia
nadmiernego goraca, zawrotow gtowy, nudnosci, nadmiernego zmeczenia lub



przyspieszonego tetna przerwij aktywnosc, zdejmij nadmiar odziezy i nawodnij
organizm.

o Ze wzgledu na wiasciwosci zatrzymywania ciepta pocenie sie moze by¢ intensywniejsze
— po zakonczeniu aktywnosci nie pozostawaj przez dtuzszy czas w przepoconej odziezy,
aby zmniejszy¢ ryzyko wychtodzenia po spadku intensywnosci ruchu.

4.3. Uzytkowanie w pomieszczeniach

» W ogrzewanych pomieszczeniach o wysokiej temperaturze otoczenia nalezy rozwazyc¢
zdjecie odziezy termicznej, aby unikngé przegrzania i nadmiernego pocenia.

» Nie stosuj produktu w saunach, tazniach parowych ani w otoczeniu o bardzo wysokiej
temperaturze i wilgotnosci. Moze to prowadzi¢ do przegrzania organizmu oraz
zwiekszac ryzyko podraznien skory.

5. Kontakt ze zrodtami ciepta i substancjami
hiebezpiecznymi

 Nie zblizaj odziezy do otwartego ognia, ptomieni kuchenek, Swiec, kominkéw ani innych
zrodet zaptonu.

» Unikaj kontaktu z gorgcymi powierzchniami (grzejniki, rozgrzane elementy piekarnika,
zelazka, urzadzenia grzewcze, ttumik samochodowy itp.). Moze doj$¢ do stopienia lub
zweglenia wiokien i poparzenia skory.

 Nie stosuj zracych ani tatwopalnych rozpuszczalnikow, srodkéw chemicznych lub
aerozoli bezposrednio na odziez lub w jej bliskim sasiedztwie (np. rozcienczalniki,
benzyna, rozpuszczalniki lakiernicze). Moze to uszkodzi¢ widkna, spowodowacd
odbarwienia oraz zwiekszy¢ palno$¢ materiatu.

6. Bezpieczenstwo przy zaktadaniu i zdejmowaniu

o Zakladaj i zdejmuj odziez ostroznie, bez gwattownego szarpania, aby nie uszkodzic¢
szwoOw i nie straci¢ wiasciwosci elastycznych.

o Unikaj zaktadania produktu na silnie spocong lub bardzo mokrg skoére — tkanina moze
sie rolowac, co zwieksza ryzyko podraznienia.

o Jezeli na powierzchni skory wystepuja otwarte rany, oparzenia lub inne powazne
uszkodzenia naskérka, przed zatozeniem ubrania zabezpiecz je odpowiednim
opatrunkiem i w razie potrzeby skonsultuj sie z lekarzem.



7. Srodki ostroznosSci dotyczace dzieci i osOb
wymagajacych nadzoru
o Odziez nie jest przeznaczona jako zabawka. Nie pozwalaj dzieciom bawic sie
nieuzytkowang odziezg w sposob, ktory mogtby prowadzi¢ do owiniecia wokot szyi,
gtowy lub konczyn.
o Dzieci oraz osoby o ograniczonej sprawnos$ci ruchowej lub poznawczej powinny

korzystac¢ z odziezy wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej, ktéra upewni sie, ze
produkt jest prawidtowo zatozony i nie powoduje dyskomfortu ani ograniczen ruchu.

8. Pranie, suszenie i konserwacja — aspekty
bezpieczenstwa

Stosuj sie do oznaczen na metce pielegnacyjnej przyszytej do produktu. Nieprzestrzeganie
zalecen moze prowadzi¢ do uszkodzenia odziezy i zmiany jej wtasciwosci uzytkowych.

8.1. Pranie

e Przed praniem odwrd¢ odziez na lewa strone, aby ograniczy¢ Scieranie powierzchni
materiatu.

o Prac oddzielnie lub z podobnymi kolorami, aby zminimalizowac ryzyko zafarbowania lub

przebarwien.

o Stosowac tagodny cykl prania w temperaturze wskazanej na metce (zwykle ok. 30°C),
przy uzyciu delikatnych srodkéw pioracych odpowiednich dla wetny i tkanin
syntetycznych.

» Nie stosowac wybielaczy chlorowych ani innych silnych srodkéw odplamiajgcych, ktére

moga podraznic skére uzytkownika oraz trwale uszkodzi¢ tkanine.
» Nie przepetniaj pralki — nadmierne tarcie i rozcigganie moze uszkodzi¢ widkna oraz
SZWY.

8.2. Suszenie

e Po praniu delikatnie odci$nij nadmiar wody, nie wykrecaj gwaltownie odziezy, aby nie
zdeformowaé materiatu.

e Susz na ptasko lub na wieszaku w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezposredniego nastonecznienia oraz intensywnych zrodet ciepta (grzejniki, farelki,
piece).



Jezeli stosujesz suszarke bebnowag, uzywaj jedynie programu o niskiej temperaturze, o
ile instrukcja na metce dopuszcza taki sposob suszenia. Zbyt wysoka temperatura moze
doprowadzi¢ do skurczenia ubrania, utraty elastycznosci lub uszkodzenia witokien.

8.3. Prasowanie i inne zabiegi

Przed prasowaniem sprawdz symbole pielegnacji na metce. Jezeli prasowanie jest
dozwolone, uzywaj niskiej temperatury odpowiedniej dla wetny oraz tkanin
syntetycznych.

Nie uzywaj gorgcego zelazka bezposrednio na materiale bez uprzedniego sprawdzenia
zalecen. Ryzyko stopienia wiokien i uszkodzenia struktury tkaniny.

Nie poddawaj odziezy chemicznemu czyszczeniu, jesli nie jest to wyraznie dopuszczone
przez producenta na metce pielegnacyjnej.

9. Kontrola stanu technicznego i wycofanie z uzytkowania

10.

11.

Regularnie sprawdzaj odziez pod katem oznak zuzycia: przetaré, dziur, rozciggnietych
szwow, rozdar¢, zmechacen wptywajacych na komfort uzytkowania.

W przypadku stwierdzenia powaznych uszkodzen (np. duze rozdarcia, uszkodzenia
szwow, deformacje materiatu) nie uzywaj produktu jako warstwy przylegajacej
bezposrednio do skéry, zwlaszcza w warunkach niskich temperatur.

Jezeli odziez miata kontakt z substancjami zrgcymi, silnymi rozpuszczalnikami lub
zostata nadtopiona, nalezy ja niezwtocznie wycofa¢ z uzytkowania.

Przechowywanie

Przechowuj odziez w suchym, czystym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego oraz zrédet ciepta.

Upewnij sie, ze przed schowaniem odziez jest catkowicie sucha, aby zapobiec
rozwojowi plesni i nieprzyjemnych zapachéw.

Nie przechowuj produktu w sposdb powodujgacy trwate zagniecenia lub nadmierne
rozcigganie (np. zawieszony na cienkim wieszaku, ktéry moze odksztatci¢ ramiona). W
razie diugotrwatego przechowywania zaleca sie ztozenie odziezy na ptasko.

Chron przed gryzoniami i owadami, ktére moga uszkodzi¢ tkanine wetniang (np. mole).
W razie potrzeby stosuj bezpieczne dla tekstylidow i ludzi Srodki odstraszajgce.

Ograniczenia stosowania



» Nie stosowac jako jedynej ochrony w ekstremalnych warunkach pogodowych (silny
mréz, burze sSniezne, bardzo silny wiatr, ulewne deszcze). W takich warunkach
konieczne jest stosowanie odziezy zewnetrznej chronigcej przed wiatrem i wilgocia.

e Odziez nie jest przeznaczona do sportéw motorowych, sportéw o wysokim ryzyku
upadku lub otar¢ (np. wspinaczka bez odpowiednich zabezpieczen, jazda na motorze
bez odziezy ochronnej) jako jedyna warstwa zabezpieczajgca.

» Nie uzywac w srodowisku wymagajacym specjalistycznej odziezy o wtasciwosciach
antyelektrostatycznych lub ognioodpornych.

12. Postepowanie w razie wypadku

o W razie poparzenia skory przez goracy przedmiot lub ptomien nalezy natychmiast zdjg¢
odziez z uszkodzonego obszaru (o ile nie przylgneta ona do skory) i schtadza¢ miejsce
zimna, biezgcg wodg przez co najmniej 10—20 minut. W razie potrzeby wezwac¢ pomoc
medyczna.

» Jezeli fragment nadtopionego materiatu przylgnat do skory, nie odrywaj go samodzielnie
— zabezpiecz miejsce sterylnym opatrunkiem, unikaj dodatkowego ucisku i bezzwtocznie
skontaktuj sie z lekarzem.

» W przypadku wystapienia silnej reakcji alergicznej (rozlegta pokrzywka, obrzek twarzy,
warg, jezyka, trudnosci w oddychaniu) nalezy natychmiast wezwac¢ pomoc medyczng
oraz poinformowac personel o mozliwym kontakcie z wetng lub innymi wiéknami
odziezy.

Przestrzeganie powyzszych wskazéwek pozwala na bezpieczne korzystanie z odziezy oraz
ograniczenie ryzyka urazéw, podraznien i innych niepozadanych skutkow zdrowotnych.





















