Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
platformy wibracyjnej zgodnie z wymaganiami
UE (GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

Platforma wibracyjna jest przeznaczona wylacznie do treningu i ¢wiczen fizycznych oséb dorostych w
warunkach domowych. Jakiekolwiek inne zastosowanie (np. jako podest roboczy, zabawka dla dzieci,
urzadzenie medyczne, siedzisko, stojak na przedmioty) jest zabronione i moze prowadzi¢ do
powaznych obrazen ciata.

2. Grupa uzytkownikow i ograniczenia

e Urzadzenie jest przeznaczone dla jednej osoby jednoczesnie.
¢ Nie jest przeznaczone dla dzieci. Dzieci nie moga uzywac urzadzenia ani bawic¢ sie w jego
poblizu bez statego nadzoru osoby doroste;j.
e Nie zaleca sie stosowania przez osoby z nastepujacymi problemami zdrowotnymi bez
weczesniejszej konsultacji z lekarzem:
o choroby serca, zaburzenia rytmu serca, nadcis$nienie tetnicze,
o wszczepiony rozrusznik serca lub inne implanty elektroniczne,
zaawansowana osteoporoza, znaczna famliwosc¢ kosci, ciezkie choroby stawow,
cukrzyca, choroby zotadka i jelit, ciezka otytosc,
przewlekle choroby ukladu oddechowego (np. ciezka astma, przewlekle zapalenie
oskrzeli),
o choroby skory w miejscach kontaktu z urzadzeniem,
o zaburzenia blednika, nawracajace zawroty glowy, zapalenie ucha srodkowego,
o schorzenia neurologiczne lub réwnowagi wplywajace na stabilno$¢ postawy,
o inne powazne schorzenia, co do ktorych lekarz odradza ¢wiczenia wibracyjne.
e Kobiety w cigzy powinny uzywac urzadzenia wytgcznie po wyraznym zaleceniu lekarza.
¢ Osoby w podesztym wieku, z ograniczong sprawnos$cia ruchowa lub po zabiegach operacyjnych
moga korzystac z urzadzenia wylacznie po konsultacji z lekarzem i — jesli to konieczne — pod
nadzorem.
e Nie uzywac urzadzenia po spozyciu alkoholu, srodkéw odurzajacych lub lekéw ograniczajacych
koncentracje czy rownowage.

O O O

3. Ostrzezenia ogolne dotyczace bezpieczenstwa

e Przed pierwszym uzyciem dokladnie zapoznaj sie z calg instrukcjq bezpieczenstwa oraz zasadami
uzytkowania.

e Zawsze uzywaj urzadzenia na stabilnej, réwnej i twardej powierzchni. Upewnij sie, Ze wszystkie
nézki / przyssawki maja pelny kontakt z podtozem.

e Zachowaj wolng przestrzen co najmniej 1 m z kazdej strony urzadzenia, aby unikna¢ kolizji z
meblami lub Scianami podczas ¢wiczen.

e Nie uzywaj urzadzenia na wilgotnym, sliskim lub miekkim podtozu (np. gruba mata z wysokim
wlosiem, dywan o niestabilnym podtozu), ktére moze ograniczac stabilnosc¢.

e Nie uzywaj urzadzenia na zewnatrz podczas deszczu, w poblizu wody (lazienka, basen) ani w
miejscach o duzej wilgotnosci.



Z urzadzenia powinna korzysta¢ jednocze$nie tylko jedna osoba. Nie stawaj na platformie z inng
osobg ani nie obcigzaj jej dodatkowymi przedmiotami.

Nie przekraczaj maksymalnego dopuszczalnego obcigzenia 150 kg (acznie z ubraniem i
ewentualnymi akcesoriami trzymanymi w dioniach).

Podczas ¢wiczen zawsze stdj lub opieraj sie w stabilnej pozycji, rozkladajac ciezar ciata
rownomiernie, aby unikngc utraty rownowagi.

Uczucie lekkich drgan czy mrowienia jest normalne; w przypadku bolu, dretwienia, zawrotow
glowy, nudnosci lub innych niepokojacych objaw6w natychmiast przerwij trening i, jesli objawy
sie utrzymuja, skonsultuj sie z lekarzem.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli jesteS bardzo zmeczony, bezposrednio po intensywnym wysitku lub
bezposrednio po obfitym positku.

Bezpieczenstwo elektryczne

Urzadzenie jest zasilane z sieci. Uzywaj wylacznie gniazda z uziemieniem, zgodnego z
lokalnymi normami i napieciem znamionowym podanym na tabliczce znamionowej.

Przed podlaczeniem upewnij sie, Ze napiecie w sieci odpowiada wymaganiom urzadzenia.

Nie dotykaj wtyczki ani elementéw sterujacych mokrymi rekami. Grozi to porazeniem pradem.
Przewdd zasilajacy prowadz w taki sposéb, aby nie byt narazony na zagiecia, przygniecenie,
przejechanie (np. krzestem, odkurzaczem) ani nadmierne naprezenie.

Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewod zasilajacy, wtyczka lub obudowa sa uszkodzone, popekane,
nadtopione lub wykazuja slady przepalenia.

Nie ciagnij za przewdd, aby wyciagna¢ wtyczke z gniazda. Zawsze chwytaj za korpus wtyczki.
Nie stosuj przedtuzaczy ani rozgateziaczy o nieznanej jakosSci lub zbyt matej obcigzalnosci
pradowej.

Nie otwieraj obudowy urzadzenia, nie ingeruj w elementy elektryczne ani mechaniczne.
Czynnosci wewnatrz urzadzenia moga wykonywac¢ wylacznie wykwalifikowane osoby.

W przypadku przerwy w zasilaniu lub awarii wylacz urzadzenie przyciskiem i odlacz wtyczke z
gniazda.

Bezpieczne miejsce instalacji

Urzadzenie ustawiaj na suchym, czystym, stabilnym podtozu, wolnym od kurzu, thuszczu i
przedmiotow mogacych spowodowac poslizg.

Nie ustawiaj urzadzenia w poblizu Zrodet ciepta (grzejniki, piece, otwarty ogien), ani w
bezposrednim nastonecznieniu.

Zachowaj odpowiednia wentylacje — nie zastaniaj otworéw wentylacyjnych ani przestrzeni pod
platforma.

Nie ustawiaj urzadzenia w miejscach narazonych na wibracje, silne wstrzasy lub duze réznice
temperatur.

Przygotowanie do cwiczen

Przed rozpoczeciem nowego programu ¢wiczen zaleca sie konsultacje z lekarzem, szczegélnie w
przypadku istniejgcych probleméw zdrowotnych.

Zawsze wykonaj krotka rozgrzewke (np. marsz w miejscu, lekkie rozcigganie) przed wejsciem na
platforme.

Na poczatku stosuj krétsze sesje (5—10 minut) i niskie poziomy predkosci. Stopniowo wydhuzaj
czas i zwiekszaj intensywno$¢ w ciggu kolejnych tygodni.

Cwicz w wygodnej, dopasowanej odziezy sportowej, ktéra nie krepuje ruchéw i nie posiada
luznych elementéw mogacych dostac sie pod urzadzenie.



o Zakladaj obuwie sportowe o stabilnej, antyposlizgowej podeszwie. Cwiczenie w samych
skarpetkach lub kapciach jest niedozwolone z uwagi na ryzyko poslizgu.

e Przed ¢wiczeniami zdejmij bizuterie, paski, zegarki, tancuszki oraz usun z kieszeni ostre i ciezkie
przedmioty (np. klucze, telefony).

¢ Przygotuj wode do picia i dbaj o nawodnienie przed i po treningu.

7. Bezpieczne uzytkowanie w trakcie cwiczen

e Wilacz urzadzenie dopiero po zajeciu stabilnej pozycji (stanie, siad, podpor) zgodnej z opisem
¢wiczenia.

e Rozpoczynaj trening od najnizszych ustawien predkosci i — jesli czujesz sie dobrze — zwiekszaj
stopniowo intensywnosc.

e Nie zmieniaj gwaltownie pozycji ciala podczas pracy urzadzenia. Wszelkie przejscia (stanie—siad,
siad—klek) wykonuj powoli, z zachowaniem podparcia.

¢ Na platformie nie wolno skaka¢, biega¢ ani gwaltownie tupa¢ — grozi to utratqg rownowagi,
kontuzjg oraz uszkodzeniem urzadzenia.

¢ Nie klekaj bezposrednio kolanami na powierzchni platformy, aby unikna¢ nadmiernego
obcigzenia stawOw.

e Jezeli w trakcie ¢wiczen korzystasz z dolgczonych taSm oporowych:

o upewnij sie, ze sg poprawnie przymocowane do urzadzenia i nie sq przetarte ani
uszkodzone,

o nie owijaj taSm wokot szyi ani innych czesci ciala w sposob mogacy utrudni¢ krazenie lub
oddychanie,

o ¢wicz plynnie, bez szarpania.

e Jezeli poczujesz zawroty glowy, mdtosci, bdl, silne mrowienie lub jakiekolwiek inne niepokojace
objawy, natychmiast nacisnij przycisk STOP, ostroznie zejdZ z urzadzenia i usiadZ lub potéz sie
do czasu ustgpienia objawow.

¢ Stosuj przerwy miedzy seriami ¢wiczen zgodnie z zaleceniami trenera lub lekarza; nie
przekraczaj tacznego czasu jednej sesji 20 minut, o ile specjalista nie zaleci inaczej.

e Po zakonczeniu treningu wykonaj ¢wiczenia wyciszajace (rozcigganie, spokojny chod) i wypij
wode.

8. Szczegolne srodki ostroznosci dla dzieci i 0sdb zaleznych

e Dzieci nie powinny obstugiwac urzadzenia ani bawic sie pilotem lub panelem sterowania.

e Urzadzenie przechowuj w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, zwlaszcza gdy jest
podiaczone do zasilania.

¢ Osoby z ograniczong sprawnoscig intelektualng lub ruchowq moga korzysta¢ z urzadzenia
wylacznie pod stalym nadzorem opiekuna, ktory zna instrukcje bezpieczenstwa.

9. Bezpieczenstwo obslugi pilota zdalnego sterowania

e Przed uzyciem pilota upewnij sie, Ze uzytkownik stoi stabilnie na platformie lub obok niej.

e Nie kieruj pilota w strone oczu, nie otwieraj go ani nie prébuj samodzielnie wymienia¢ baterii w
sposob niezgodny z instrukcja producenta baterii.

e Wymienione baterie przechowuj poza zasiegiem dzieci. Potkniecie baterii moze by¢
niebezpieczne dla zycia — w takim przypadku natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

10. Czyszczenie i konserwacja — srodki bezpieczenstwa



12.

14.

Przed kazdym czyszczeniem lub pracami konserwacyjnymi wytacz urzadzenie przyciskiem,
odiacz przewod zasilajacy od gniazda i poczekaj, az wszystkie ruchome czesci catkowicie sie
zatrzymaja.

Czysc¢ powierzchnie miekka, lekko wilgotng Sciereczkq oraz tagodnym srodkiem myjacym. Nie
stosuj agresywnych rozpuszczalnikéw (benzyna, rozcienczalniki, alkohol, srodki Scierne), ktére
moga uszkodzi¢ powierzchnie.

Nie spryskuj urzadzenia bezposrednio wodg ani innymi ptynami. Nie zanurzaj zadnej czesci
urzadzenia w wodzie.

Upewnij sie, Ze urzadzenie jest catkowicie suche przed ponownym podtaczeniem do sieci.
Regularnie sprawdzaj stan przewodu zasilajacego, wtyczki oraz powierzchni platformy. W razie
stwierdzenia peknie¢, przetar¢, odksztalcen lub nienaturalnych dzwiekdw podczas pracy nie
uzywaj urzadzenia do czasu przeprowadzenia profesjonalnej kontroli.

Bezpieczenstwo podczas przechowywania i transportu

Po zakonczeniu uzytkowania wylacz urzadzenie i odlacz przewdd zasilajacy od gniazda.
Przechowuj urzadzenie w suchym, czystym i dobrze wentylowanym pomieszczeniu, z dala od
Zrédet ciepta i wilgoci.

Zakres temperatur przechowywania powinien miescic sie orientacyjnie miedzy -10 °C a +50 °C,
przy wilgotnosci wzglednej ponizej 93% (bez kondensacji).

Podczas transportu chron urzadzenie przed wstrzasami, uderzeniami, intensywnymi drganiami
oraz przed zalaniem woda.

Nie kladzZ ciezkich przedmiotéw na urzadzeniu ani na przewodzie zasilajacym.

Postepowanie w przypadku usterek i sytuacji awaryjnych

W razie zauwazenia nienormalnych odglosow, zapachu spalenizny, nadmiernego nagrzewania
obudowy lub iskier natychmiast:

o nacisnij przycisk STOP,

o odlacz wtyczke z gniazda,

o przestan uzywac urzadzenia do czasu sprawdzenia przez wykwalifikowang osobe.
Nie probuj samodzielnie naprawia¢ urzadzenia (np. wymienia¢ wewnetrznych bezpiecznikow,
lutowac¢ przewodow, rozbiera¢ obudowy). Niewtasciwa naprawa moze prowadzi¢ do porazenia
pradem lub pozaru.
Jezeli urzadzenie nagle zatrzyma sie podczas pracy i jest podejrzenie przegrzania, pozostaw je
wylaczone na co najmniej 10 minut w celu ostygniecia przed ponownym uruchomieniem.
W razie powtarzajacych sie usterek lub nieprawidtowego dzialania zaprzestan uzytkowania do
czasu specjalistycznej diagnozy.

Ograniczenie czasu uzytkowania i ekspozycji na wibracje

Dla wiekszos$ci uzytkownikow zalecana dlugos¢ pojedynczej sesji to 10—20 minut, o ile lekarz
nie zaleci inaczej.

Nadmierna ekspozycja na wibracje moze prowadzi¢ do zmeczenia miesni, przecigzenia stawow
lub dyskomfortu. Stuchaj sygnatow swojego organizmu i dostosowuj czas oraz intensywnosc
treningu.

Osoby poczatkujace i wrazliwe na wibracje powinny zaczynac od krotszych sesji (5—10 minut)
przy niskiej predkosci.

Wazne symbole i oznaczenia bezpieczenstwa



Ponizsze sformutowania i symbole mogg wystepowac na urzadzeniu lub w dokumentacji:
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UWAGA / OSTRZEZENIE — wskazuje na ryzyko urazu lub uszkodzenia urzadzenia, jedli
zalecenia nie zostang przestrzegane.

Przeczytaj instrukcje — przed uzyciem nalezy zapoznac sie z pelng instrukcja obstugi i
bezpieczenstwa.

Maksymalne obcigzenie — nie przekraczaj podanej wartosci w kg.

Urzadzenia elektryczne — przed czyszczeniem lub konserwacjq odacz zasilanie.

Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Uzywaj urzadzenia wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem treningowym.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zapoznaj sie z instrukcjg i w razie watpliwosci skonsultuj sie z
lekarzem.

Zapewnij stabilne ustawienie urzadzenia oraz wolna przestrzen wokét.

Stosuj odpowiedni stréj i obuwie sportowe, zdejmij bizuterie i usun przedmioty z kieszeni.
Rozpoczynaj od niskiej intensywnosci, stopniowo zwiekszajac poziom trudnosci.
Natychmiast przerywaj trening w przypadku bdlu, zawrotéw glowy, mdtosci lub innych
niepokojacych objawow.

Zawsze wylaczaj i odlaczaj urzadzenie po zakonczeniu uzytkowania oraz przed czyszczeniem.
Nie dokonuj samodzielnych napraw ani modyfikacji urzadzenia.

Przestrzeganie powyzszych zasad ma na celu zmniejszenie ryzyka wypadkow, urazow i uszkodzenia
sprzetu oraz zapewnienie bezpiecznego i efektywnego treningu zgodnie z wymaganiami
bezpieczenstwa produktéw w Unii Europejskiej.



