
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego –
zgodnie z wymaganiami bezpieczeństwa produktów w UE
(GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt przeznaczony jest wyłącznie do użytku jako odzież kąpielowa dla osób dorosłych.
Stosować tylko w typowych warunkach wypoczynku nad wodą (basen, plaża, rekreacja wodna w
płytkiej wodzie).
Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej ani sprzętem ratunkowym i nie zapewnia
ochrony przed utonięciem.

2. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Nie używać jako kamizelki ratunkowej, bojki, uprzęży ani jakiegokolwiek sprzętu
asekuracyjnego.
Nie pozostawiać dzieci bez nadzoru w pobliżu wody – nawet jeśli mają na sobie jakikolwiek strój
kąpielowy.
W razie wystąpienia podrażnień skóry, swędzenia, wysypki lub innych reakcji alergicznych
natychmiast zdjąć strój i skonsultować się z lekarzem.
Nie stosować, jeśli materiał jest uszkodzony, rozdarł się, nadmiernie się rozciągnął lub nosi ślady
degradacji (np. kruszenie, przetarcia, deformacje). Uszkodzony produkt może powodować
dyskomfort, otarcia skóry i nie nadaje się do bezpiecznego użytkowania.

3. Bezpieczeństwo materiałowe i alergie

Produkt wykonany jest z mieszanki włókien syntetycznych (np. poliamid, elastan). Osoby z
nadwrażliwością na tego typu materiały powinny zachować szczególną ostrożność przed
pierwszym użyciem.
Przed pierwszym użyciem zaleca się wypłukanie stroju w czystej wodzie, aby usunąć ewentualne
pozostałości środków z procesu produkcyjnego.
W przypadku znanych alergii kontaktowych (np. na barwniki, włókna syntetyczne) skonsultować
się z lekarzem przed użyciem i obserwować reakcję skóry przy pierwszym kontakcie z wyrobem.

4. Bezpieczeństwo podczas użytkowania w wodzie

Strój nie zwiększa umiejętności pływackich użytkownika. Nie przeceniać swoich możliwości w
wodzie.
Unikać skoków do wody na głowę w nieznanych lub zbyt płytkich akwenach – ryzyko
poważnych obrażeń, niezależnie od rodzaju stroju kąpielowego.
Materiał może stać się cięższy po nasiąknięciu wodą. Zachować ostrożność podczas
wychodzenia z wody, aby uniknąć poślizgnięcia i upadków.
W basenach przestrzegać regulaminu obiektu oraz zaleceń ratowników i obsługi, w szczególności
dotyczących zjeżdżalni, trampolin i urządzeń wodnych.

5. Właściwe dopasowanie i zapobieganie urazom

Wybrać rozmiar i krój zapewniające bezpieczne, ale nie nadmiernie ciasne dopasowanie. Zbyt
ciasny strój może ograniczać swobodę ruchów, krążenie lub oddychanie.



Po założeniu upewnić się, że wszystkie elementy (np. sznureczki, wiązania, ramiączka) są
prawidłowo wyregulowane i nie wysuwają się ani nie rozwiązują.
Unikać zbyt mocnego zaciągania sznureczków i wiązań, aby nie powodować ucisku, otarć lub
bolesnych podrażnień skóry.
Regularnie sprawdzać, czy strój nie zsunął się i nie przekręcił, szczególnie podczas aktywności
(pływanie, gra w piłkę plażową, sporty wodne), aby zapobiec nagłemu odsłonięciu ciała i
związanym z tym sytuacjom niebezpiecznym (np. odruchowe zasłanianie ciała, utrata
równowagi).

6. Aktywności sportowe i ryzyko mechaniczne

Podczas uprawiania sportów wodnych (np. surfing, siatkówka plażowa) upewnić się, że krój i
dopasowanie są wystarczająco stabilne, aby strój nie przesunął się nagle podczas gwałtownych
ruchów.
Unikać zahaczenia materiału o ostre lub chropowate przedmioty (np. skały, metalowe elementy
przy pomostach, surowe krawędzie basenu, biżuterię), ponieważ może to doprowadzić do
rozerwania materiału i urazu skóry.
Nie używać produktu jako uchwytu do ciągnięcia lub podnoszenia osoby – może to spowodować
uszkodzenie stroju, nagłe odsłonięcie ciała i ryzyko upadku.

7. Bezpieczeństwo termiczne i ekspozycja na słońce

Strój nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Używać odpowiednich
preparatów z filtrem UV na nieosłonięte części ciała oraz ograniczać ekspozycję na słońce,
zwłaszcza w godzinach największego nasłonecznienia.
Nie pozostawać zbyt długo na słońcu, nawet w stroju kąpielowym – ryzyko oparzeń słonecznych,
udaru cieplnego lub odwodnienia.
Nie suszyć stroju bezpośrednio na gorących powierzchniach (grzejniki, rozgrzane kaloryfery,
urządzenia grzewcze) ani w bezpośrednim kontakcie z otwartym ogniem – ryzyko deformacji,
stopienia się włókien lub zapłonu.

8. Chemikalia, chlor i woda morska

Długotrwały kontakt z chlorowaną wodą basenową lub słoną wodą morską może przyspieszać
zużycie materiału (wyblaknięcie koloru, utrata elastyczności). Stan produktu należy regularnie
kontrolować i w razie widocznych uszkodzeń zaprzestać użytkowania.
Unikać kontaktu z rozpuszczalnikami, olejami, benzyną, środkami do czyszczenia basenu oraz
innymi agresywnymi chemikaliami – mogą uszkodzić materiał, zmienić jego właściwości i
spowodować podrażnienia skóry.

9. Zasady bezpiecznego prania i pielęgnacji

Przestrzegać informacji „tylko pranie ręczne”: nie prać w pralce, nie wirować mechanicznie, nie
czyścić chemicznie.
Po każdym użyciu spłukać strój w chłodnej, czystej wodzie, aby usunąć sól, chlor, piasek i
resztki kosmetyków – ogranicza to ryzyko podrażnień skóry oraz wydłuża bezpieczny czas
użytkowania.
Używać łagodnych detergentów przeznaczonych do tkanin delikatnych; nie stosować wybielaczy
ani środków zawierających chlor.
Nie wykręcać z dużą siłą – nadmierne skręcanie może uszkodzić włókna i szwy, co zmniejsza
stabilność produktu.



Suszyć na płasko lub powiesić w cieniu, z dala od bezpośredniego źródła ciepła. Nie prasować
gorącym żelazkiem – ryzyko stopienia materiału i oparzeń w trakcie późniejszego użytkowania.

10. Przechowywanie i transport

Przechowywać w suchym, chłodnym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od ostrych
przedmiotów oraz źródeł ciepła i ognia.
Przed złożeniem i przechowywaniem upewnić się, że strój jest całkowicie suchy, aby uniknąć
powstawania pleśni, nieprzyjemnego zapachu lub odbarwień.
Nie przechowywać produktu przez długi czas w wilgotnych torbach lub w bezpośrednim
kontakcie z mokrymi ręcznikami, aby ograniczyć ryzyko degradacji materiału.
Podczas transportu nie umieszczać ciężkich przedmiotów bezpośrednio na stroju, aby nie
uszkodzić wypełnień miseczek ani nie zdeformować kształtu.

11. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony produkt należy wyrzucić do odpowiedniego pojemnika na odpady
komunalne lub, jeśli jest to możliwe lokalnie, przekazać do punktu zbiórki tekstyliów.
Nie spalać produktu w warunkach domowych – spalanie tworzyw sztucznych może powodować
wydzielanie szkodliwych substancji.

12. Dodatkowe zalecenia dotyczące bezpieczeństwa użytkownika

Regularnie kontrolować stan produktu: elastyczność tkaniny, stan szwów, ramiączek i wiązań.
Pęknięcia, rozciągnięcia lub przerwane szwy mogą prowadzić do nagłego zsunięcia się stroju.
W przypadku jakichkolwiek wątpliwości co do bezpieczeństwa użytkowania (np. po silnym
zaczepieniu, rozerwaniu, kontakcie z chemikaliami) zaprzestać korzystania z produktu.
Osoby z dolegliwościami skórnymi, krążeniowymi lub innymi schorzeniami powinny
skonsultować używanie ciasno przylegającej odzieży z lekarzem.


