Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju kgpielowego —
zgodnie z wymaganiami bezpieczenstwa produktow w UE
(GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt przeznaczony jest wylacznie do uzytku jako odziez kapielowa dla os6b dorostych.
Stosowac tylko w typowych warunkach wypoczynku nad woda (basen, plaza, rekreacja wodna w
ptytkiej wodzie).

Produkt nie jest Srodkiem ochrony indywidualnej ani sprzetem ratunkowym i nie zapewnia
ochrony przed utonieciem.

2. Ostrzezenia ogolne dotyczace bezpieczenstwa

Nie uzywac jako kamizelki ratunkowej, bojki, uprzezy ani jakiegokolwiek sprzetu
asekuracyjnego.

Nie pozostawiac¢ dzieci bez nadzoru w poblizu wody — nawet jesli maja na sobie jakikolwiek strgj
kapielowy.

W razie wystapienia podraznien skory, swedzenia, wysypki lub innych reakcji alergicznych
natychmiast zdjac stroj i skonsultowac sie z lekarzem.

Nie stosowac, jesli materiat jest uszkodzony, rozdart sie, nadmiernie sie rozciagnat lub nosi slady
degradacji (np. kruszenie, przetarcia, deformacje). Uszkodzony produkt moze powodowac
dyskomfort, otarcia skéry i nie nadaje sie do bezpiecznego uzytkowania.

3. Bezpieczenstwo materialowe i alergie

Produkt wykonany jest z mieszanki wiokien syntetycznych (np. poliamid, elastan). Osoby z
nadwrazliwosciag na tego typu materialy powinny zachowac szczegdlng ostroznos¢ przed
pierwszym uzyciem.

Przed pierwszym uzyciem zaleca sie wyptukanie stroju w czystej wodzie, aby usuna¢ ewentualne
pozostatosci Srodkéw z procesu produkcyjnego.

W przypadku znanych alergii kontaktowych (np. na barwniki, wtokna syntetyczne) skonsultowac
sie z lekarzem przed uzyciem i obserwowac reakcje skory przy pierwszym kontakcie z wyrobem.

4. Bezpieczenstwo podczas uzytkowania w wodzie

Stréj nie zwieksza umiejetnosci ptywackich uzytkownika. Nie przecenia¢ swoich mozliwosci w
wodzie.

Unikac skokéw do wody na glowe w nieznanych lub zbyt ptytkich akwenach — ryzyko
powaznych obrazen, niezaleznie od rodzaju stroju kapielowego.

Material moze stac sie ciezszy po nasigknieciu wodgq. Zachowac ostroznos¢ podczas
wychodzenia z wody, aby unikna¢ poslizgniecia i upadkow.

W basenach przestrzegac regulaminu obiektu oraz zalecen ratownikow i obstugi, w szczegolnosci
dotyczacych zjezdzalni, trampolin i urzadzen wodnych.

5. Wlasciwe dopasowanie i zapobieganie urazom

Wybra¢ rozmiar i kroj zapewniajace bezpieczne, ale nie nadmiernie ciasne dopasowanie. Zbyt
ciasny strdj moze ogranicza¢ swobode ruchow, krazenie lub oddychanie.



¢ Po zalozeniu upewnic sie, ze wszystkie elementy (np. sznureczki, wigzania, ramiaczka) sa
prawidlowo wyregulowane i nie wysuwajg sie ani nie rozwigzuja.

¢ Unikac zbyt mocnego zaciggania sznureczkdéw i wigzan, aby nie powodowac ucisku, otarc¢ lub
bolesnych podraznien skory.

e Regularnie sprawdzac, czy strdj nie zsunat sie i nie przekrecit, szczegélnie podczas aktywnosci
(pltywanie, gra w pitke plazowa, sporty wodne), aby zapobiec nagtemu odstonieciu ciata i
zwigzanym z tym sytuacjom niebezpiecznym (np. odruchowe zastanianie ciata, utrata
rownowagi).

6. Aktywnosci sportowe i ryzyko mechaniczne

¢ Podczas uprawiania sportow wodnych (np. surfing, siatkdwka plazowa) upewnic sie, ze kroj i
dopasowanie sa wystarczajaco stabilne, aby strdj nie przesunat sie nagle podczas gwattownych
ruchow.

e Unika¢ zahaczenia materiatu o ostre lub chropowate przedmioty (np. skaly, metalowe elementy
przy pomostach, surowe krawedzie basenu, bizuterie), poniewaz moze to doprowadzi¢ do
rozerwania materiatu i urazu skory.

e Nie uzywac produktu jako uchwytu do ciggniecia lub podnoszenia osoby — moze to spowodowac
uszkodzenie stroju, nagle odstoniecie ciata i ryzyko upadku.

7. Bezpieczenstwo termiczne i ekspozycja na slonce

e Strdj nie zapewnia pelnej ochrony przed promieniowaniem UV. Uzywac¢ odpowiednich
preparatéw z filtrem UV na nieostoniete czesci ciala oraz ogranicza¢ ekspozycje na stonce,
zwlaszcza w godzinach najwiekszego nastonecznienia.

¢ Nie pozostawac zbyt dlugo na stoncu, nawet w stroju kapielowym — ryzyko oparzen stonecznych,
udaru cieplnego lub odwodnienia.

e Nie suszyc¢ stroju bezposrednio na goracych powierzchniach (grzejniki, rozgrzane kaloryfery,
urzadzenia grzewcze) ani w bezposrednim kontakcie z otwartym ogniem — ryzyko deformacji,
stopienia sie widkien lub zaptonu.

8. Chemikalia, chlor i woda morska

e Dlugotrwaly kontakt z chlorowang woda basenowa lub stong woda morskgq moze przyspieszac
zuzycie materialu (wyblakniecie koloru, utrata elastycznosci). Stan produktu nalezy regularnie
kontrolowac i w razie widocznych uszkodzen zaprzesta¢ uzytkowania.

e Unika¢ kontaktu z rozpuszczalnikami, olejami, benzyna, Srodkami do czyszczenia basenu oraz
innymi agresywnymi chemikaliami — moga uszkodzi¢ material, zmienic jego wlasciwosci i
spowodowac podraznienia skory.

9. Zasady bezpiecznego prania i pielegnacji

e Przestrzegac¢ informacji ,,tylko pranie reczne”: nie pra¢ w pralce, nie wirowa¢ mechanicznie, nie
czysci¢ chemicznie.

e Po kazdym uzyciu sptukac str6j w chtodnej, czystej wodzie, aby usunac sol, chlor, piasek i
resztki kosmetykéw — ogranicza to ryzyko podraznien skéry oraz wydtuza bezpieczny czas
uzytkowania.

e Uzywac tagodnych detergentéw przeznaczonych do tkanin delikatnych; nie stosowac¢ wybielaczy
ani Srodkow zawierajacych chlor.

¢ Nie wykrecac¢ z duzg sila — nadmierne skrecanie moze uszkodzi¢ wtdkna i szwy, co zmniejsza
stabilnos¢ produktu.



¢ Suszy¢ na plasko lub powiesi¢ w cieniu, z dala od bezposSredniego Zrédta ciepta. Nie prasowac
goragcym zelazkiem — ryzyko stopienia materiatu i oparzen w trakcie p6zniejszego uzytkowania.

10. Przechowywanie i transport

e Przechowywac¢ w suchym, chtodnym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od ostrych
przedmiotow oraz zrodet ciepta i ognia.

e Przed zlozeniem i przechowywaniem upewnic sie, ze stréj jest catkowicie suchy, aby uniknac¢
powstawania plesni, nieprzyjemnego zapachu lub odbarwien.

¢ Nie przechowywac produktu przez dhugi czas w wilgotnych torbach lub w bezposrednim
kontakcie z mokrymi recznikami, aby ograniczy¢ ryzyko degradacji materiatu.

e Podczas transportu nie umieszczac ciezkich przedmiotéw bezposrednio na stroju, aby nie
uszkodzi¢ wypehien miseczek ani nie zdeformowac¢ ksztattu.

11. Utylizacja

e Zuzyty lub uszkodzony produkt nalezy wyrzuci¢ do odpowiedniego pojemnika na odpady
komunalne lub, jesli jest to mozliwe lokalnie, przekaza¢ do punktu zbidrki tekstyliow.

¢ Nie spala¢ produktu w warunkach domowych — spalanie tworzyw sztucznych moze powodowac
wydzielanie szkodliwych substancji.

12. Dodatkowe zalecenia dotyczace bezpieczenstwa uzytkownika

e Regularnie kontrolowac stan produktu: elastycznosc¢ tkaniny, stan szwow, ramigczek i wigzan.
Pekniecia, rozciggniecia lub przerwane szwy moga prowadzi¢ do naglego zsuniecia sie stroju.

e W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do bezpieczenstwa uzytkowania (np. po silnym
zaczepieniu, rozerwaniu, kontakcie z chemikaliami) zaprzesta¢ korzystania z produktu.

¢ Osoby z dolegliwosciami skornymi, krazeniowymi lub innymi schorzeniami powinny
skonsultowac uzywanie ciasno przylegajacej odziezy z lekarzem.



