
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kurtki zimowej z
podszewką polarową

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do użytku osobistego jako odzież wierzchnia chroniąca przed chłodem
w warunkach codziennych oraz podczas aktywności na zewnątrz.
Nie jest to wyrób ochrony indywidualnej w rozumieniu przepisów o środkach ochrony
indywidualnej. Nie należy jej traktować jako profesjonalnej ochrony przed skrajnym zimnem,
płomieniem, chemikaliami, wysokim ciśnieniem, ostrymi narzędziami ani innymi zagrożeniami
specjalistycznymi.

2. Skład materiałowy i ogólne ostrzeżenia

Mieszanka bawełny i poliestru oraz podszewka polarowa są materiałami palnymi. Trzymać z dala
od otwartego ognia, rozżarzonych przedmiotów, iskier, fajerwerków i innych źródeł wysokiej
temperatury.
Nie używać w pobliżu urządzeń grzewczych bez osłony (piece, promienniki, kuchenki gazowe,
grille, kominki).
Wysoka temperatura może spowodować stopienie lub przypalenie włókien poliestrowych, co
grozi oparzeniami skóry.
W razie pojawienia się dymu, nadtopień lub zapachu spalenizny natychmiast zdjąć kurtkę i
oddalić się od źródła ciepła.

3. Dobór rozmiaru i prawidłowe użytkowanie

Używać wyłącznie rozmiaru odpowiedniego do sylwetki. Zbyt ciasna kurtka może ograniczać
ruchy, utrudniać oddychanie i sprzyjać przegrzaniu organizmu.
Zbyt obszerna kurtka może zwiększać ryzyko zahaczenia o elementy otoczenia (gałęzie, części
maszyn, klamki, rower, motocykl), co może prowadzić do upadku lub urazu.
Podczas czynności wymagających swobody ruchów (np. jazda na rowerze, prace manualne,
ćwiczenia) należy zapiąć kurtkę i dopasować mankiety, aby uniknąć wciągnięcia materiału w
ruchome części urządzeń.
Nie wolno samodzielnie modyfikować elementów zapięcia, mankietów ani dołu kurtki w sposób
mogący osłabić ich funkcję lub zwiększyć ryzyko zaczepienia.

4. Użytkowanie podczas aktywności fizycznej i na zewnątrz

Kurtka jest ciepła i może sprzyjać przegrzaniu podczas intensywnego wysiłku. W razie
odczuwania nadmiernego gorąca, zawrotów głowy, mdłości lub przyspieszonego tętna –
przerwać aktywność, rozpiąć kurtkę lub ją zdjąć i stopniowo schładzać organizm.
Podczas aktywności na śliskim, nierównym lub nieoświetlonym terenie zachować szczególną
ostrożność. Kurtka nie zapewnia ochrony przed urazami wskutek upadku.
W warunkach ograniczonej widoczności (zmrok, noc, mgła) kurtka w ciemnym kolorze może
utrudniać dostrzeżenie użytkownika. Zaleca się stosowanie dodatkowych elementów
odblaskowych lub oświetlenia osobistego.
Nie używać kurtki jako uprzęży, podparcia, liny ani zabezpieczenia przy wspinaczce, pracach na
wysokości lub innych czynnościach związanych z ryzykiem upadku.

5. Bezpieczne korzystanie z kieszeni i przenoszonych przedmiotów



Nie nosić w kieszeniach ostrych, szpiczastych lub ciężkich przedmiotów (np. narzędzi,
niezabezpieczonych kluczy, elementów metalowych) w sposób, który może spowodować
przebicie materiału lub uraz przy upadku.
Substancje chemiczne, łatwopalne, żrące lub smarne (np. paliwa, rozpuszczalniki, kwasy) nie
powinny być przenoszone w kieszeniach kurtki. W razie rozlania mogłoby dojść do uszkodzenia
materiału oraz podrażnienia skóry.
Rozmieszczać przedmioty w kieszeniach równomiernie, aby nie ograniczać swobody poruszania
się ani nie obciążać nadmiernie jednej strony ciała.

6. Wodoodporność i ochrona przed warunkami atmosferycznymi

Kurtka nie jest przeznaczona jako odzież specjalistyczna do ekstremalnych warunków
pogodowych (ulewny deszcz, długotrwała ekspozycja na mokry śnieg, bardzo silny wiatr w
niskich temperaturach).
W przypadku zawilgocenia należy po zakończeniu użytkowania wysuszyć kurtkę w sposób
opisany w sekcji dotyczącej pielęgnacji. Długotrwałe pozostawienie mokrej kurtki może
prowadzić do rozwoju pleśni i nieprzyjemnego zapachu.
Nie używać mokrej lub przemarzniętej kurtki jako dodatkowego źródła ciepła (np. owiniętej
szczelnie wokół ciała) bez wcześniejszego osuszenia, ponieważ może to przyspieszyć
wychłodzenie organizmu.

7. Instrukcje dotyczące prania i pielęgnacji (bezpieczeństwo)

Przed pierwszym użyciem oraz przed każdym praniem zapoznać się z oznaczeniami na metce
wewnętrznej wyrobu.
Stosować się do zalecenia „pranie w pralce” wyłącznie w zakresie temperatury i programu
wskazanego na metce. Przekroczenie zalecanej temperatury może spowodować skurczenie,
zniekształcenia lub uszkodzenie materiału.
Przed praniem opróżnić wszystkie kieszenie, zapiąć guziki i inne zapięcia, aby uniknąć ich
wyrwania oraz uszkodzenia pralki.
Nie stosować wybielaczy zawierających chlor, jeśli nie dopuszcza tego metka. Substancje te
mogą osłabiać włókna oraz powodować podrażnienia skóry przy kontakcie z pozostałościami
środka w tkaninie.
Nie suszyć kurtki bezpośrednio na rozgrzanych grzejnikach, piecach, nad kuchenką ani przy
użyciu płomienia. Grozi to przypaleniem lub stopieniem materiału.
Jeśli dopuszczalne jest suszenie w suszarce bębnowej, używać jedynie programu o temperaturze
zgodnej z zaleceniami na metce. W razie braku takiej informacji zaleca się suszenie w
temperaturze pokojowej, w dobrze wentylowanym pomieszczeniu.
Nie prasować, jeśli symbol na metce tego zabrania. W przypadku dopuszczenia prasowania
stosować najniższą możliwą temperaturę i nie przykładać żelazka zbyt długo w jedno miejsce.

8. Bezpieczeństwo dzieci i osób szczególnie wrażliwych

Przechowywać kurtkę poza zasięgiem małych dzieci, jeśli zawiera drobne elementy (guziki,
napy), które po oderwaniu mogą stanowić ryzyko zadławienia.
Osoby z ograniczoną sprawnością ruchową, sensoryczną lub poznawczą, a także osoby starsze,
powinny używać kurtki z pomocą lub pod nadzorem opiekuna, jeżeli istnieje ryzyko trudności w
samodzielnym zakładaniu, zapinaniu lub zdejmowaniu odzieży.
W razie wystąpienia reakcji skórnych (świąd, zaczerwienienie, wysypka) zaprzestać noszenia
kurtki i w razie potrzeby skonsultować się z lekarzem. Może to świadczyć o nadwrażliwości na
składniki materiału lub środki użyte do jego obróbki.



9. Użytkowanie w pobliżu maszyn i urządzeń

Nie używać kurtki w pobliżu maszyn z odkrytymi, ruchomymi częściami (np. piły, wałki,
przenośniki) bez odpowiedniego zabezpieczenia i odzieży roboczej przeznaczonej do tego typu
prac.
Luźne części kurtki (poły, rękawy, dół) mogą zostać wciągnięte przez ruchome elementy, co
stwarza ryzyko wypadku. W takich sytuacjach zaleca się korzystanie ze specjalistycznej odzieży
roboczej.

10. Kontrola stanu technicznego i wymiana wyrobu

Regularnie kontrolować kurtkę pod kątem uszkodzeń: rozdarć, przetarć, poluzowanych szwów,
brakujących guzików lub niesprawnych zapięć.
W przypadku znacznych uszkodzeń, które mogą ograniczać funkcjonalność lub bezpieczeństwo
użytkowania (np. duże rozdarcia, rozpadające się szwy, silne przetarcia materiału), zaprzestać
użytkowania do czasu profesjonalnej naprawy lub wymienić wyrób na nowy.
Nie stosować prowizorycznych napraw (np. zszywanie przypadkowymi nićmi, spinanie
agrafkami) w miejscach narażonych na naprężenia, jeśli może to prowadzić do gwałtownego
rozerwania materiału w trakcie noszenia.

11. Przechowywanie

Przechowywać kurtkę w suchym, czystym i wentylowanym miejscu, z dala od źródeł ciepła,
otwartego ognia, substancji chemicznych i wilgoci.
Nie przechowywać przez dłuższy czas w stanie mocno ściśniętym lub zgniecionym (np.
upchniętej w małej torbie), aby uniknąć trwałych zagnieceń i deformacji.
Przed dłuższym przechowywaniem upewnić się, że kurtka jest całkowicie sucha, aby zapobiec
rozwojowi pleśni.

12. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

W przypadku zapalenia się kurtki: jak najszybciej ją zrzucić, jeśli jest to możliwe bez ryzyka dla
zdrowia; w razie potrzeby zastosować technikę „stop – połóż się – przetaczaj się”, aby stłumić
płomienie.
W razie rozlania na kurtkę substancji chemicznej: natychmiast zdjąć kurtkę, unikać kontaktu
skażonego materiału ze skórą oraz wypłukać skórę dużą ilością wody. W razie podrażnień
skontaktować się z lekarzem.
W razie wystąpienia jakichkolwiek objawów uczulenia lub podrażnienia: przerwać użytkowanie,
wyprać kurtkę zgodnie ze wskazówkami i obserwować reakcję skóry przy kolejnym założeniu; w
razie utrzymujących się dolegliwości zasięgnąć porady medycznej.

Przestrzeganie powyższych wskazówek ma na celu zapewnienie bezpiecznego użytkowania wyrobu
zgodnie z jego przeznaczeniem oraz ograniczenie ryzyka wypadków, urazów i zagrożeń dla zdrowia.


