Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kurtki zimowej z
podszewka polarowa

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do uzytku osobistego jako odziez wierzchnia chronigca przed chtodem
w warunkach codziennych oraz podczas aktywnosci na zewnatrz.

Nie jest to wyréb ochrony indywidualnej w rozumieniu przepiséw o srodkach ochrony
indywidualnej. Nie nalezy jej traktowac jako profesjonalnej ochrony przed skrajnym zimnem,
ptomieniem, chemikaliami, wysokim cisnieniem, ostrymi narzedziami ani innymi zagrozeniami
specjalistycznymi.

2. Sklad materialowy i ogolne ostrzezenia

Mieszanka bawelny i poliestru oraz podszewka polarowa sg materiatami palnymi. Trzymac z dala
od otwartego ognia, rozzarzonych przedmiotow, iskier, fajerwerkéw i innych zrédel wysokiej
temperatury.

Nie uzywac¢ w poblizu urzadzen grzewczych bez ostony (piece, promienniki, kuchenki gazowe,
grille, kominki).

Wysoka temperatura moze spowodowac stopienie lub przypalenie wtokien poliestrowych, co
grozi oparzeniami skory.

W razie pojawienia sie dymu, nadtopien lub zapachu spalenizny natychmiast zdja¢ kurtke i
oddalic¢ sie od zrodta ciepta.

3. Dobor rozmiaru i prawidlowe uzytkowanie

Uzywac wylacznie rozmiaru odpowiedniego do sylwetki. Zbyt ciasna kurtka moze ograniczac
ruchy, utrudnia¢ oddychanie i sprzyjac przegrzaniu organizmu.

Zbyt obszerna kurtka moze zwiekszac ryzyko zahaczenia o elementy otoczenia (gatezie, czesci
maszyn, klamki, rower, motocykl), co moze prowadzi¢ do upadku lub urazu.

Podczas czynno$ci wymagajacych swobody ruchéw (np. jazda na rowerze, prace manualne,
¢wiczenia) nalezy zapia¢ kurtke i dopasowa¢ mankiety, aby unikna¢ wciggniecia materialu w
ruchome czesci urzadzen.

Nie wolno samodzielnie modyfikowa¢ elementéw zapiecia, mankietow ani dotu kurtki w sposob
mogacy ostabi¢ ich funkcje lub zwiekszy¢ ryzyko zaczepienia.

4. Uzytkowanie podczas aktywnosci fizycznej i na zewnatrz

Kurtka jest ciepta i moze sprzyjac przegrzaniu podczas intensywnego wysitku. W razie
odczuwania nadmiernego goraca, zawrotow gltowy, mdtosci lub przyspieszonego tetna —
przerwac aktywnos¢, rozpig¢ kurtke lub jg zdja¢ i stopniowo schtadzaé¢ organizm.

Podczas aktywnosci na Sliskim, nierownym lub nieoswietlonym terenie zachowac szczegdlng
ostrozno$¢. Kurtka nie zapewnia ochrony przed urazami wskutek upadku.

W warunkach ograniczonej widocznos$ci (zmrok, noc, mgla) kurtka w ciemnym kolorze moze
utrudnia¢ dostrzezenie uzytkownika. Zaleca sie stosowanie dodatkowych elementéw
odblaskowych lub oswietlenia osobistego.

Nie uzywac kurtki jako uprzezy, podparcia, liny ani zabezpieczenia przy wspinaczce, pracach na
wysokosci lub innych czynnosciach zwigzanych z ryzykiem upadku.

5. Bezpieczne korzystanie z kieszeni i przenoszonych przedmiotow



¢ Nie nosi¢ w kieszeniach ostrych, szpiczastych lub ciezkich przedmiotéw (np. narzedzi,
niezabezpieczonych kluczy, elementow metalowych) w sposob, ktéry moze spowodowac
przebicie materiatu lub uraz przy upadku.

e Substancje chemiczne, tatwopalne, zrace lub smarne (np. paliwa, rozpuszczalniki, kwasy) nie
powinny by¢ przenoszone w kieszeniach kurtki. W razie rozlania mogloby dojs¢ do uszkodzenia
materialu oraz podraznienia skory.

e Rozmieszczac¢ przedmioty w kieszeniach rownomiernie, aby nie ogranicza¢ swobody poruszania
sie ani nie obcigza¢ nadmiernie jednej strony ciala.

6. Wodoodpornosc¢ i ochrona przed warunkami atmosferycznymi

o Kaurtka nie jest przeznaczona jako odziez specjalistyczna do ekstremalnych warunkéw
pogodowych (ulewny deszcz, dlugotrwata ekspozycja na mokry $nieg, bardzo silny wiatr w
niskich temperaturach).

e W przypadku zawilgocenia nalezy po zakonczeniu uzytkowania wysuszy¢ kurtke w sposob
opisany w sekcji dotyczacej pielegnacji. Dlugotrwale pozostawienie mokrej kurtki moze
prowadzi¢ do rozwoju plesni i nieprzyjemnego zapachu.

e Nie uzywac mokrej lub przemarznietej kurtki jako dodatkowego Zrédla ciepta (np. owinietej
szczelnie wokét ciala) bez wczesniejszego osuszenia, poniewaz moze to przyspieszy¢
wychtodzenie organizmu.

7. Instrukcje dotyczace prania i pielegnacji (bezpieczenstwo)

e Przed pierwszym uzyciem oraz przed kazdym praniem zapoznac sie z oznaczeniami na metce
wewnetrznej wyrobu.

e Stosowac sie do zalecenia ,,pranie w pralce” wylacznie w zakresie temperatury i programu
wskazanego na metce. Przekroczenie zalecanej temperatury moze spowodowac skurczenie,
znieksztalcenia lub uszkodzenie materiatu.

e Przed praniem oprozni¢ wszystkie kieszenie, zapig¢ guziki i inne zapiecia, aby unikng¢ ich
wyrwania oraz uszkodzenia pralki.

¢ Nie stosowac wybielaczy zawierajacych chlor, jesli nie dopuszcza tego metka. Substancje te
moga ostabia¢ wlokna oraz powodowac podraznienia skéry przy kontakcie z pozostato$ciami
srodka w tkaninie.

e Nie suszy¢ kurtki bezposrednio na rozgrzanych grzejnikach, piecach, nad kuchenka ani przy
uzyciu plomienia. Grozi to przypaleniem lub stopieniem materiatu.

¢ Jesli dopuszczalne jest suszenie w suszarce bebnowej, uzywac jedynie programu o temperaturze
zgodnej z zaleceniami na metce. W razie braku takiej informacji zaleca sie suszenie w
temperaturze pokojowej, w dobrze wentylowanym pomieszczeniu.

e Nie prasowac, jesli symbol na metce tego zabrania. W przypadku dopuszczenia prasowania
stosowac najnizszq mozliwa temperature i nie przykladac¢ zelazka zbyt dlugo w jedno miejsce.

8. Bezpieczenstwo dzieci i 0s0b szczegolnie wrazliwych

e Przechowywac kurtke poza zasiegiem matych dzieci, jesli zawiera drobne elementy (guziki,
napy), ktére po oderwaniu moga stanowic ryzyko zadlawienia.

¢ Osoby z ograniczong sprawnoscig ruchowa, sensoryczng lub poznawcza, a takze osoby starsze,
powinny uzywac kurtki z pomocq lub pod nadzorem opiekuna, jezeli istnieje ryzyko trudnosci w
samodzielnym zakladaniu, zapinaniu lub zdejmowaniu odziezy.

e W razie wystapienia reakcji skérnych (Swiad, zaczerwienienie, wysypka) zaprzesta¢ noszenia
kurtki i w razie potrzeby skonsultowac sie z lekarzem. Moze to Swiadczy¢ o nadwrazliwosci na
sktadniki materiatu lub srodki uzyte do jego obrobki.



9. Uzytkowanie w poblizu maszyn i urzadzen

e Nie uzywac kurtki w poblizu maszyn z odkrytymi, ruchomymi cze$ciami (np. pity, walki,
przenos$niki) bez odpowiedniego zabezpieczenia i odziezy roboczej przeznaczonej do tego typu
prac.

e LuZne czesci kurtki (poty, rekawy, dét) moga zosta¢ wciagniete przez ruchome elementy, co
stwarza ryzyko wypadku. W takich sytuacjach zaleca sie korzystanie ze specjalistycznej odziezy
roboczej.

10. Kontrola stanu technicznego i wymiana wyrobu

¢ Regularnie kontrolowac kurtke pod katem uszkodzen: rozdar¢, przetar¢, poluzowanych szwéw,
brakujacych guzikéw lub niesprawnych zapiec.

e W przypadku znacznych uszkodzen, ktére mogq ogranicza¢ funkcjonalnos¢ lub bezpieczenstwo
uzytkowania (np. duze rozdarcia, rozpadajace sie szwy, silne przetarcia materialu), zaprzestac
uzytkowania do czasu profesjonalnej naprawy lub wymieni¢ wyr6b na nowy.

e Nie stosowac prowizorycznych napraw (np. zszywanie przypadkowymi ni¢mi, spinanie
agrafkami) w miejscach narazonych na naprezenia, jesli moze to prowadzi¢ do gwattownego
rozerwania materialu w trakcie noszenia.

11. Przechowywanie

e Przechowywac kurtke w suchym, czystym i wentylowanym miejscu, z dala od Zrodel ciepla,
otwartego ognia, substancji chemicznych i wilgoci.

e Nie przechowywac przez dluzszy czas w stanie mocno $cisnietym lub zgniecionym (np.
upchnietej w matej torbie), aby unikna¢ trwatych zagniecen i deformacji.

e Przed dhuzszym przechowywaniem upewnic sie, ze kurtka jest catkowicie sucha, aby zapobiec
rozwojowi plesni.

12. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

e W przypadku zapalenia sie kurtki: jak najszybciej ja zrzucic, jesli jest to mozliwe bez ryzyka dla
zdrowia; w razie potrzeby zastosowac technike ,,stop — poloz sie — przetaczaj sie”, aby sthumic
plomienie.

e W razie rozlania na kurtke substancji chemicznej: natychmiast zdja¢ kurtke, unika¢ kontaktu
skazonego materialu ze skorg oraz wyptukac skére duzg iloscia wody. W razie podraznien
skontaktowac sie z lekarzem.

e W razie wystapienia jakichkolwiek objawéw uczulenia lub podraznienia: przerwac uzytkowanie,
wyprac kurtke zgodnie ze wskazéwkami i obserwowac reakcje skory przy kolejnym zatozeniu; w
razie utrzymujacych sie dolegliwosci zasiegna¢ porady medycznej.

Przestrzeganie powyzszych wskazowek ma na celu zapewnienie bezpiecznego uzytkowania wyrobu
zgodnie z jego przeznaczeniem oraz ograniczenie ryzyka wypadkow, urazow i zagrozen dla zdrowia.



