
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób przeznaczony jest wyłącznie do użytku jako strój kąpielowy do pływania i rekreacji
wodnej w basenach, nad morzem, jeziorem lub w innych akwenach przeznaczonych do kąpieli.
Nie jest to sprzęt ratunkowy ani środek ochrony indywidualnej. Nie zapewnia wyporności, nie
zastępuje kamizelki ratunkowej ani innego sprzętu asekuracyjnego.
Produkt nie jest przeznaczony do nurkowania głębinowego, sportów ekstremalnych ani pracy w
środowisku niebezpiecznym.

2. Informacje o materiałach i możliwych zagrożeniach

Skład materiału: 82% poliamid, 18% elastan.
U niektórych osób kontakt skóry z poliamidem lub elastanem może powodować reakcje
alergiczne lub podrażnienia (zaczerwienienie, świąd, wysypka).
W przypadku wystąpienia podrażnienia skóry, swędzenia, pieczenia lub innych niepokojących
objawów należy natychmiast zdjąć strój, dokładnie umyć skórę wodą z łagodnym środkiem
myjącym i w razie potrzeby skonsultować się z lekarzem.
Unikać długotrwałego kontaktu mokrego materiału ze skórą, zwłaszcza w miejscach otarć (np.
pachwiny, pachy), aby zminimalizować ryzyko odparzeń i podrażnień.

3. Dobór rozmiaru i prawidłowe zakładanie

Dobierz rozmiar tak, aby strój przylegał do ciała, ale nie powodował ucisku, trudności z
oddychaniem, drętwienia ani bólu.
Zbyt ciasny strój może ograniczać swobodę ruchów, utrudniać oddychanie oraz zwiększać
ryzyko otarć i podrażnień skóry.
Zbyt luźny strój może się zsuwać, skręcać lub podwijać podczas pływania, co może utrudniać
bezpieczne poruszanie się w wodzie.
Zakładaj i zdejmuj strój ostrożnie, bez gwałtownego szarpania, aby uniknąć uszkodzenia szwów i
materiału, które mogłoby prowadzić do nagłego rozerwania stroju podczas użytkowania.

4. Bezpieczne użytkowanie w wodzie

Używaj stroju wyłącznie w miejscach przeznaczonych do kąpieli i zgodnie z lokalnymi
przepisami bezpieczeństwa.
Strój nie zapewnia ochrony przed utonięciem. Zawsze zachowuj ostrożność w wodzie i stosuj się
do zaleceń ratowników.
Nie wchodź do wody, jeśli czujesz się źle, masz zawroty głowy, problemy z sercem lub innymi
schorzeniami, które mogą stanowić zagrożenie dla zdrowia w trakcie kąpieli.
Unikaj skoków „na główkę” do nieznanej lub płytkiej wody; strój nie chroni przed urazami
mechanicznymi.
Materiał może lekko zmieniać elastyczność w wodzie; przed pływaniem upewnij się, że
wszystkie elementy (góra, biustonosz, spodenki) są prawidłowo założone i dobrze dopasowane.

5. Ekspozycja na słońce i wysoką temperaturę

Strój nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Niezabezpieczone części ciała
należy chronić poprzez stosowanie odpowiednich preparatów z filtrem UV, odzieży ochronnej
oraz ograniczanie czasu ekspozycji na słońce.



Unikaj bardzo długiego przebywania na słońcu w mokrym stroju; może to zwiększać ryzyko
wychłodzenia lub poparzenia słonecznego, w zależności od warunków.
Nie pozostawiaj stroju na źródłach ciepła (grzejniki, kaloryfery, gorące powierzchnie) ani w
zamkniętym, nagrzanym pojeździe – wysoka temperatura może uszkodzić włókna elastanu i
poliamidu.

6. Kontakt z chemikaliami i powierzchniami

Kontakt z chlorem, solą morską, kosmetykami (olejki do opalania, kremy, produkty do włosów),
potem oraz zanieczyszczeniami może przyspieszać zużycie materiału.
Po kąpieli w wodzie chlorowanej lub słonej zaleca się szybkie wypłukanie stroju w czystej,
chłodnej wodzie, aby ograniczyć degradację włókien.
Unikaj siedzenia lub tarcia strojem o szorstkie, ostre lub chropowate powierzchnie (krawędzie
basenu, kamienie, beton, drewniane pomosty), aby zminimalizować ryzyko przetarć, zaciągnięć i
rozdarć.
Nie dopuszczaj do kontaktu z rozpuszczalnikami, benzyną, smarami, wybielaczami i innymi
agresywnymi chemikaliami – mogą one trwale uszkodzić materiał.

7. Zasady prania i pielęgnacji – aspekty bezpieczeństwa

Pranie wyłącznie ręczne w chłodnej lub letniej wodzie z użyciem łagodnego detergentu
przeznaczonego do tkanin delikatnych.
Nie stosować wybielaczy ani środków zawierających chlor – mogą one uszkodzić strukturę
włókien, co zwiększa ryzyko rozerwania materiału podczas użytkowania.
Nie prasować – wysoka temperatura żelazka może stopić włókna syntetyczne i spowodować ich
deformację, co może prowadzić do podrażnień skóry lub uszkodzeń stroju.
Nie suszyć w suszarce bębnowej ani na bezpośrednim słońcu. Suszyć na płasko w cieniu, z dala
od bezpośrednich źródeł ciepła, aby zachować właściwości materiału.
Przed ponownym założeniem upewnij się, że strój jest całkowicie suchy, aby ograniczyć ryzyko
namnażania się mikroorganizmów i powstawania nieprzyjemnego zapachu.

8. Użytkowanie elementów dodatkowych (biustonosz, poduszki piersiowe,
spodenki)

Biustonosz oraz poduszki piersiowe powinny być poprawnie umieszczone, tak aby nie
przesuwały się podczas ruchu. Nieprawidłowe ułożenie może powodować dyskomfort, otarcia
lub ograniczenie swobody ruchów.
Wyjmowane poduszki piersiowe należy wyciągać ostrożnie przed praniem, jeśli zaleca to opis
produktu na metce, aby nie uległy odkształceniu.
Spodenki z podwójną warstwą materiału zapewniają dodatkowe krycie; przed wejściem do wody
sprawdź, czy żadna z warstw nie jest uszkodzona, rozpruta lub nadmiernie rozciągnięta.

9. Ograniczenia użytkowania

Nie stosować jako odzież ochronna przed czynnikami chemicznymi, termicznymi,
mechanicznymi ani biologicznymi.
Nie używać w warunkach przemysłowych lub zawodowych, w których wymagane są
specjalistyczne środki ochrony osobistej.
Nie pozostawać w bardzo niskiej temperaturze w mokrym stroju. Po wyjściu z wody w
chłodnych warunkach należy jak najszybciej zdjąć mokry strój, osuszyć ciało i założyć suchą
odzież.



10. Bezpieczeństwo dzieci i osób wymagających opieki

Dzieci oraz osoby, które nie potrafią pływać lub mają ograniczoną sprawność, muszą pozostawać
pod stałym nadzorem dorosłych, nawet w płytkiej wodzie lub przy brzegu.
Strój dla dziecka należy dobrać szczególnie starannie, unikając nadmiernego ucisku w okolicach
klatki piersiowej, brzucha i pachwin.
Nie wolno polegać na samym stroju jako środku zwiększającym bezpieczeństwo w wodzie – w
razie potrzeby należy używać odpowiednich pomocy pływackich oraz sprzętu asekuracyjnego
zgodnie z zaleceniami producentów tych wyrobów.

11. Kontrola stanu technicznego i bezpieczna utylizacja

Przed każdym użyciem sprawdź stan materiału, szwów, ramiączek, wiązań i gumek: czy nie są
przetarte, sparciałe, nadmiernie rozciągnięte lub uszkodzone.
W przypadku zauważenia dziur, pęknięć szwów, znacznego rozciągnięcia lub innych widocznych
uszkodzeń, nie używać stroju w wodzie, ponieważ może on ulec nagłemu rozerwaniu.
Zużyty lub uszkodzony strój należy wymienić na nowy. Utylizować zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczącymi odpadów tekstylnych – nie spalać w warunkach domowych.

12. Przechowywanie

Przechowywać z dala od bezpośredniego światła słonecznego, źródeł ciepła i wilgoci.
Przed przechowywaniem upewnić się, że strój jest czysty i suchy, aby ograniczyć ryzyko rozwoju
pleśni i nieprzyjemnych zapachów.
Nie przechowywać w stanie ściśniętym przez długi czas (np. w małych, mocno zaciśniętych
torebkach), aby nie deformować poduszek piersiowych i nie uszkadzać włókien elastanu.

13. Zgodność z wymogami bezpieczeństwa produktu

Stosowanie się do powyższych zaleceń ma na celu zapewnienie bezpiecznego użytkowania wyrobu
zgodnie z wymogami bezpieczeństwa produktów obowiązującymi na rynku Unii Europejskiej.
Użytkownik jest zobowiązany do korzystania z produktu w sposób zgodny z jego przeznaczeniem, z
uwzględnieniem podanych ostrzeżeń, środków ostrożności i ograniczeń stosowania.


