Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania plecaka
— zgodna z wymogami GPSR (UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Plecak jest przeznaczony do przenoszenia odziezy, drobnej elektroniki, dokumentéw oraz innych
lekkich przedmiotéw osobistych podczas podrézy, dojazdéw do pracy lub szkoty oraz codziennego
uzytku. Nie jest przeznaczony do transportu tadunkow przemystowych, materialow niebezpiecznych
ani do zastosowan specjalistycznych (np. wspinaczka wysokogoérska, ratownictwo).

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem zapoznaj sie uwaznie z calg instrukcjq bezpieczenstwa i zachowaj ja
do pdzniejszego wgladu.

Uzywaj plecaka wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz parametrami opisanymi przez
producenta (w szczegdlnosci pod wzgledem wymiaréw i typowego zastosowania w podrozy).
Regularnie kontroluj stan plecaka, w tym szwy, zamki btyskawiczne, paski, klamry i uchwyty. W
przypadku widocznych uszkodzen zaprzestan uzywania do czasu naprawy lub wymiany.

Nie modyfikuj plecaka, nie wycinaj elementow konstrukcyjnych, nie przewiercaj ani nie
doszywaj wiasnych systemOw mocowania, ktére moga ostabic¢ strukture lub stworzy¢ ostre
krawedzie.

Przechowuj plecak w miejscu suchym, poza zasiegiem matych dzieci, aby unikna¢ ryzyka
uduszenia, potkniecia lub zaplatania sie w paski.

3. Bezpieczenstwo uzytkownikow (dorostych, mlodziezy i dzieci)

Plecak moze by¢ uzywany przez miodziez i starsze dzieci wylacznie pod nadzorem osoby
dorostej, szczego6lnie podczas podrézy.

Nie pozostawiaj niemowlat ani matych dzieci bez nadzoru w poblizu plecaka — paski, uchwyty i
elementy regulacyjne moga stwarzac ryzyko uduszenia lub zaplatania.

Upewnij sie, Ze ciezar plecaka jest dostosowany do wieku, wzrostu i kondycji uzytkownika.
Nadmierny ciezar moze powodowac bdl plecow, ramion, karku i dlugotrwate problemy uktadu
miesniowo-szkieletowego.

Podczas zakladania i zdejmowania plecaka zachowaj szczeg6lng ostroznos¢, aby nie uderzy¢
innych osob, nie zahaczy¢ o porecze, drzwi, elementy pojazdu lub bagaz innych osob.

4. Ograniczenia obcigzenia i pakowania

Nie przeladowuj plecaka. Zaleca sie, aby catkowita masa zawartosci nie przekraczata poziomu
komfortowo mozliwego do uniesienia przez uzytkownika. W przypadku dorostego uzytkownika
zazwyczaj nie wiecej niz ok. 10-15 kg, w zaleznosci od kondycji fizycznej.

Rozkladaj ciezar rownomiernie, umieszczajac ciezsze przedmioty blizej plecow i w Srodkowej
czesci plecaka, aby ograniczy¢ ryzyko nadmiernego obciazenia kregostupa oraz przechylenia
ciata do tyhu.

Nie umieszczaj w plecaku przedmiotéw o bardzo ostrych krawedziach bez odpowiedniego
zabezpieczenia — moga one uszkodzi¢ materiat lub spowodowac skaleczenie uzytkownika.

Nie umieszczaj w plecaku tadunkéw sypkich (np. proszkow, granulatow) bez szczelnego
opakowania, aby unikna¢ inhalacji pytow, zanieczyszczenia wnetrza lub otoczenia.



Nie wykorzystuj plecaka do podnoszenia, przeciggania lub przenoszenia ciezaréw przy uzyciu
paskdw w sposdb niezgodny z przeznaczeniem (np. jako uprzaz, sprzet dzwignicowy lub
holowniczy).

5. Bezpieczenstwo podczas noszenia i regulacji szelek

Zawsze odpowiednio wyreguluj szelki, tak aby plecak przylegat stabilnie do plecéw, lecz nie
uciskal nadmiernie ramion ani klatki piersiowej.

Nie zaciskaj paskow na klatce piersiowej lub w okolicach szyi w sposob, ktory moglby utrudnic¢
oddychanie lub uciskac¢ drogi oddechowe.

Podczas chodzenia po schodach, wsiadania i wysiadania z pojazdéw zachowaj szczegblng
ostrozno$¢ — wystajace elementy plecaka moga zahaczy¢ o porecze, siedzenia lub drzwi.
W zatloczonych miejscach ogranicz gwattowne ruchy oraz obracanie sie z duza predkoscia, aby
nie uderzy¢ innych os6b plecakiem.

Nie no$ plecaka tylko na jednym ramieniu przez dhuzszy czas — moze to wywolac przeciazenie
jednostronne i bél kregostupa.

6. Funkcja kompresji prozniowej — srodki ostroznosci

Plecak jest wyposazony w system kompresji prozniowej z komorg zaworéw do usuwania powietrza
recznie lub przy uzyciu odpowiedniego urzadzenia prozniowego. Niewlasciwe uzycie moze zwiekszyc
ryzyko uszkodzenia plecaka, jego zawartosci lub spowodowac zagrozenie dla uzytkownika.

Stosuj wylacznie urzadzenia do wytwarzania podcis$nienia zalecane przez producenta systemu
kompresji. Nie uzywaj urzadzen o nadmiernej mocy ssania, ktére moga uszkodzi¢ zawor lub
material.

Nie blokuj palcami ani innymi cze$ciami ciata otworow ssacych urzadzenia prézniowego.
Upewnij sie, ze zawarto$¢ przeznaczona do kompresji (np. odziez) jest sucha, czysta i
pozbawiona ostrych elementow, ktére moglyby przebi¢ materiat podczas zaciskania.

Nie kompresuj przedmiotéw o ostrych krawedziach, delikatnych wyswietlaczy, urzadzen
elektronicznych, okularéw czy pojemnikéw sztywnych — moga ulec uszkodzeniu lub rozerwac
material.

Nie przekraczaj zalecanego poziomu kompresji. Nadmierne usuwanie powietrza moze
nadmiernie obcigzy¢ szwy i zamki, co zwieksza ryzyko rozerwania podczas uzytkowania.

Nie stosuj kompresji prozniowej w poblizu tatwopalnych gazéw, oparéw lub pylow — niektore
urzadzenia elektryczne moga generowac iskry.

Po zakonczeniu kompresji upewnij sie, ze zawor jest odpowiednio zamkniety i zabezpieczony
przed przypadkowym otwarciem.

7. Bezpieczenstwo w kontakcie z woda i wilgocia

Materiat plecaka jest odporny na wode, co zapewnia dodatkowa ochrone zawartosci przed
zachlapaniem i lekkim deszczem. Nie oznacza to jednak pelnej wodoszczelnosci.

Nie zanurzaj calego plecaka w wodzie ani nie pozostawiaj go przez dtuzszy czas na intensywnym

deszczu — zawarto$¢ moze ulec zawilgoceniu.

Nie uzywaj plecaka jako srodka wypornosciowego, boi ratunkowej ani sprzetu ptywackiego.
Po kontakcie z deszczem lub wilgociag wysusz plecak w miejscu przewiewnym, z dala od
bezposrednich zrodet ciepta (grzejniki, nagrzewnice, otwarty ogien), aby zapobiec odksztalceniu
i uszkodzeniu powtoki.

Nie przechowuj w plecaku dlugotrwale wilgotnych przedmiotéw (np. mokrego recznika, obuwia,

odziezy), aby unikna¢ rozwoju plesni, nieprzyjemnych zapachéw i degradacji materiatu.



8. Ochrona przed kradzieza — uwagi bezpieczenstwa osobistego

Plecak zawiera kieszonke tylng z zamkiem, ktéra zwieksza bezpieczenstwo przechowywania
przedmiotow wartosSciowych (np. telefon, dokumenty, portfel). Nie gwarantuje to jednak petlnej ochrony
przed kradzieza.

Przedmioty wartoSciowe przechowuj w kieszeniach mniej dostepnych dla oséb postronnych i
zawsze utrzymuj plecak w zasiegu wzroku lub dotyku.

W miejscach publicznych (kolejki, Srodki transportu) rozwaz noszenie plecaka z przodu ciala,
aby lepiej kontrolowac dostep do zamkdw.

Nie pozostawiaj plecaka bez nadzoru w miejscach publicznych, hotelowych lobby,
poczekalniach, wagonach kolejowych czy innych og6lnodostepnych przestrzeniach.

Nie ujawniaj publicznie zawarto$ci plecaka, zwlaszcza kosztownych przedmiotéw, co mogloby
przyciagna¢ uwage potencjalnych ztodziei.

9. Uzytkowanie w srodkach transportu (samolot, pociag,
autobus, samochod)

10.

Przed podréza sprawdz aktualne wymagania przewoznika dotyczace wymiarow i zasad przewozu
bagazu podrecznego oraz stosuj sie do nich.

Podczas umieszczania plecaka w schowkach nad gltowa lub pod siedzeniem zachowaj ostroznos¢,
aby nie przytrzasna¢ palcéw oraz nie uderzy¢ innych pasazerow.

Nie upychaj plecaka na site w zbyt ciasne przestrzenie — moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia
zamkow, szwow lub zawartosci.

Przed otwarciem zamka w schowku nad glowa przytrzymaj plecak druga reka, aby zapobiec
wypadnieciu zawarto$ci na pasazeréw.

W trakcie jazdy samochodem nie pozostawiaj plecaka luzem na tylnym parapecie, na desce
rozdzielczej ani w miejscach, gdzie w razie gwalttownego hamowania moze zosta¢ wyrzucony i
zraniC pasazerow. Zabezpiecz go w bagazniku lub przestrzeni bagazowej.

Uzytkowanie na zewnatrz i warunki srodowiskowe

Nie wystawiaj plecaka na dlugotrwate dziatanie bezposredniego promieniowania stonecznego w
wysokich temperaturach, gdyz moze to powodowac blakniecie koloréw oraz degradacje
materiatu i tworzyw sztucznych.

Unikaj kontaktu z olejami, rozpuszczalnikami, paliwami, Srodkami agresywnymi chemicznie i
silnie barwigcymi ptynami, ktére mogq uszkodzi¢ materiat lub pozostawic¢ trwate plamy.

Nie kiadZ plecaka w poblizu Zrodet ciepta (otwarty ogien, grzejniki, kuchenki, zarowki
halogenowe o duzej mocy). Materiat moze sie stopi¢, odksztatci¢ lub zapali¢.

W terenie nierownym, sliskim lub gorzystym upewnij sie, ze waga plecaka nie ogranicza
mobilnosSci ani rownowagi uzytkownika, aby zmniejszy¢ ryzyko upadku.

Czyszczenie i konserwacja — wymogi bezpieczenstwa

Czys¢ plecak sucha lub lekko wilgotng miekka Sciereczka, zgodnie z informacja ,,czyszczenie
suchg szmatkq”.

Przed czyszczeniem opréznij plecak z zawartosSci i usun wszelkie przedmioty ostre lub moggce
ulec zniszczeniu.

Nie uzywaj agresywnych srodkéw chemicznych, wybielaczy, benzyny ekstrakcyjnej ani
rozpuszczalnikow — moga one uszkodzi¢ materiat i stanowicC zagrozenie dla zdrowia (opary,



kontakt ze skorg).

¢ Nie pierz plecaka w pralce ani nie susz go w suszarce bebnowej, jezeli nie jest to wyraznie
dopuszczone przez producenta na metce pielegnacyjne;j.

e W razie silnego zabrudzenia uzyj tagodnego detergentu rozpuszczonego w wodzie, naniesionego
na $ciereczke. Po czyszczeniu usun pozostatosci detergentu i pozostaw plecak do catkowitego
wyschniecia w temperaturze pokojowe;j.

12. Przechowywanie

e Przechowuj plecak w suchym, chtodnym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezposredniego Swiatla stonecznego i Zrodet ciepla.

e Nie przechowuj w plecaku resztek zywnosci ani napojow — moze to prowadzi¢ do rozwoju
plesni, bakterii, nieprzyjemnego zapachu oraz przyciagac owady lub gryzonie.

¢ Nie obciazaj plecaka podczas dlugotrwatego przechowywania. Puste wnetrze pozwala zachowac
ksztalt oraz sprzyja lepszemu wietrzeniu materiahu.

e Unikaj Sciskania i zgniatania plecaka ciezkimi przedmiotami przez dtuzszy czas, aby nie
uszkodzi¢ konstrukcji i nie odksztatci¢ poduszek wentylacyjnych.

13. Materialy niebezpieczne i przedmioty zabronione

¢ Nie przechowuj ani nie przenos w plecaku substancji wybuchowych, tatwopalnych, zracych,
toksycznych, radioaktywnych ani innych materialéw niebezpiecznych w rozumieniu
odpowiednich przepisow.

e Nie umieszczaj w plecaku otwartego ptomienia (Swieczki, lampki olejowe) ani rozgrzanych
urzadzen (np. zelazka, prostownicy do wtoséw, rozgrzanych tadowarek), ktére moga
spowodowac zapton materiatu.

e Przy przewozeniu ptynow (np. kosmetyki, napoje) uzywaj szczelnych pojemnikéw i — o ile to
mozliwe — oddzielnych woreczkéw, aby zminimalizowac ryzyko wycieku.

14. Postepowanie w przypadku uszkodzenia lub
nieprawidlowego dzialania

e Jezeli zauwazysz pekniecia szwow, uszkodzone zamki, naderwane paski lub inne defekty
konstrukcyjne, nie uzywaj plecaka do przenoszenia ciezkich lub cennych przedmiotéw, dopoki
nie zostanie on naprawiony przez osobe kompetentna.

e Uszkodzony system kompresji prozniowej (nieszczelny zawor, peknieta komora) moze
prowadzi¢ do niekontrolowanego rozprezenia zawartosci. W takim przypadku nie stosuj
kompresji do momentu wymiany lub naprawy elementu.

e W razie kontaktu materiatu z substancjami chemicznymi o nieznanym dziataniu, odizoluj plecak
od os6b postronnych, przewietrz pomieszczenie i — jesli to konieczne — zasiegnij informacji o
dalszym postepowaniu w zaleznosci od rodzaju substancji.

15. Utylizacja i aspekty srodowiskowe

¢ Nie spalaj plecaka w domowych piecach ani na otwartym powietrzu — spalanie tworzyw
sztucznych moze wydziela¢ szkodliwe substancje.

e Po zakonczeniu okresu uzytkowania, jezeli to mozliwe, przekaz plecak do ponownego uzycia
(np. organizacjom charytatywnym), pod warunkiem ze jest on w stanie bezpiecznym do dalszego
uzytkowania.



¢ Jesli plecak nie nadaje sie juz do ponownego wykorzystania, zutylizuj go zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi odpadow komunalnych lub odpadow tekstylnych/tworzyw sztucznych.

16. Dodatkowe zalecenia bezpieczenstwa zgodne z GPSR (UE)

e Zawsze oceniaj warunki uzytkowania (miejsce, rodzaj podrézy, warunki pogodowe, waga
tadunku) i dopasowuj sposob korzystania z plecaka tak, aby zminimalizowac ryzyko urazéw i
szkaod.

e W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do bezpiecznego uzytkowania, ogranicz obciazenie,
skorzystaj z alternatywnych form transportu bagazu lub zasiegnij porady specjalisty (np.
fizjoterapeuty w zakresie ergonomii noszenia bagazu).

e Zachowuj ostroznos¢ przy udostepnianiu plecaka innym osobom — upewnij sie, Ze znajq one
podstawowe zasady bezpiecznego uzytkowania opisane w niniejszej instrukcji.

Przestrzeganie powyzszych zalecen ma na celu ograniczenie ryzyka wypadkow, urazéw oraz szkéd
materialnych w trakcie uzytkowania plecaka, zgodnie z ogélnym wymogiem bezpieczenstwa
produktow na rynku Unii Europejskiej.
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English

TO ANOD DANG IR OF SUFFDCATION, KEER THIS PLASTI. BAG AWAT FEOR BAES AND
CHEDREN Do NOT LISE BAG 1N CRIBS CARRIEGES, 08 PLEY PENS,

Deutsch

LMt ERSTICKUNGAGERAMRA 210 VERMEIDEN, HALTEN 91 DESE PLASTIETLTT VoM BABYS UMD
EINDIRN FERM. VERWINDIN SE DIE TALOHE MICHT ik EMDERBETVEN, MINDERWAGEN
CDER LAL FSTALLEM.

Frangais

Italiano

FOUE PATER TOUT RGOUE DETOUFFEMENT, GARDIT TF S ER PLASTIOUE RORS 00
POATEE D€5 DADES ET DES ENFANTS. MUTIISEZ PAS LE SAS DANS LES BERCEALL, LES

| POUSEETTES O LES PARCS POLE ENFANTS.

| PR EWITARE IL FERICOLO D1 SOFTOCAMENTT, TENERT GOISTE Shicres 10 Ol FLAGTICA,

LONTAMD D8 MECHAT] E BARBING, NON UTHIFTARE IL BACCHETTO I CLILLE, CARROITING
O B0 PER BAM RN,

Espaniol

PAIA TVITAR PELIGRD DF ASFOUA, MANTINGA ESTA BOLEA DE PLASTIE 1 LIADVA DOF BEBES
¥ WIS N0 UTILIZAR BOLSA EN OUMAS, CARRITOS O PARCILALS,
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