
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego –
zgodna z wymaganiami ogólnego bezpieczeństwa produktów
(UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony jako strój kąpielowy do użytku rekreacyjnego w wodzie i na plaży przez
osoby dorosłe. Nie jest to wyrób ratunkowy ani sprzęt ochronny.

2. Grupa użytkowników

Użytkownik powinien być pełnoletni lub pozostawać pod nadzorem osoby dorosłej.
Nie stosować u niemowląt ani małych dzieci.
Osoby z alergiami skórnymi, szczególnie na nylon, elastan (spandex) lub poliester, powinny
skonsultować się z lekarzem przed użyciem.

3. Skład materiałowy i możliwe zagrożenia

Materiał zasadniczy: ok. 82% nylon, 18% spandex (elastan); podszewka z mieszanki poliestru i
siateczki.
Materiały syntetyczne mogą powodować podrażnienia skóry, reakcje alergiczne lub
przegrzewanie się skóry w wysokich temperaturach.
Elementy usztywniające i wkładki mogą powodować ucisk lub otarcia, jeśli strój ma niewłaściwy
rozmiar lub jest niewłaściwie dopasowany.

4. Dobór rozmiaru i dopasowanie

Przed zakupem i pierwszym użyciem należy dokładnie sprawdzić tabelę rozmiarów producenta
oraz dokonać dokładnego pomiaru obwodów ciała.
Strój nie może nadmiernie uciskać klatki piersiowej, brzucha ani ramion, aby nie utrudniać
oddychania i krążenia krwi.
Halter (wiązanie na szyi) powinien być dopasowany tak, aby podtrzymywać biust, ale nie
powodować bólu karku ani głowy.
W przypadku bólu, drętwienia, trudności w oddychaniu lub zawrotów głowy należy natychmiast
zdjąć strój i skonsultować się z lekarzem.

5. Pierwsze użycie

Przed pierwszym użyciem zaleca się wypłukanie stroju w zimnej wodzie, aby usunąć ewentualne
pozostałości z produkcji.
Sprawdź szwy, ramiączka, zapięcia (jeśli występują) i materiał pod kątem uszkodzeń. W razie
stwierdzenia uszkodzeń nie używaj produktu.
Sprawdź, czy wkładki i podszewka są prawidłowo umieszczone i nie powodują dyskomfortu.

6. Bezpieczne użytkowanie w wodzie

Strój kąpielowy nie jest środkiem wypornościowym ani sprzętem ratunkowym. Nie zapewnia
ochrony przed utonięciem.
Podczas pływania zawsze stosuj się do lokalnych zasad bezpieczeństwa wodnego i poleceń
ratowników.



Unikaj skoków do wody z dużej wysokości, jeśli strój jest bardzo obcisły – gwałtowne
naprężenie może spowodować uszkodzenie materiału lub odsłonięcie ciała.
W silnych prądach, falach lub podczas uprawiania sportów wodnych (np. narty wodne, surfing)
upewnij się, że strój jest dobrze dopasowany i nie zsunie się z ciała.

7. Ekspozycja na słońce i wysoką temperaturę

Materiał stroju nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Wystawione części
ciała należy zabezpieczyć kremem z filtrem UV.
Długotrwałe przebywanie na słońcu w mokrym stroju może sprzyjać powstawaniu podrażnień
skóry i infekcji.
Unikaj pozostawiania mokrego stroju na ciele przez bardzo długi czas. Po kąpieli, gdy to
możliwe, zdejmij strój, wypłucz ciało i załóż suchą odzież.
Nie pozostawiaj stroju na rozgrzanych powierzchniach (np. gorący piasek, metal, kaloryfer) –
może to uszkodzić włókna i zmniejszyć bezpieczeństwo użytkowania.

8. Użytkowanie w basenach i wodach naturalnych

Chlorowana woda basenowa i słona woda morska mogą stopniowo osłabiać włókna materiału.
Osłabiony materiał może łatwiej się rozrywać.
Po kąpieli za każdym razem wypłucz strój w czystej zimnej wodzie, aby zmniejszyć wpływ
chloru i soli.
Unikaj kontaktu z ostrymi i chropowatymi powierzchniami (krawędzie basenu, skały, beton),
które mogą powodować zaciągnięcia lub dziury.
Nie siadaj na szorstkich powierzchniach (np. skały, beton) bez ręcznika lub maty ochronnej.

9. Instrukcja prania i pielęgnacji

Zalecane pranie: delikatne pranie w zimnej wodzie.
Jeśli używasz pralki, wybierz program do tkanin delikatnych, użyj worka ochronnego i niskiej
prędkości wirowania.
Nie stosuj wybielaczy, silnych detergentów ani środków z chlorem – mogą one osłabić materiał,
zmienić kolor i zmniejszyć trwałość produktu.
Nie susz w suszarce bębnowej. Wysoka temperatura może skurczyć lub zdeformować materiał
oraz zmniejszyć jego elastyczność.
Susz na płasko lub na wieszaku, z dala od bezpośredniego działania słońca i źródeł ciepła.
Nie prasuj. Wysoka temperatura żelazka może stopić włókna syntetyczne.

10. Użytkowanie elementów push-up i wkładek

Wkładki i elementy typu push-up powinny być ułożone równomiernie i nie powodować
punktowego nacisku na skórę lub żebra.
Nie modyfikuj samodzielnie wkładek (np. nie przycinaj, nie dopychaj dodatkowymi
materiałami), ponieważ może to spowodować deformację, ucisk i zwiększyć ryzyko podrażnień.
Jeżeli podczas użytkowania pojawi się ból piersi, ramion lub karku, dostosuj dopasowanie haltera
lub zdejmij strój.

11. Przeciwwskazania zdrowotne (ogólne)

Osoby z ciężkimi chorobami skórnymi, nadwrażliwością na ciepło, chorobami układu krążenia
lub oddechowego powinny skonsultować się z lekarzem przed korzystaniem ze stroju w
warunkach wysokiej temperatury i wilgotności.



W przypadku wystąpienia wysypki, świądu, pęcherzy lub innych objawów uczulenia należy
natychmiast zdjąć strój, dokładnie umyć ciało i skontaktować się z lekarzem.

12. Przechowywanie

Przechowuj strój w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła
słonecznego i źródeł ciepła.
Przechowuj tylko całkowicie suchy produkt, aby uniknąć powstawania pleśni, nieprzyjemnych
zapachów i degradacji włókien.
Nie przechowuj w stanie silnie ściśniętym przez dłuższy czas (np. w ciasnym worku), aby nie
deformować wkładek i materiału.

13. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem sprawdź, czy nie ma rozdarć, przetarć, poluzowanych szwów ani
uszkodzonych ramiączek.
Uszkodzony strój może niespodziewanie pęknąć podczas użytkowania w wodzie lub przy ruchu,
powodując ryzyko narażenia ciała i utraty komfortu.
W przypadku widocznego zużycia lub utraty elastyczności produktu należy zaprzestać
użytkowania.

14. Bezpieczeństwo dzieci w otoczeniu produktu

Przechowuj produkt w miejscu niedostępnym dla małych dzieci, aby uniknąć ryzyka uduszenia
się sznurkami, ramiączkami lub małymi elementami.
Nie pozwalaj dzieciom bawić się mokrym lub skręconym strojem w sposób, który mógłby
prowadzić do owijania materiału wokół szyi lub kończyn.

15. Wskazówki dotyczące zrównoważonego i bezpiecznego użytkowania

Unikaj nadmiernego naciągania materiału podczas zakładania i zdejmowania, aby przedłużyć
żywotność produktu.
Stosuj się do zaleceń dotyczących prania i suszenia, aby zachować właściwości materiału, które
wpływają na bezpieczne dopasowanie.
Wymieniaj strój, gdy zauważysz znaczne rozciągnięcie, utratę kształtu lub sprężystości, ponieważ
może to wpłynąć na stabilność i komfort podczas pływania.

16. Postępowanie w razie wypadku

W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej, duszności, silnego bólu lub innych niepokojących
objawów – natychmiast zdejmij produkt i zasięgnij pomocy medycznej.
W przypadku uszkodzenia stroju w wodzie, jeśli to możliwe, powoli wyjdź z wody, unikając
gwałtownych ruchów, aby nie doprowadzić do całkowitego rozerwania materiału.

Przestrzeganie powyższych zaleceń służy ograniczeniu ryzyka związanego z użytkowaniem wyrobu i
umożliwia bezpieczne korzystanie z niego zgodnie z ogólnymi wymaganiami bezpieczeństwa
produktów w Unii Europejskiej.














