Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju kgpielowego —
zgodna z wymaganiami ogolnego bezpieczenstwa produktow
(UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony jako stroj kapielowy do uzytku rekreacyjnego w wodzie i na plazy przez
osoby doroste. Nie jest to wyrob ratunkowy ani sprzet ochronny.

2. Grupa uzytkownikéw

e Uzytkownik powinien by¢ peinoletni lub pozostawac¢ pod nadzorem osoby dorostej.

¢ Nie stosowa¢ u niemowlat ani matych dzieci.

e Osoby z alergiami skdrnymi, szczegdlnie na nylon, elastan (spandex) lub poliester, powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem.

3. Sklad materialowy i mozliwe zagrozenia

e Materiat zasadniczy: ok. 82% nylon, 18% spandex (elastan); podszewka z mieszanki poliestru i
siateczki.

e Materialy syntetyczne moga powodowac podraznienia skory, reakcje alergiczne lub
przegrzewanie sie skory w wysokich temperaturach.

¢ Elementy usztywniajace i wktadki moga powodowac ucisk lub otarcia, jesli str6j ma niewlasciwy
rozmiar lub jest niewlasciwie dopasowany.

4. Dobor rozmiaru i dopasowanie

e Przed zakupem i pierwszym uzyciem nalezy dok}adnie sprawdzi¢ tabele rozmiaréw producenta
oraz dokonac¢ doktadnego pomiaru obwodow ciata.

¢ Str6j nie moze nadmiernie uciskac klatki piersiowej, brzucha ani ramion, aby nie utrudniac
oddychania i krazenia krwi.

e Halter (wigzanie na szyi) powinien by¢ dopasowany tak, aby podtrzymywac biust, ale nie
powodowac bolu karku ani glowy.

e W przypadku béluy, dretwienia, trudnosci w oddychaniu lub zawrotéw glowy nalezy natychmiast
zdjac stroj i skonsultowac sie z lekarzem.

5. Pierwsze uzycie

e Przed pierwszym uzyciem zaleca sie wyptukanie stroju w zimnej wodzie, aby usung¢ ewentualne
pozostatosci z produkcji.

e Sprawdz szwy, ramiaczka, zapiecia (jeSli wystepuja) i materiat pod katem uszkodzen. W razie
stwierdzenia uszkodzen nie uzywaj produktu.

e Sprawdz, czy wktadki i podszewka sa prawidlowo umieszczone i nie powodujq dyskomfortu.

6. Bezpieczne uzytkowanie w wodzie

e Stréj kapielowy nie jest Srodkiem wypornosciowym ani sprzetem ratunkowym. Nie zapewnia
ochrony przed utonieciem.

e Podczas pltywania zawsze stosuj sie do lokalnych zasad bezpieczenstwa wodnego i polecen
ratownikow.



Unikaj skokéw do wody z duzej wysokosci, jesli strdj jest bardzo obcisty — gwattowne
naprezenie moze spowodowac uszkodzenie materiatu lub odstoniecie ciata.

W silnych pradach, falach lub podczas uprawiania sportéw wodnych (np. narty wodne, surfing)
upewnij sie, ze stroj jest dobrze dopasowany i nie zsunie sie z ciala.

7. Ekspozycja na slonce i wysoka temperature

Materiat stroju nie zapewnia pelnej ochrony przed promieniowaniem UV. Wystawione czeSci
ciala nalezy zabezpieczy¢ kremem z filtrem UV.

Dhlugotrwate przebywanie na stoicu w mokrym stroju moze sprzyja¢ powstawaniu podraznien
skory i infekcji.

Unikaj pozostawiania mokrego stroju na ciele przez bardzo dlugi czas. Po kapieli, gdy to
mozliwe, zdejmij stroj, wyplucz ciato i zat6z sucha odziez.

Nie pozostawiaj stroju na rozgrzanych powierzchniach (np. goracy piasek, metal, kaloryfer) —
moze to uszkodzi¢ widkna i zmniejszy¢ bezpieczenstwo uzytkowania.

8. Uzytkowanie w basenach i wodach naturalnych

Chlorowana woda basenowa i stona woda morska moga stopniowo ostabia¢ wtdokna materiatu.
Ostabiony material moze tatwiej sie rozrywac.

Po kapieli za kazdym razem wyptucz stréj w czystej zimnej wodzie, aby zmniejszy¢ wplyw
chloru i soli.

Unikaj kontaktu z ostrymi i chropowatymi powierzchniami (krawedzie basenu, skaty, beton),
ktére mogq powodowac zaciggniecia lub dziury.

Nie siadaj na szorstkich powierzchniach (np. skaty, beton) bez recznika lub maty ochronnej.

9. Instrukcja prania i pielegnacji

Zalecane pranie: delikatne pranie w zimnej wodzie.

Jesli uzywasz pralki, wybierz program do tkanin delikatnych, uzyj worka ochronnego i niskiej
predkosci wirowania.

Nie stosuj wybielaczy, silnych detergentow ani srodkdw z chlorem — moga one ostabi¢ materiat,
zmieni¢ kolor i zmniejszy¢ trwato$¢ produktu.

Nie susz w suszarce bebnowej. Wysoka temperatura moze skurczy¢ lub zdeformowaé¢ materiat
oraz zmniejszyc¢ jego elastycznosc.

Susz na plasko lub na wieszaku, z dala od bezposredniego dzialania stonca i zrodet ciepta.

Nie prasuj. Wysoka temperatura Zelazka moze stopi¢ wtdkna syntetyczne.

10. Uzytkowanie elementéw push-up i wkladek

Wkiadki i elementy typu push-up powinny by¢ utozone rownomiernie i nie powodowac
punktowego nacisku na skére lub zebra.

Nie modyfikuj samodzielnie wktadek (np. nie przycinaj, nie dopychaj dodatkowymi
materialami), poniewaz moze to spowodowac deformacje, ucisk i zwiekszy¢ ryzyko podraznien.
Jezeli podczas uzytkowania pojawi sie bol piersi, ramion lub karku, dostosuj dopasowanie haltera
lub zdejmij stro;j.

11. Przeciwwskazania zdrowotne (ogélne)

Osoby z ciezkimi chorobami skérnymi, nadwrazliwoscia na ciepto, chorobami uktadu krazenia
lub oddechowego powinny skonsultowac sie z lekarzem przed korzystaniem ze stroju w
warunkach wysokiej temperatury i wilgotnosci.



e W przypadku wystapienia wysypki, Swiadu, pecherzy lub innych objaw6w uczulenia nalezy
natychmiast zdjac stréj, dokladnie umy¢ ciato i skontaktowac sie z lekarzem.

12. Przechowywanie

¢ Przechowuj str6j w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego swiatla
stonecznego i Zrédet ciepta.

e Przechowuj tylko catkowicie suchy produkt, aby unikng¢ powstawania plesni, nieprzyjemnych
zapachow i degradacji widkien.

¢ Nie przechowuj w stanie silnie Scisnietym przez dtuzszy czas (np. w ciasnym worku), aby nie
deformowa¢ wktadek i materiatu.

13. Kontrola stanu technicznego

¢ Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy nie ma rozdar¢, przetar¢, poluzowanych szwéw ani
uszkodzonych ramiaczek.

e Uszkodzony strdj moze niespodziewanie pekna¢ podczas uzytkowania w wodzie lub przy ruchu,
powodujac ryzyko narazenia ciata i utraty komfortu.

e W przypadku widocznego zuzycia lub utraty elastycznosci produktu nalezy zaprzestac¢
uzytkowania.

14. Bezpieczenstwo dzieci w otoczeniu produktu

e Przechowuj produkt w miejscu niedostepnym dla matych dzieci, aby uniknac ryzyka uduszenia
sie sznurkami, ramigczkami lub matymi elementami.

e Nie pozwalaj dzieciom bawic¢ sie mokrym lub skreconym strojem w sposob, ktory moglby
prowadzi¢ do owijania materiatu wokot szyi lub konczyn.

15. Wskazowki dotyczace zrownowazonego i bezpiecznego uzytkowania

¢ Unikaj nadmiernego naciggania materialu podczas zaktadania i zdejmowania, aby przedhluzy¢
zywotnos$¢ produktu.

¢ Stosuj sie do zalecen dotyczacych prania i suszenia, aby zachowac¢ wilasciwosci materiatu, ktére
wplywaja na bezpieczne dopasowanie.

e Wymieniaj strdj, gdy zauwazysz znaczne rozciggniecie, utrate ksztattu lub sprezystosci, poniewaz
moze to wptynac¢ na stabilnos¢ i komfort podczas ptywania.

16. Postepowanie w razie wypadku

e W przypadku wystapienia reakcji alergicznej, dusznosci, silnego bolu lub innych niepokojacych
objawéw — natychmiast zdejmij produkt i zasiegnij pomocy medycznej.

e W przypadku uszkodzenia stroju w wodzie, jesli to mozliwe, powoli wyjdz z wody, unikajac
gwaltownych ruchow, aby nie doprowadzi¢ do catkowitego rozerwania materiatu.

Przestrzeganie powyzszych zalecen stuzy ograniczeniu ryzyka zwigzanego z uzytkowaniem wyrobu i
umozliwia bezpieczne korzystanie z niego zgodnie z ogélnymi wymaganiami bezpieczenstwa
produktow w Unii Europejskiej.





















