
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania telefonu
bezprzewodowego CAT-iq (model KX‑TGQ200)
Niniejsza instrukcja dotyczy bezpiecznego użytkowania domowego telefonu bezprzewodowego
współpracującego z routerami CAT‑iq 2.0 oraz siecią telefoniczną/IP. Przed pierwszym użyciem należy
dokładnie zapoznać się z poniższymi zaleceniami i zachować je do późniejszego wglądu. Instrukcja
została przygotowana w duchu wymagań ogólnego rozporządzenia UE w sprawie bezpieczeństwa
produktów (GPSR).

1. Przeznaczenie i ogólne zasady użytkowania

Urządzenie jest przeznaczone do użytku wewnątrz pomieszczeń, w środowisku domowym lub
biurowym, w typowych warunkach klimatycznych.
Urządzenie działa w standardzie DECT/CAT‑iq w paśmie ok. 1,88–1,90 GHz i służy do
prowadzenia rozmów telefonicznych, obsługi książki telefonicznej, funkcji babyfonu, budzika
itp.
Nie wolno używać urządzenia w miejscach o podwyższonym ryzyku, takich jak:

strefy zagrożone wybuchem,
w pobliżu łatwopalnych gazów, cieczy lub pyłów,
specjalistyczne instalacje przemysłowe, medyczne lub systemy bezpieczeństwa (np.
sterowanie drzwiami automatycznymi, systemami przeciwpożarowymi).

Urządzenie nie jest środkiem alarmowym ani ratunkowym. Nie należy polegać wyłącznie na nim
w sytuacjach zagrożenia życia lub zdrowia.
Produkt powinien być używany wyłącznie przez osoby zapoznane z niniejszą instrukcją. Dzieci
mogą korzystać z urządzenia pod nadzorem osoby dorosłej.

2. Bezpieczeństwo elektryczne

2.1. Zasilanie sieciowe

Używaj wyłącznie dołączonego zasilacza sieciowego o napięciu wejściowym 100–240 V AC,
50/60 Hz.
Zasilacz należy włożyć całkowicie do gniazda sieciowego. Luźne połączenie może powodować
przegrzewanie się, iskrzenie, a w skrajnym przypadku pożar.
Nie dotykaj wtyczki zasilacza mokrymi rękami – grozi to porażeniem prądem elektrycznym.
Nie używaj przedłużaczy ani listew zasilających, które są przeciążone innymi urządzeniami.
Sprawdź dopuszczalne obciążenie listwy/gniazda.
Regularnie (np. raz na kilka miesięcy) czyść suchą ściereczką zewnętrzną powierzchnię
zasilacza i wtyczki, po odłączeniu od sieci. Nagromadzony kurz i wilgoć mogą pogorszyć
izolację i w skrajnych przypadkach spowodować zwarcie lub pożar.
Jeżeli urządzenie lub zasilacz:

wydzielają dym,
wydają nietypowy zapach,
wydają nietypowe dźwięki,
silnie się nagrzewają lub mają uszkodzoną obudowę,

natychmiast odłącz zasilacz od gniazda i przestań używać urządzenia. Nie próbuj samodzielnie
naprawiać, skontaktuj się z autoryzowanym serwisem.



Zasilacz pełni funkcję środka odłączającego od sieci – gniazdo powinno znajdować się blisko
urządzenia i być łatwo dostępne, aby w razie potrzeby szybko wyciągnąć wtyczkę.

2.2. Ochrona przewodów

Umieść przewód zasilacza i przewód linii telefonicznej tak, aby nie były naciągnięte, załamane
ani przygniecione meblami czy innymi ciężkimi przedmiotami.
Nie prowadź przewodów w poprzek ciągów komunikacyjnych, gdzie mogą być nadeptane lub
potkane. Jeśli to konieczne, zabezpiecz przewody osłoną.
Nie ciągnij za przewód podczas odłączania zasilacza – zawsze chwytaj za wtyczkę.

2.3. Prace instalacyjne przy linii telefonicznej

Nie podłączaj ani nie odłączaj przewodu telefonicznego w czasie burzy z wyładowaniami
atmosferycznymi.
Nie instaluj gniazd telefonicznych w miejscach wilgotnych (łazienki, pralnie, piwnice o
wysokiej wilgotności), chyba że gniazdo jest wyraźnie przystosowane do takich warunków.
Przed dotknięciem odizolowanych przewodów telefonicznych lub zacisków upewnij się, że linia
jest odłączona od sieci.
Nie używaj telefonu do zgłaszania wycieku gazu, jeśli telefon i przewody znajdują się w
bezpośredniej bliskości nieszczelności.

3. Baterie/akumulatory – bezpieczeństwo

Słuchawka jest zasilana z dwóch akumulatorów Ni‑MH typu AAA (R03). Niewłaściwe obchodzenie się
z akumulatorami może grozić poparzeniem, pożarem lub wybuchem.

3.1. Dozwolone typy akumulatorów

Stosuj wyłącznie akumulatory Ni‑MH typu AAA (R03), zgodne z parametrami podanymi w
danych technicznych (napięcie znamionowe 1,2 V).
Nie używaj baterii alkalicznych, cynkowo‑manganowych, Ni‑Cd ani innych typów baterii
jednorazowych lub akumulatorów o innej chemii.
Nie mieszaj akumulatorów starych z nowymi ani różnych typów/producentów w jednej
słuchawce.

3.2. Prawidłowe wkładanie i ładowanie

Przed włożeniem akumulatorów upewnij się, że słuchawka jest wyłączona lub zdjęta z ładowarki.
Włóż akumulatory zgodnie z oznaczeniem biegunów + i − wewnątrz komory. Odwrotne
włożenie może prowadzić do wycieku, przegrzania lub uszkodzenia urządzenia.
Przed włożeniem możesz przetrzeć styki akumulatorów suchą ściereczką, aby poprawić kontakt.
Do ładowania używaj wyłącznie dołączonej ładowarki tego modelu. Nie ładuj akumulatorów w
innych ładowarkach niż zalecane.
Pierwsze ładowanie powinno trwać około 7 godzin (lub wg danych w instrukcji). Nie przerywaj
pierwszego cyklu ładowania bez potrzeby.
W czasie ładowania słuchawka i/lub zasilacz mogą się lekko nagrzewać – jest to zjawisko
normalne, pod warunkiem że nie towarzyszy mu zapach spalenizny, dym lub deformacja
obudowy.



3.3. Czego unikać przy akumulatorach

Nie zwieraj styków akumulatorów metalowymi przedmiotami (np. kluczami, monetami,
biżuterią). Może to spowodować silne nagrzanie, poparzenie lub wybuch.
Nie otwieraj ani nie uszkadzaj mechanicznie akumulatorów. Elektrolit jest żrący i toksyczny.
Jeśli elektrolit dostanie się do oczu lub na skórę, natychmiast płucz dużą ilością czystej wody
przez co najmniej 15 minut i skontaktuj się z lekarzem.
Nie wrzucaj akumulatorów do ognia ani do pieca – mogą eksplodować.
Nie ładuj akumulatorów w temperaturze spoza zakresu dopuszczalnego (zazwyczaj temperatura
otoczenia 0–40 °C).

3.4. Wymiana i utylizacja akumulatorów

Wymieniaj akumulatory, gdy zauważysz wyraźne skrócenie czasu pracy słuchawki lub
urządzenie sygnalizuje niski poziom naładowania mimo regularnego ładowania.
Zużyte akumulatory należy oddać do dedykowanych punktów zbiórki baterii i
akumulatorów. Nie wyrzucaj ich do odpadów komunalnych.
Przed oddaniem do recyklingu zabezpiecz styki (np. taśmą izolacyjną), aby uniknąć
przypadkowego zwarcia.

4. Warunki instalacji i środowisko pracy

4.1. Miejsce ustawienia ładowarki i słuchawki

Ustaw ładowarkę w stabilnym miejscu, na płaskiej, suchej i niepalnej powierzchni.
Nie używaj urządzenia w pomieszczeniach, gdzie temperatura spada poniżej 0 °C lub przekracza
40 °C, oraz w środowisku o wysokiej wilgotności (np. wilgotne piwnice).
Chroń urządzenie przed:

bezpośrednim promieniowaniem słonecznym,
nadmiernym osadzaniem się kurzu i dymu,
silnymi drganiami i wstrząsami.

Nie kładź na urządzeniu ciężkich przedmiotów, które mogą je odkształcić lub uszkodzić
przewody.

4.2. Unikanie zakłóceń i ograniczeń zasięgu

Baza/ładowarka komunikuje się ze słuchawką za pomocą fal radiowych DECT. Dla uzyskania
dobrego zasięgu:

umieść ją w centralnym, wysokim punkcie mieszkania,
unikaj ustawiania w pobliżu urządzeń elektronicznych (telewizory, routery Wi‑Fi, radia,
komputery), które mogą emitować zakłócenia,
nie ustawiaj bazy przy oknach skierowanych bezpośrednio na zewnętrzne maszty
nadawcze (stacje bazowe sieci komórkowych itp.).

Należy liczyć się z ograniczeniem zasięgu przez grube ściany, stropy, elementy metalowe (np.
zbrojenia, ogrodzenia z drutu), tunele, położenie w piwnicach itd.

4.3. Wilgoć i woda

Nie używaj urządzenia w pobliżu wody (np. wanny, umywalki, zlewu kuchennego, basenu) ani
na zewnątrz w czasie deszczu.



Chroń wszystkie elementy (słuchawkę, ładowarkę, zasilacz, wtyczki) przed zalaniem cieczami
(woda, środki czyszczące, napoje).
Jeśli wtyczka przewodu telefonicznego lub zasilającego zamoknie:

natychmiast odłącz ją od gniazda,
nie używaj ponownie, dopóki elementy nie zostaną w pełni osuszone i sprawdzone pod
kątem uszkodzeń.

5. Bezpieczeństwo podczas użytkowania

5.1. Użytkowanie ogólne

Nie demontuj obudowy słuchawki ani ładowarki. Wewnątrz nie ma elementów przeznaczonych
do samodzielnej naprawy przez użytkownika. Nieuprawnione otwarcie może narazić na
porażenie prądem lub unieważnić zgodność z przepisami bezpieczeństwa.
W razie upadku urządzenia z wysokości sprawdź, czy obudowa nie jest pęknięta, a elementy
wewnętrzne – widoczne. W takim przypadku przestań korzystać z urządzenia, odłącz je od
zasilania i skontaktuj się z serwisem.
Jeśli urządzenie było narażone na silne uderzenie, zalanie lub działanie ognia/dymu, nie używaj
go ponownie do chwili weryfikacji przez wykwalifikowany personel.

5.2. Użytkowanie podczas burzy

Podczas burzy z wyładowaniami atmosferycznymi ogranicz używanie telefonów
przewodowych. Chociaż ryzyko porażenia jest niewielkie, nie zaleca się prowadzenia rozmowy
na telefonie podłączonym do sieci stacjonarnej w czasie wyładowań w bezpośredniej okolicy.
Nie podłączaj ani nie odłączaj przewodów telefonicznych i zasilających w trakcie burzy.

5.3. Używanie funkcji głośnomówiącej

Podczas korzystania z trybu głośnomówiącego (głośnik w słuchawce) nie przykładaj ucha
bezpośrednio do głośnika przy maksymalnej głośności, aby nie narazić się na dyskomfort lub
uszkodzenie słuchu.
Dostosuj poziom głośności do komfortu słuchania.

5.4. Funkcja babyfonu – ostrzeżenia bezpieczeństwa

Funkcja babyfonu służy jedynie jako pomocniczy środek nadzoru. Nie zastępuje bezpośredniej
opieki nad dzieckiem.
Nie umieszczaj słuchawki ani kabli w zasięgu rąk dziecka ani w łóżeczku/kołysce – ryzyko
uduszenia lub połknięcia małych elementów.
Ustaw słuchawkę w bezpiecznej odległości od dziecka, na stabilnej powierzchni, tak aby nie
mogła zostać łatwo strącona.
Przed pozostawieniem dziecka bez nadzoru upewnij się, że połączenie babyfonu jest poprawnie
skonfigurowane, a bateria w słuchawce jest wystarczająco naładowana.

6. Informacje medyczne i kompatybilność elektromagnetyczna

6.1. Urządzenia medyczne (np. rozrusznik serca, aparat słuchowy)



Jeżeli używasz implantów medycznych (np. rozrusznik serca) lub innych wrażliwych urządzeń
(np. implantowany defibrylator, aparaty słuchowe), skonsultuj się z lekarzem lub producentem
danego urządzenia, aby potwierdzić odpowiedni poziom odporności na zakłócenia radiowe w
paśmie 1,88–1,90 GHz.
W razie jakichkolwiek zauważalnych zakłóceń (nietypowe działanie rozrusznika, mrowienie,
szumy w aparacie słuchowym itp.) natychmiast przerwij rozmowę i oddal się od słuchawki oraz
skontaktuj się z lekarzem.

6.2. Placówki medyczne i inne wrażliwe środowiska

W szpitalach, przychodniach, zakładach opiekuńczych i innych instytucjach medycznych mogą
obowiązywać lokalne zakazy używania urządzeń bezprzewodowych. Zawsze przestrzegaj
znaków informacyjnych oraz poleceń personelu.
Nie używaj urządzenia w bezpośredniej bliskości wrażliwych aparatur (np. aparaty do
monitorowania funkcji życiowych, sprzęt RTG, rezonans magnetyczny), jeśli nie uzyskasz
wyraźnej zgody uprawnionego personelu.

6.3. Inne urządzenia elektroniczne

Telefon może powodować zakłócenia w odbiorze sygnału przez inne urządzenia, jeśli jest
używany w bardzo małej odległości (np. głośniki, komputery, routery).
Jeśli zauważysz zakłócenia (szumy, trzaski, migotanie obrazu), zwiększ odległość między
urządzeniem a źródłem zakłóceń.

7. Czyszczenie i konserwacja

Przed czyszczeniem odłącz zasilacz od gniazda sieciowego i wyjmij przewód telefoniczny (jeśli
jest podłączony).
Obudowę słuchawki i ładowarki czyść miękką, lekko wilgotną ściereczką.
Nie używaj benzyny, rozpuszczalników, środków ściernych ani aerozoli do czyszczenia – mogą
uszkodzić obudowę i napisy ostrzegawcze.
Styki ładowania czyść okresowo (np. raz w miesiącu) suchą, miękką ściereczką, zwłaszcza jeśli
urządzenie jest narażone na kurz, dym lub wysoką wilgotność. Usprawnia to ładowanie i
zmniejsza ryzyko przegrzewania.

8. Bezpieczne korzystanie z funkcji połączeń telefonicznych

8.1. Połączenia alarmowe

Możliwość wykonywania połączeń alarmowych może być uzależniona od dostępności zasilania
oraz działania sieci operatora (stacjonarnej lub IP).
W razie braku zasilania sieciowego lub rozładowania akumulatorów słuchawki połączenie może
być niemożliwe. W sytuacjach krytycznych zapewnij alternatywny środek komunikacji (np.
telefon komórkowy).

8.2. Kilka słuchawek i połączenia wewnętrzne

Podczas połączeń konferencyjnych i przełączania rozmów upewnij się, że nie ujawniasz
nieuprawnionym osobom treści poufnych.



Korzystanie z funkcji podsłuchu/wejścia w rozmowę (jeśli jest dostępna) bez wiedzy innych
użytkowników może być ograniczone przepisami prawa w zależności od kraju. Zapoznaj się z
lokalnymi regulacjami dotyczącymi prywatności i ochrony danych.

9. Ochrona danych i prywatności

W pamięci urządzenia mogą być przechowywane dane osobowe, takie jak:
kontakty z książki telefonicznej,
historia połączeń (przychodzące, wychodzące, nieodebrane),
ustawienia użytkownika.

Przed utylizacją, przekazaniem lub zwrotem urządzenia usuń wszelkie dane osobowe, np.
poprzez:

ręczne skasowanie wpisów książki telefonicznej,
skasowanie list połączeń,
przywrócenie ustawień fabrycznych słuchawki i/lub bazy (zgodnie z instrukcją obsługi).

10. Odpowiedzialne postępowanie z odpadami (WEEE, baterie)

10.1. Zużyte urządzenia elektryczne i elektroniczne

Symbol przekreślonego kosza na śmieci umieszczony na produkcie oznacza, że po zakończeniu
użytkowania nie należy wyrzucać urządzenia razem z odpadami domowymi.
Produkt należy przekazać do specjalnego punktu zbiórki odpadów elektrycznych i
elektronicznych zgodnie z krajowymi przepisami dotyczącymi gospodarki odpadami.
Prawidłowa utylizacja i recykling pomagają chronić środowisko, zmniejszać zużycie surowców i
ograniczać negatywny wpływ na zdrowie ludzi.

10.2. Zużyte baterie i akumulatory

Przed przekazaniem urządzenia do recyklingu wyjmij akumulatory (o ile jest to możliwe bez
użycia narzędzi niszczących obudowę) i przekaż je osobno do punktu zbiórki baterii.
Punkty zbiórki baterii są zazwyczaj dostępne w urzędach, szkołach, sklepach oraz na lokalnych
punktach selektywnej zbiórki odpadów.

11. Działania w sytuacjach awaryjnych

11.1. Podejrzenie uszkodzenia elektrycznego lub przegrzania

Jeśli zauważysz dym, iskrzenie, topnienie plastiku, intensywny zapach spalenizny lub nietypowo
wysoką temperaturę obudowy:

natychmiast odłącz zasilacz od gniazda (jeżeli jest to bezpieczne),
nie dotykaj metalowych części, które mogą być gorące,
nie używaj ponownie urządzenia, dopóki nie zostanie sprawdzone przez wykwalifikowany
serwis.

11.2. Zalanie urządzenia



Jeżeli urządzenie zostanie zalane:
natychmiast odłącz zasilacz od gniazda,
odłącz przewód linii telefonicznej,
nie próbuj suszyć urządzenia suszarką ani na gorących powierzchniach,
skontaktuj się z serwisem – wewnętrznie mogły powstać uszkodzenia grożące zwarciem.

12. Podsumowanie podstawowych zaleceń bezpieczeństwa

Używaj tylko zgodnych akumulatorów Ni‑MH AAA i oryginalnego zasilacza.
Chroń urządzenie przed wodą, skrajnymi temperaturami i silnymi zakłóceniami
elektromagnetycznymi.
Nie dokonuj samodzielnych napraw ani modyfikacji urządzenia.
W razie nietypowych objawów (dym, przegrzanie, zapach spalenizny, trzaski) natychmiast
odłącz zasilanie i zaprzestań użytkowania.
Zapewnij regularne czyszczenie styków ładowania oraz wolny dostęp do gniazda zasilania.
Przed przekazaniem lub utylizacją urządzenia usuń dane osobowe i przekaż sprzęt oraz baterie
do odpowiednich punktów zbiórki.

Przestrzeganie powyższych zaleceń minimalizuje ryzyko wypadku, uszkodzenia mienia oraz szkód dla
zdrowia użytkownika i osób postronnych, a także pomaga utrzymać zgodność urządzenia z
wymaganiami bezpieczeństwa obowiązującymi w Unii Europejskiej.














