
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego – zgodnie z wymogami
bezpieczeństwa ogólnego produktów (GPSR UE)
1. Przeznaczenie wyrobu

Jednoczęściowy strój kąpielowy przeznaczony jest do użytku rekreacyjnego przez osoby dorosłe,
w szczególności do pływania i wypoczynku nad wodą (basen, plaża, inne akweny).
Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej, kamizelką ratunkową ani sprzętem
asekuracyjnym. Nie zapewnia wyporności w wodzie.
Produkt nie jest zabawką i nie jest przeznaczony dla dzieci.

2. Skład materiału i ogólne informacje

Skład: 90% poliester, 10% elastan.
Materiał jest elastyczny i dopasowuje się do ciała. Niewłaściwy rozmiar lub nadmierne
naciąganie mogą prowadzić do uszkodzenia szwów lub materiału.
Produkt posiada sznurowane, krzyżujące się ramiączka na plecach oraz głęboki dekolt. Należy
zwracać uwagę na prawidłowe dopasowanie i zawiązanie, aby uniknąć przypadkowego zsunięcia
się stroju.

3. Ograniczenia użytkowania

Nie stosować jako środka ratunkowego ani wypornościowego.
Nie używać w środowisku wymagającym odzieży ochronnej (np. praca przy chemikaliach,
wysoka temperatura, ostre krawędzie).
Nie używać w połączeniu z ostrymi lub szorstkimi elementami (np. surowe betonowe brzegi
basenu, skały, metalowe kratki), które mogą przeciąć lub przetrzeć materiał.
Nie pozostawiać na ciele przez długi czas w stanie całkowicie mokrym, zwłaszcza w niskiej
temperaturze otoczenia (ryzyko wychłodzenia).

4. Dobór rozmiaru i zakładanie – środki ostrożności

Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z tabelą rozmiarów producenta i faktycznymi wymiarami ciała
użytkownika.
Zbyt ciasny strój może ograniczać swobodę ruchów, utrudniać oddychanie i krążenie oraz
powodować otarcia skóry.
Zbyt luźny strój może zsuwać się z ciała podczas pływania, skoków do wody lub uprawiania
sportów wodnych, co stwarza ryzyko utraty okrycia.
Przy zakładaniu i zdejmowaniu nie ciągnij gwałtownie za ramiączka, wiązania ani cienkie
elementy – może to spowodować ich zerwanie i nagłą utratę podtrzymania stroju.
Po założeniu sprawdź stabilność stroju: dopasowanie w okolicy biustu, bioder i ramion oraz
poprawne zawiązanie pasków na plecach.

5. Użytkowanie w wodzie – bezpieczeństwo



Strój nie zastępuje umiejętności pływania. Osoby nieumiejące pływać powinny korzystać z
dodatkowych, certyfikowanych środków asekuracyjnych zgodnych z odpowiednimi normami.
Podczas skoków do wody, uprawiania sportów wodnych lub korzystania ze zjeżdżalni wodnych
upewnij się, że strój jest dobrze dopasowany i ściśle zawiązany.
Unikaj skoków na główkę i innych ryzykownych zachowań w miejscach o nieznanej głębokości
lub z przeszkodami pod wodą.
W chlorowanej wodzie basenowej oraz w wodzie słonej mogą następować z czasem zmiany
koloru i elastyczności materiału. Regularnie kontroluj stan stroju.

6. Ochrona skóry i zdrowie użytkownika

Produkt nie zapewnia ochrony przed promieniowaniem UV. W celu ochrony skóry przed słońcem
należy stosować odpowiednie filtry przeciwsłoneczne oraz dodatkowe środki ochrony (nakrycie
głowy, odzież, przebywanie w cieniu).
W przypadku skóry wrażliwej, alergicznej lub skłonnej do podrażnień zaleca się przetestowanie
krótkotrwałego kontaktu materiału ze skórą przed dłuższym użytkowaniem.
W razie wystąpienia zaczerwienienia, świądu, wysypki, bólu lub innych objawów nietolerancji
natychmiast zdjąć strój, przepłukać skórę czystą wodą i w razie potrzeby skonsultować się z
lekarzem.
Nie używać produktu na zranionej, poparzonej lub zakażonej skórze bez konsultacji medycznej.

7. Zagrożenia mechaniczne

Unikaj kontaktu stroju z ostrymi przedmiotami, takimi jak biżuteria z ostrymi krawędziami,
metalowe elementy leżaków, wystające części basenu czy skały.
Uszkodzenia materiału (rozcięcia, rozdarcia, poprzecierane miejsca) mogą szybko się powiększać
i prowadzić do nagłego rozerwania stroju podczas ruchu.
W przypadku zauważenia znaczących uszkodzeń materiału, szwów lub wiązań należy zaprzestać
używania wyrobu.

8. Oddziaływanie temperatury i środków chemicznych
Nie wystawiać stroju na długotrwałe działanie wysokiej temperatury (sauna, gorące źródła,
bezpośrednie suszenie na grzejniku, kontakt z bardzo gorącą wodą), gdyż może to doprowadzić
do osłabienia włókien i deformacji.
Długotrwały kontakt z chlorowaną wodą, wodą morską, kosmetykami (olejki do opalania, kremy,
oleje) i detergentami może przyspieszyć zużycie materiału.
Po kontakcie z basenem lub morzem zaleca się dokładne wypłukanie stroju w czystej, chłodnej
wodzie.

9. Zasady prania i pielęgnacji – aspekty bezpieczeństwa

Stosować się do zaleceń na metce: preferowany delikatny cykl prania lub pranie ręczne w zimnej
wodzie.
Nie stosować wybielaczy, środków z chlorem ani agresywnych chemikaliów – mogą one
uszkodzić włókna, co zwiększa ryzyko rozerwania podczas użytkowania.
Nie suszyć w suszarce bębnowej. Wysoka temperatura może spowodować skurczenie,
odkształcenie lub osłabienie materiału.
Nie prasować stroju.
Suszyć w cieniu, z dala od bezpośredniego, intensywnego nasłonecznienia, rozłożony płasko lub
powieszony tak, aby nie rozciągać nadmiernie materiału.



10. Przechowywanie

Przed przechowywaniem upewnij się, że strój jest całkowicie suchy, aby uniknąć rozwoju pleśni i
nieprzyjemnego zapachu.
Przechowywać w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła i bezpośredniego
światła słonecznego.
Nie przechowywać w stanie silnie ściśniętym lub skręconym przez długi czas – może to
spowodować trwałe deformacje.

11. Stosowanie przez określone grupy użytkowników

Kobiety w ciąży oraz osoby z problemami krążeniowymi lub oddechowymi powinny wybierać
luźniejszy rozmiar, który nie uciska brzucha ani klatki piersiowej.
Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej mogą potrzebować pomocy przy zakładaniu i
wiązaniu stroju, aby zapewnić prawidłowe dopasowanie i uniknąć upadku podczas przebierania
się.
Nie pozostawiać dzieci bez nadzoru w pobliżu wody, niezależnie od noszonego stroju.

12. Regularna kontrola stanu wyrobu

Przed każdym użyciem sprawdź, czy nie występują następujące uszkodzenia:
przetarcia, rozciągnięcia lub rozdarcia materiału,
poluzowane lub zerwane szwy,
uszkodzone lub nadmiernie rozciągnięte ramiączka i wiązania,
uszkodzenia gąbek lub wkładek w miseczkach, jeśli są stosowane.

W przypadku znacznych oznak zużycia lub uszkodzeń mogących wpływać na stabilność stroju
należy zaprzestać użytkowania produktu.

13. Postępowanie w sytuacjach niebezpiecznych

W razie nagłego uszkodzenia stroju w wodzie należy możliwie szybko i bezpiecznie opuścić
basen lub akwen, unikając gwałtownych ruchów, które mogłyby pogłębić uszkodzenie.
Jeśli strój ogranicza ruchy lub oddychanie, natychmiast wyjdź z wody i zdejmij lub poluzuj strój
w bezpiecznym miejscu.
W razie objawów reakcji alergicznej, zawrotów głowy, osłabienia lub bólu klatki piersiowej
niezwłocznie przerwij kąpiel i w razie potrzeby skonsultuj się z personelem medycznym.

14. Informacje dotyczące końca okresu użytkowania

Produkt powinien zostać wycofany z użytkowania, jeśli nie spełnia już swojej funkcji w zakresie
bezpiecznego i stabilnego okrycia ciała (nadmierne rozciągnięcie, prześwity, trwałe
uszkodzenia).
Zużyty strój należy zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów
tekstylnych.

15. Zgodność z wymaganiami bezpieczeństwa ogólnego

Stosowanie się do powyższych instrukcji ma na celu ograniczenie ryzyka związanego z użytkowaniem
wyrobu zgodnie z wymaganiami bezpieczeństwa ogólnego produktów obowiązującymi w Unii



Europejskiej. Użytkownik powinien zawsze używać produktu w sposób przewidziany i z zachowaniem
zwykłej staranności, uwzględniając własne umiejętności pływackie i warunki otoczenia.


