Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kasku
motocyklowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Kask jest przeznaczony do ochrony glowy uzytkownika podczas jazdy na motocyklu, skuterze, quadzie
(ATV) lub motocyklu $nieznym. Chroni wylacznie w zakresie ograniczonym do amortyzowania
skutkow uderzen w razie upadku lub kolizji. Nie zapewnia pelnej ochrony w kazdej sytuacji
wypadkowej i nie zapobiega wszystkim urazom.

2. Grupy uzytkownikow

o Kask moze by¢ uzywany wylacznie przez osoby doroste i mtodziez o odpowiednim obwodzie
glowy, ktore potrafia poprawnie go zatozy¢ i zapiac.

¢ Nie jest przeznaczony dla dzieci bez stalego nadzoru osoby dorostej.

e Osoby z wadami zdrowotnymi (np. zaburzenia rownowagi, problemy z kregostupem szyjnym,
padaczka) powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem.

3. Podstawowe ostrzezenia bezpieczenstwa

e Zawsze uzywaj kasku podczas jazdy i trzymaj go caly czas zapietego.

o Uzywaj kasku wylacznie do jazdy na pojazdach, do ktérych jest przeznaczony (motocykl, skuter,
ATV, motocykl Sniezny).

¢ Nie modyfikuj kasku, nie wier¢ w nim otwordw, nie usuwaj zadnych elementéw
konstrukcyjnych, nie naklejaj grubych oklein ani akcesoriow ingerujacych w skorupe lub system
EPS.

¢ Nie uzywaj kasku, jesli doznat mocnego uderzenia, byt zamieszany w wypadek lub posiada
widoczne uszkodzenia (pekniecia, wgniecenia, poluzowane elementy, wyrazne zarysowania
wizjera ograniczajace widocznosc).

¢ Nie uzywaj kasku, ktory jest zbyt luzny, zbyt ciasny lub nie daje sie prawidtowo zapiac.

e Nie przewoz kasku w sposdb narazajacy go na uderzenia lub przygniecenie (np. pod ciezkimi
przedmiotami, miedzy drzwiami samochodu, w miejscu narazonym na silne wstrzasy).

e Nie uzywaj kasku po uptywie dlugiego okresu intensywnej eksploatacji; materialty moga ulec
starzeniu i utraci¢ wlasciwosci ochronne.

4. Wybor odpowiedniego rozmiaru i dopasowanie

1. Pomiar glowy: zmierz obwdd glowy miarka krawiecka ok. 2 cm powyzej brwi, dookota
najszerszej czesci czaszki.

2. Dobér rozmiaru: wybierz rozmiar odpowiadajacy zmierzonemu obwodowi, zgodnie z tabelg
rozmiarow producenta. Jesli znajdujesz sie pomiedzy dwoma rozmiarami, wybierz ten, ktory
zapewnia stabilniejsze dopasowanie.

3. Sprawdzenie dopasowania:

o Kask powinien przylega¢ rownomiernie do catej glowy, bez punktéw nadmiernego ucisku i
bez luzu.

o Po zapieciu paska podbrodkowego sprobuj poruszy¢ kaskiem w przod, tyt i na boki —
glowa powinna poruszac sie wraz z kaskiem, bez swobodnego $lizgania.



o W pozycji zapietej powinna by¢ mozliwa normalna mowa i oddychanie, ale pasek nie
moze dac sie zdjac przez podciaggniecie kasku do gory.
4. Jesli dopasowanie jest nieprawidlowe: wybierz inny rozmiar lub inng wysSciétke (jesli
dostepna) i nie uzywaj kasku do jazdy.

5. Prawidlowe zakladanie i zdejmowanie kasku

5.1. Zakladanie

1. Poluzuj pasek podbrodkowy.
2. Rozszerz delikatnie dolng czes¢ kasku chwytajac za paski i nat6z kask na glowe, przesuwajac go
od czota w dot.
3. Ustaw kask tak, aby dolna krawedz przednia byla tuz nad linig brwi i zapewniata niezaktdcone
pole widzenia.
4. Zamknij mechanizm szczeki (w modelu modutowym), upewniajac sie, ze jest caltkowicie
zablokowany — ustyszysz lub wyczujesz klikniecie.
5. Zapinaj pasek podbrodkowy zgodnie z mechanizmem zastosowanej klamry (np. mikrometrycznej
lub typu zatrzaskowego).
o Przeloz pasek przez klamre zgodnie z instrukcja producenta.
o Dociagnij pasek tak, aby miedzy paskiem a podbrédkiem pozostawato maksymalnie ok. 1—
2 palce luzu.
6. Sprawdz stabilnosc¢ kasku, poruszajac glowa i upewniajac sie, Ze kask nie przesuwa sie
nadmiernie.

5.2. Zdejmowanie

1. Zatrzymaj pojazd w bezpiecznym miejscu i wylacz silnik.

2. Otworz przyciemniany wizjer wewnetrzny (jesli jest opuszczony), a nastepnie wizjer zewnetrzny.
3. Odepnij klamre paska podbrodkowego.

4. W modelu modutowym unie$ czes$¢ szczekowq (jesli wymaga tego konstrukcja kasku).

5. Chwy¢ kask oburgcz po bokach i delikatnie zdejmij go do gory.

6. Uzytkowanie w ruchu drogowym

¢ Przed rozpoczeciem jazdy zawsze upewnij sie, Ze kask jest prawidlowo zalozony i zapiety.

e Podczas jazdy nie odpinaj paska podbrédkowego i nie podno$s modutowej czesci szczekowej przy
duzej predkosci, chyba ze jest to dopuszczone i bezpieczne w danych warunkach.

e Utrzymuj wizjer w czystosci, aby zapewni¢ dobra widocznosc.

e W razie zaparowania wizjera uzywaj systemu wentylacji, ewentualnie uchyl lekko wizjer przy
niskiej predkosci, jezeli warunki drogowe na to pozwalaja.

¢ Dostosuj jazde do warunkéw atmosferycznych: deszcz, mgla czy $nieg mogq pogarszac
widoczno$¢ mimo uzycia kasku.

7. Bezpieczne korzystanie z systemu wentylacji

¢ Otwory wlotowe i wylotowe powietrza sg regulowane — ustaw je przed rozpoczeciem jazdy, aby
nie manipulowac nimi w sposéb rozpraszajacy uwage.

e W razie potrzeby dokonuj drobnych regulacji tylko wtedy, gdy jest to bezpieczne (np. przy matej
predkosci, na prostym odcinku drogi).

¢ Jesli wystapi uczucie zawrotow gtowy, nadmiernego zimna lub dyskomfortu, zatrzymaj sie w
bezpiecznym miejscu i odpowiednio wyreguluj przepltyw powietrza.



8. Bezpieczne korzystanie z podwadjnej szyby i oslony
przeciwslonecznej

Podwojny system wizjerow umozliwia uzycie zewnetrznej szyby przezroczystej i wewnetrznej
ostony przeciwstonecznej.

Przed rozpoczeciem jazdy zapoznaj sie z dziataniem dzwigni stuzacej do zmiany potozenia
ostony przeciwstonecznej, aby obstugiwac ja bez odrywania wzroku od drogi na dhuzej niz to
konieczne.

Nie uzywaj przyciemnionej ostony przeciwstonecznej w nocy, w tunelach lub w warunkach
ograniczonej widocznosci.

Jezeli wizjer jest porysowany lub matowy do tego stopnia, Ze ogranicza widocznos¢, wymien go
przed dalszg jazda.

Nie domykaj wizjera na site, jesli co$ blokuje mechanizm (np. brud, ciato obce); zatrzymaj sie,
usun przeszkode i dopiero wtedy zamknij wizjer.

9. Ograniczenia ochrony i odpowiedzialne uzytkowanie

Kask jest srodkiem ochrony osobistej ograniczajacym ryzyko urazow glowy, ale nie gwarantuje
catkowitej ochrony w kazdym wypadku.

Ochrona zapewniana przez kask zalezy od prawidlowego dopasowania, uzytkowania, zapiecia
paska oraz ogo6lnego stanu technicznego kasku.

Predkosc jazdy, stan nawierzchni, rodzaj zderzenia oraz zastosowanie dodatkowych elementoéw
odziezy ochronnej (odziez z protektorami, rekawice, buty) istotnie wplywaja na ryzyko obrazen.

10. Kontrola przed kazdym uzyciem

Przed kazda jazda wykonaj krdtka kontrole stanu kasku:

Skorupa zewnetrzna: sprawdz, czy nie ma pekniec, glebokich rys, wgniecen ani odksztatcen.
Wizjer i ostona przeciwsloneczna: upewnij sie, ze sg czyste, przezroczyste, bez glebokich rys
ograniczajacych widocznos$¢; sprawdz ptynnos$¢ otwierania i zamykania.

Mechanizm modulowy: sprawdz, czy czes¢ szczekowa porusza sie ptynnie i blokuje sie w
pozycji zamknietej.

Pasek podbrodkowy i klamra: upewnij sie, Ze pasek nie jest przetarty, uszkodzony ani
naderwany, a klamra dziata prawidtowo i blokuje sie po zapieciu.

Wysciotka wewnetrzna: sprawdz, czy nie jest nadmiernie zuzyta, wilgotna, splesniata lub
nieprzyjemnie pachnaca.

System wentylacji: sprawdz, czy wloty i wyloty nie sg zatkane brudem lub owadami.

11. Czyszczenie i konserwacja

11.1.

Skorupa zewnetrzna

Czy$¢ miekkq Sciereczkq z mikrofibry i letnia wodg z tagodnym $rodkiem myjacym o neutralnym
pH.

Nie uzywaj rozpuszczalnikdw, benzyny, srodkéw na bazie alkoholu, agresywnych detergentéw,
Srodkéw do czyszczenia szyb samochodowych ani innych substancji mogacych uszkodzi¢
tworzywo termoplastyczne.

Nie czysc¢ kasku myjka wysokoci$nieniowa.



11.2. Wizjer i oslona przeciwsloneczna

e Zawsze czys¢ miekka, czystq $ciereczkq z mikrofibry.

e Najpierw sptucz wieksze zabrudzenia woda, aby unikng¢ ich wcierania i porysowania
powierzchni.

¢ Nie stosuj Srodkéw Sciernych, gabek z szorstka powierzchnia ani papieru, ktéry moze rysowac
powierzchnie.

o Jesli wizjer posiada powloke przeciwmgielng, stosuj wylacznie srodki zalecane do tego typu
powtok.

11.3. Wysciotka wewnetrzna

e Wysciotke mozna zazwyczaj wyjacC — przed praniem zapoznaj sie z oznaczeniami na metkach.

e Pranie reczne w letniej wodzie z tagodnym detergentem jest zazwyczaj najbezpieczniejsze.

e Przed ponownym montazem pozostaw elementy do catkowitego wyschniecia w temperaturze
pokojowej.

¢ Nie susz wysciotki w suszarce bebnowej, na kaloryferze, przy otwartym ogniu ani za pomoca
silnych Zrodet ciepta.

11.4. Suszenie

e Po jezdzie w deszczu lub po umyciu przechowuj kask w cieptym, suchym, dobrze
wentylowanym miejscu, z otwartymi wlotami powietrza i wizjerem uchylonym do czasu
catkowitego wyschniecia.

12. Przechowywanie

e Przechowuj kask w suchym miejscu, z dala od bezposredniego dziatania promieni stonecznych,
Zrodet ciepta oraz mrozu.

¢ Nie zostawiaj kasku na siedzeniu, lusterku ani baku motocykla, gdzie moze spas¢ lub zostac¢
uszkodzony.

e Chron kask przed kontaktem z paliwem, olejami, ptynami eksploatacyjnymi pojazdu, Srodkami
chemicznymi i oparami.

e Do przechowywania uzywaj miekkiego pokrowca ochronnego, jesli jest dotgczony lub dostepny.

13. Okres uzytkowania i wycofanie z eksploatacji

e Materialy, z ktorych wykonano kask (skorupa ABS, EPS wielogestosci, wysciotka), starzejq sie w
sposob naturalny pod wpltywem czasu, promieniowania UV, zmian temperatury i potu.
e Kask nalezy niezwtocznie wycofac¢ z uzytkowania, jezeli:
o uczestniczylt w wypadku lub doznat silnego uderzenia (nawet bez widocznych uszkodzen),
o na skorupie wystepujq pekniecia, glebokie rysy lub deformacje,
o mechanizm zapiecia nie dziata prawidlowo lub pasek jest uszkodzony,
o wysciolka jest trwale zdeformowana lub nie zapewnia stabilnego dopasowania.
¢ Po zakonczeniu okresu uzytkowania kasku nie nalezy przekazywac go innym osobom do
ochrony podczas jazdy.

14. Informacje dotyczace bezpieczenstwa chemicznego i
srodowiskowego



e Nie spalaj kasku ani jego elementow. Uwalnianie dymu i opar6w moze by¢ szkodliwe dla
zdrowia.

¢ Nie rozcinaj i nie rozdrabniaj kasku w warunkach domowych.

e Po zakonczeniu okresu uzytkowania przekaz kask do lokalnego punktu zbierania odpadow
wielkogabarytowych lub innych odpowiednich miejsc zgodnie z lokalnymi przepisami
gospodarowania odpadami.

15. Bezpieczenstwo dzieci

¢ Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru w poblizu kasku — nie jest to zabawka.

¢ Nie pozwalaj dzieciom bawic¢ sie paskiem podbrédkowym lub klamra, poniewaz istnieje ryzyko
zakleszczenia palcow lub uduszenia.

e W przypadku uzywania kasku przez mlodszych uzytkownikoéw osoba dorosta powinna
kazdorazowo sprawdzi¢ poprawnosc¢ zatozenia i zapiecia.

16. Sytuacje, w ktorych nie wolno uzywac kasku

Gdy kask jest uszkodzony, nadmiernie zuzyty lub niekompletny.

Gdy nie mozesz go prawidlowo zalozy¢ i zapiac.

Gdy wizjer jest silnie porysowany, pekniety lub zmatowialy i powaznie ogranicza widocznosc.
Gdy nie mozesz utrzymac¢ odpowiedniej widocznos$ci z powodu parowania wizjera, oszronienia
lub intensywnych zabrudzen.

e W Srodowiskach o wysokiej temperaturze lub w poblizu otwartego ognia (np. bardzo blisko
grilla, kominka, palnika), gdzie tworzywo moze sie odksztalcic.

17. Dodatkowe zalecenia bezpieczenstwa

e Uzywaj okularéw korekcyjnych wylacznie wtedy, gdy nie zaktdcajg one dopasowania kasku oraz
nie naciskaja nadmiernie na gltowe lub uszy.

¢ Unikaj mocowania na kasku akcesoridw, ktére zwiekszaja opor powietrza lub moga zaczepic sie
o gatezie, liny, przewody itp.

e Podczas jazdy nie stuchaj gtosnej muzyki w shuchawkach w sposdb ograniczajacy mozliwos¢
ustyszenia sygnatow drogowych lub dzwiekoéw otoczenia.

e Regularnie sprawdzaj aktualno$¢ przepisow krajowych dotyczacych obowigzku uzywania
kaskow motocyklowych.

18. Zgodnosc z wymaganiami bezpieczenstwa

Kask zostal zaprojektowany jako Srodek ochrony osobistej dla sportéw motocyklowych i
rekreacyjnych, z uwzglednieniem wymogow bezpieczenstwa majacych na celu ograniczenie ryzyka
urazow glowy. Aby zapewnic¢ skutecznos$¢ ochrony, niezbedne jest stosowanie sie do wszystkich
powyzszych instrukcji dotyczacych bezpiecznego uzytkowania, konserwacji, przechowywania i
wycofania z eksploatacji.



