
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego
1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób jest przeznaczony wyłącznie do użytku jako odzież plażowa i basenowa przez osoby dorosłe.
Nie jest to sprzęt ochrony osobistej ani sprzęt ratunkowy. Nie zapewnia ochrony przed utonięciem,
zimnem, promieniowaniem UV, substancjami chemicznymi ani urazami mechanicznymi.

2. Skład materiałowy

Materiał zasadniczy: 80% poliamid (nylon)
Elastan: 20%
Elementy konstrukcyjne: fiszbiny, zapięcie na hak i oczko, regulowane ramiączka, wyjmowane
wkładki.

3. Ogólne zasady bezpiecznego użytkowania

1. Używaj stroju wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem – do pływania i rekreacji nad wodą.
2. Dobierz odpowiedni rozmiar, aby uniknąć nadmiernego ucisku, otarć skóry i ograniczenia

swobody ruchów.
3. Nie modyfikuj wyrobu (nie rozpruwaj, nie skracaj fiszbin, nie wymieniaj elementów na inne

nieprzewidziane przez producenta).
4. Przed każdym użyciem sprawdź stan stroju: szwy, ramiączka, fiszbiny, zapięcia oraz brak

uszkodzeń materiału.
5. W przypadku stwierdzenia uszkodzeń (pęknięte fiszbiny, przerwane szwy, zdeformowane

zapięcie) zaprzestań używania wyrobu.

4. Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa użytkownika

4.1. Ryzyko utonięcia

Strój nie zastępuje kamizelki ratunkowej ani innych środków ochrony przed utonięciem.
Osoby nieumiejące pływać, kobiety w ciąży, osoby starsze i dzieci powinny przebywać w wodzie
wyłącznie pod nadzorem odpowiedzialnej osoby dorosłej.
Unikaj pływania w trudnych warunkach (silne fale, prądy morskie, głęboka lub bardzo zimna
woda), nawet jeśli strój jest prawidłowo założony.

4.2. Ryzyko podrażnień skóry i reakcji alergicznych

W przypadku znanej alergii na poliamid, elastan lub barwniki tekstylne skonsultuj się z lekarzem
przed użyciem wyrobu.
Jeśli wystąpi zaczerwienienie, świąd, pieczenie lub inne objawy uczulenia, natychmiast zdejmij
strój i dokładnie umyj skórę czystą wodą. W razie potrzeby skontaktuj się z lekarzem.
Unikaj długotrwałego noszenia mokrego stroju – może to sprzyjać podrażnieniom i infekcjom
skóry.



4.3. Ryzyko związane z użyciem fiszbin i zapięć

Fiszbiny są elementem usztywniającym. W razie ich pęknięcia lub przebicia materiału mogą
spowodować skaleczenie lub otarcia skóry – w takim przypadku nie używaj dalej produktu.
Zakładaj i zdejmuj strój ostrożnie, aby nie przytrzasnąć ani nie uszczypnąć skóry zapięciem (hak
i oczko).
Regularnie kontroluj, czy zapięcia są stabilne i nie mają ostrych krawędzi.

4.4. Ryzyko przegrzania i poparzeń słonecznych

Strój nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Niezakryte części ciała narażone
są na poparzenie słoneczne.
Stosuj odpowiednie kosmetyki z filtrem UV, nakrycie głowy i ograniczaj czas przebywania na
słońcu, szczególnie w godzinach największego nasłonecznienia.
Nie pozostawaj długo w mokrym stroju na wietrze lub w niskiej temperaturze – grozi to
wyziębieniem organizmu.

4.5. Ryzyko mechaniczne

Unikaj kontaktu z ostrymi i szorstkimi powierzchniami (kamienie, surowy beton, nierówne
krawędzie basenów), które mogą uszkodzić materiał i spowodować jego rozerwanie.
Nie ciągnij gwałtownie za ramiączka, boczne części majtek ani za elementy ozdobne, aby nie
doprowadzić do zerwania lub nagłego zsunięcia się stroju.

4.6. Ryzyko związane ze środkami chemicznymi

Długotrwały kontakt z chlorem, środkami dezynfekującymi wodę, olejkami do opalania,
kosmetykami i detergentami może osłabić włókna, zmieniać kolor i elastyczność materiału.
Po kąpieli w basenie lub w morzu zaleca się jak najszybsze przepłukanie stroju w czystej wodzie,
aby zminimalizować wpływ środków chemicznych i soli.

5. Właściwe zakładanie i dopasowanie

1. Wybierz rozmiar zgodny z obwodem biustu, talii i bioder.
2. Załóż dół stroju, upewniając się, że nie uciska zbyt mocno i nie ogranicza ruchu.
3. Nałóż górę stroju, ustaw prawidłowo miseczki i fiszbiny pod biustem, zapnij hak i oczko.
4. Wyreguluj ramiączka tak, aby top stabilnie przylegał do ciała, ale nie powodował bólu ramion ani

karku.
5. Sprawdź, czy strój nie zsuwa się przy podnoszeniu rąk, schylaniu się lub wykonywaniu ruchów

pływackich.

6. Instrukcja prania i pielęgnacji

6.1. Bezpieczne pranie

Przed pierwszym użyciem wypłucz strój w zimnej wodzie.
Zalecane pranie ręczne lub delikatny program prania w zimnej wodzie.
Używaj łagodnych detergentów przeznaczonych do tkanin delikatnych.
Nie stosuj wybielaczy (np. z chlorem).
Nie susz w suszarce bębnowej – wysoka temperatura może uszkodzić włókna i elementy
elastyczne.



6.2. Suszenie

Po praniu delikatnie odciśnij nadmiar wody – nie wykręcaj agresywnie.
Susz na płasko lub na wieszaku, w cieniu, z dala od bezpośredniego nasłonecznienia i źródeł
ciepła (grzejniki, promienniki).
Nie prasuj żelazkiem – wysoka temperatura może stopić lub zdeformować materiał.

7. Przechowywanie

Przechowuj strój czysty i całkowicie suchy, aby uniknąć rozwoju pleśni i nieprzyjemnych
zapachów.
Unikaj długotrwałego zgniatania lub składania w bardzo ciasnych przestrzeniach – może to
deformować miseczki i fiszbiny.
Przechowuj w miejscu suchym, przewiewnym, z dala od bezpośredniego światła słonecznego i
źródeł ciepła.

8. Ograniczenia użytkowania

Nie używaj wyrobu jako odzieży ochronnej przed ekstremalnym zimnem lub gorącem.
Nie używaj w środowiskach przemysłowych ani w kontakcie z silnymi chemikaliami,
rozpuszczalnikami lub gorącymi powierzchniami.
Nie używaj jako stroju do sportów ekstremalnych na wodzie, jeżeli przepisy lub organizator
wymagają specjalistycznych środków ochrony.

9. Postępowanie w przypadku uszkodzenia lub zużycia

Regularnie kontroluj stan materiału, szwów, fiszbin, zapięć i ramiączek.
W przypadku stwierdzenia trwałego rozciągnięcia, odbarwień, przetarć, pęknięcia fiszbin lub
uszkodzonych zapięć – nie używaj dalej wyrobu.
Zużyty lub uszkodzony strój zutylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi odpadów
tekstylnych.

10. Informacje dotyczące bezpieczeństwa dzieci

Produkt nie jest zaprojektowany ani przeznaczony do samodzielnego użytkowania przez małe
dzieci.
Wszelkie regulacje stroju (ramiączek, zapięcia) u młodzieży powinny być wykonywane z
zachowaniem szczególnej ostrożności, aby uniknąć przycięcia skóry i nadmiernego ucisku.

11. Zgodność z zasadami bezpieczeństwa ogólnego

Należy zawsze stosować się do lokalnych przepisów dotyczących bezpieczeństwa na kąpieliskach,
basenach i plażach oraz przestrzegać poleceń ratowników i personelu odpowiedzialnego za
bezpieczeństwo. Nieprzestrzeganie powyższych instrukcji może zwiększać ryzyko urazu, podrażnień
skóry lub innych niepożądanych skutków zdrowotnych.




