
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania kurtki
puchowej damskiej
1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka jest przeznaczona do użytku jako odzież wierzchnia do ochrony przed zimnem, wiatrem i
niewielkimi opadami atmosferycznymi.
Produkt jest przeznaczony wyłącznie do codziennego użytku oraz typowych aktywności na
świeżym powietrzu (np. spacer, dojazdy, rekreacyjne wyjścia, lekkie wędrówki).
Nie jest to odzież ochronna przeznaczona do zastosowań profesjonalnych, ratowniczych, sportów
ekstremalnych ani do pracy w warunkach szczególnego zagrożenia.

2. Informacje ogólne o bezpieczeństwie

Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z całą instrukcją bezpieczeństwa i ze wszytymi metkami
pielęgnacyjnymi.
Regularnie kontroluj stan kurtki, szwów, zamków i ściągaczy. W przypadku widocznych
uszkodzeń mogą one pogorszyć ochronę przed zimnem i wilgocią.
W przypadku wystąpienia reakcji alergicznej (np. wysypka, świąd, duszności) przerwij
użytkowanie i skontaktuj się z lekarzem.
Nie używaj produktu, jeśli jest poważnie uszkodzony, rozpruty, przesiąknięty wodą lub jeśli
zamek błyskawiczny nie działa prawidłowo.

3. Odpowiedni dobór rozmiaru i dopasowanie

Dobierz rozmiar w sposób umożliwiający swobodne oddychanie i pełny zakres ruchu ramion.
Nie noś kurtki zbyt ciasno zapiętej w okolicy szyi, klatki piersiowej i talii, aby uniknąć ucisku i
ograniczenia przepływu powietrza.
Upewnij się, że rękawy nie ograniczają ruchów i nie utrudniają obsługi rąk (np. prowadzenia
pojazdu, trzymania poręczy).
Przed intensywną aktywnością fizyczną dostosuj stopień zapięcia oraz ściągacze, aby uniknąć
przegrzania.

4. Użytkowanie w warunkach atmosferycznych

Kurtka jest wiatro- i wodoodporna do pewnego stopnia, jednak w przypadku długotrwałych,
intensywnych opadów może przesiąknąć.
Jeżeli kurtka stanie się mocno mokra, jak najszybciej po zakończeniu aktywności zdejmij ją,
delikatnie odciśnij nadmiar wody i wysusz zgodnie z sekcją „Pielęgnacja i suszenie”.
W warunkach ekstremalnego zimna lub bardzo silnego wiatru stosuj dodatkowe warstwy odzieży,
gdyż sama kurtka może nie zapewnić wystarczającej ochrony.
W razie odczuwania dreszczy, drętwienia kończyn, zawrotów głowy lub objawów hipotermii
natychmiast udaj się w cieplejsze miejsce i zasięgnij pomocy medycznej.

5. Bezpieczne korzystanie z kaptura, ściągaczy i zamka



Przy korzystaniu z kaptura zachowaj szczególną ostrożność podczas przechodzenia w pobliżu
maszyn, ruchomych elementów, drzwi pojazdów i innych miejsc, w których kaptur lub sznurki
mogłyby się zaczepić.
Unikaj mocnego zaciągania ściągaczy w talii, przy kapturze i mankietach. Zbyt mocne ściśnięcie
może ograniczać krążenie i ruchy.
Podczas zapinania i odpinania zamka trzymaj tkaninę w bezpiecznej odległości od skóry, aby
uniknąć przycięcia.
Nie zezwalaj dzieciom na samodzielne, gwałtowne szarpanie zamka, aby uniknąć zakleszczenia
skóry lub uszkodzenia wyrobu.

6. Ograniczenia użytkowania

Nie używaj kurtki jako środka ochrony osobistej w środowiskach niebezpiecznych, w tym przy
pracy z otwartym ogniem, silnymi chemikaliami, ostrymi narzędziami lub w warunkach
przemysłowych.
Nie stosuj kurtki jako wyposażenia asekuracyjnego (np. do wspinaczki, asekuracji linowej,
zabezpieczenia przed upadkiem z wysokości).
Nie używaj kurtki jako poduszki lub materaca w pobliżu źródeł ciepła (grzejniki, farelki, piece,
kominki, kuchenki gazowe i elektryczne).
Nie stosuj kurtki jako przykrycia bezpośrednio nad źródłem ciepła lub płomieniem (świece,
kuchenki turystyczne, ogniska).

7. Zagrożenia związane z wysoką temperaturą i ogniem

Materiał wierzchni oraz wypełnienie mogą ulec stopieniu lub zapaleniu w kontakcie z wysoką
temperaturą lub płomieniem.
Nie susz kurtki na grzejniku, kaloryferze, piecu, nad kuchenką ani przy użyciu nagrzewnic
nadmuchowych ustawionych na wysoką temperaturę.
Nie zbliżaj kurtki do otwartego ognia, żarzących się powierzchni, petard, fajerwerków ani innych
źródeł iskier.
W razie zapalenia się tkaniny natychmiast zdejmij kurtkę, jeśli jest to bezpieczne, lub postępuj
zgodnie z zasadą „stop–padnij–przeturlaj się” i wezwij pomoc.

8. Ryzyko przegrzania i niewłaściwej wentylacji
Podczas intensywnego wysiłku (np. szybki marsz pod górę, bieganie) może dojść do przegrzania
organizmu.
W razie nadmiernego pocenia się rozsuń zamek, poluzuj ściągacze lub na krótko zdejmij kurtkę,
jeśli warunki środowiskowe na to pozwalają.
Jeśli pojawią się objawy przegrzania (zawroty głowy, przyspieszone tętno, mdłości), przerwij
aktywność, schroń się w chłodniejszym miejscu i odpocznij.

9. Bezpieczeństwo użytkowania przez dzieci i osoby wymagające
opieki

Jeżeli kurtka jest używana przez nastolatki lub osoby wymagające nadzoru, opiekun powinien
ocenić, czy rozmiar i funkcje (kaptur, ściągacze, zamek) są dla nich bezpieczne.
Nie pozostawiaj małych dzieci bez nadzoru w kurtce z zapiętym kapturem oraz mocno
zaciągniętymi ściągaczami.



Regularnie sprawdzaj, czy sznurki i ściągacze nie są nadmiernie długie, postrzępione lub
poplątane, aby zmniejszyć ryzyko zaczepienia.

10. Prawidłowa pielęgnacja i pranie

Przed czyszczeniem zawsze zapoznaj się z piktogramami i tekstem na metce wszytej wewnątrz kurtki.
Poniższe zasady są ogólne:

Przed praniem zapnij wszystkie zamki i rzepy oraz poluzuj ściągacze.
Jeśli metka na to pozwala, pierz w niskiej temperaturze, delikatnym programem i z użyciem
łagodnych detergentów odpowiednich do odzieży puchowej.
Nie stosuj wybielaczy chlorowych ani silnych środków chemicznych, które mogą uszkodzić
tkaninę i wypełnienie.
Nie czyść na sucho, jeśli metka wyraźnie tego zabrania.
Upewnij się, że kurtka jest całkowicie wypłukana z detergentów, aby ograniczyć ryzyko
podrażnień skóry.

11. Bezpieczne suszenie i przechowywanie

Susz kurtkę w dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła i promieni
słonecznych o dużym natężeniu.
Jeżeli korzystasz z suszarki bębnowej, stosuj się do instrukcji na metce (zwykle program
delikatny, niska temperatura). Przegrzanie może uszkodzić tkaninę i wypełnienie.
Podczas suszenia ręcznego delikatnie rozluźniaj wypełnienie, aby uniknąć zbijania się puchu w
grudki.
Przed dłuższym przechowywaniem upewnij się, że kurtka jest całkowicie sucha, aby zapobiec
powstawaniu pleśni i nieprzyjemnych zapachów.
Przechowuj produkt w suchym, chłodnym miejscu, bez silnego ściskania (nie trzymaj przez długi
czas w ciasnym worku próżniowym), aby nie uszkodzić struktury wypełnienia.

12. Kontakt ze środkami chemicznymi i substancjami
brudzącymi

Unikaj kontaktu kurtki z rozpuszczalnikami, olejami, paliwami, smarami i innymi agresywnymi
substancjami chemicznymi.
W razie przypadkowego zabrudzenia takimi substancjami natychmiast zdejmij kurtkę i postępuj
zgodnie z zaleceniami z metki pielęgnacyjnej. Jeśli to konieczne, skorzystaj z usług
profesjonalnej pralni, która stosuje się do wytycznych producenta kurtki.
Nie wdychaj oparów środków chemicznych używanych do czyszczenia odzieży; używaj ich w
miejscach dobrze wentylowanych.

13. Postępowanie w razie uszkodzenia

Jeżeli zauważysz rozdarcia, dziury, uszkodzone zamki lub prucie się szwów, ogranicz
użytkowanie kurtki do czasu naprawy.
Niewielkie rozdarcia można zabezpieczyć przy użyciu odpowiedniej łaty lub materiału
naprawczego, zwracając uwagę na brak ostrych krawędzi mogących podrażniać skórę.
Uszkodzone zamki, ściągacze lub większe rozdarcia powinny być naprawione przez
wykwalifikowaną osobę (np. punkt krawiecki).



14. Ochrona zdrowia użytkownika

W razie występowania znanych alergii na pierze, puch lub niektóre rodzaje tkanin, przed
zakupem i użytkowaniem skonsultuj się z lekarzem lub sprawdź reakcję na niewielki,
krótkotrwały kontakt ze skórą.
Jeśli wystąpi nasilenie objawów alergicznych w trakcie użytkowania, zdejmij kurtkę i skonsultuj
się ze specjalistą.
Regularnie wietrz kurtkę po intensywnym użytkowaniu, aby ograniczyć rozwój
mikroorganizmów i nieprzyjemnych zapachów.

15. Informacje końcowe

Przestrzeganie powyższych zasad ogranicza ryzyko uszkodzenia produktu oraz wystąpienia
obrażeń lub problemów zdrowotnych w trakcie użytkowania.
Niniejsze wskazówki należy stosować łącznie z informacjami umieszczonymi na metkach i
etykietach dołączonych do produktu.


