Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kurtki
zimowej / narciarskiej

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka zimowa z kapturem jest przeznaczona do ochrony uzytkownika przed zimnem, wiatrem i
lekkim do umiarkowanego deszczem lub $niegiem podczas aktywnosci na zewnatrz, takich jak:

¢ jazda na nartach i snowboardzie,

o wedrowki, trekking, spacery,

¢ jazda na rowerze w chtodnych warunkach,

e codzienne uzytkowanie w warunkach miejskich.

Wyr6b nie jest srodkiem ochrony indywidualnej o charakterze specjalistycznym (np. do zastosowan
przemystowych, ratowniczych, wspinaczki wysokogorskiej ekstremalnej) i nie zastepuje
specjalistycznej odziezy ochronnej wymagalnej przepisami BHP lub przepisami sektorowymi.

2. Ogolne srodki ostroznosci

e Przed pierwszym uzyciem dokladnie zapoznaj sie z cala niniejszg instrukcja.

e Uzywaj kurtki wylacznie zgodnie z jej przeznaczeniem oraz w warunkach, do jakich zostala
zaprojektowana.

e Regularnie kontroluj stan kurtki (szwy, zamki, rzepy, tkanina, elementy elastyczne). W razie
widocznych uszkodzen ogranicz uzywanie i wymien lub napraw wyrob w sposéb profesjonalny.

¢ Nie dokonuj samodzielnych przerébek konstrukcyjnych (np. skracania, wycinania, przeszywania
elementow nosnych, usuwania kaptura w sposéb inny niz przewidziany przez producenta), ktore
moga obnizy¢ poziom ochrony przed zimnem, wiatrem i wilgocia.

e Przechowuj kurtke poza zasiegiem matych dzieci, zwlaszcza w miejscu, gdzie nie bedq miaty
dostepu do sznurkow, zamkow czy matych elementow.

e W razie wystapienia reakcji alergicznej skory (zaczerwienienie, swedzenie, wysypka) przerwij
uzytkowanie wyrobu i skonsultuj sie z lekarzem.

3. Ograniczenia uzytkowania

e Kurtka nie zapewnia ochrony przed skrajnymi temperaturami (np. bardzo niskimi temperaturami
arktycznymi, dlugotrwatym wychtodzeniem w warunkach silnego wiatru i wysokiej wilgotnosci)
ani przed gwaltownymi zjawiskami pogodowymi.

e Materiat o deklarowanej wodoodpornosci nie zapewnia pelnej ochrony w przypadku:

o dlugotrwalej, intensywnej ulewy,

o dlugotrwatego kontaktu z mokrym sniegiem lub siedzenia/kleczenia w wodzie lub
roztopionym Sniegu,

o zanurzenia w wodzie.

e Kurtka nie jest przeznaczona jako odziez ochronna przed ptomieniem, wysoka temperatura,
iskrami, substancjami chemicznymi ani przed zagrozeniami mechanicznymi (przeciecia,
przebicia).

e Nie uzywaj kurtki jako sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci ani jako
elementu asekuracyjnego.

¢ Nie stosuj wyrobu w srodowiskach wymagajacych certyfikowanej odziezy ochronnej zgodnie z
przepisami specjalnymi (np. prace w strefach zagrozenia wybuchem, prace spawalnicze, itp.).



4. Prawidlowe dopasowanie i zakladanie

Dobierz rozmiar kurtki tak, aby zapewniata swobode ruchéw, ale przylegata na tyle, by
ograniczy¢ nadmierne straty ciepla i nie dopusci¢ do podwiewania zimnego powietrza.

Po zalozeniu zapnij gldéwny zamek blyskawiczny az do gérnej czesci kolnierza, aby zapewnic
ochrone szyi przed wiatrem i chlodem.

Wyreguluj kaptur (jesli jest uzywany) tak, aby nie ograniczat pola widzenia i nie przestaniat oczu
— szczegOlnie istotne podczas jazdy na nartach, snowboardzie czy rowerze.

Skorzystaj z regulowanych mankietéw oraz wewnetrznych elastycznych rekawow, aby
zminimalizowa¢ wnikanie zimnego powietrza i $niegu przez rekawy.

Nie zaciskaj regulacji (mankiety, dét kurtki, kaptur) nadmiernie, aby nie ograniczy¢ krazenia
krwi i nie powodowac dretwienia koniczyn.

Uzytkowanie w niskich temperaturach i wietrze

e W bardzo niskich temperaturach uzywaj kurtki jako zewnetrznej warstwy odziezy w systemie

wielowarstwowym (bielizna termiczna, warstwa ocieplajaca, warstwa zewnetrzna), aby
ograniczy¢ ryzyko wychtodzenia organizmu.

Regularnie kontroluj stan skory dtoni, twarzy i stop. W razie odczuwalnego dretwienia, bélu lub
utraty czucia natychmiast przerwij pobyt na mrozie i ogrzej sie w bezpiecznych warunkach.
Unikaj dlugotrwatego pozostawania w bezruchu na mrozie nawet w kurtce — w razie potrzeby
wykonuj delikatne ¢wiczenia rozgrzewajace (o ile jest to bezpieczne w danej sytuacji).

Przy silnym wietrze korzystaj z wszystkich dostepnych elementéw ochrony (wysoki kohierz,
kaptur, regulowane mankiety), pamietajac o zachowaniu pelnego pola widzenia i swobody
ruchéw.

Uzytkowanie w deszczu i Sniegu

Przed wyjsciem na deszcz lub $nieg upewnij sie, ze wszystkie zamki i patki sa dokladnie zapiete,
a klapy ochronne zamkow sg prawidlowo utozone.

W razie dlugotrwatego kontaktu z woda regularnie sprawdzaj, czy materiat nie jest przesycony
woda. W przypadku przemokniecia jak najszybciej wysusz kurtke w bezpieczny sposob (zgodnie
z rozdzialem dotyczacym konserwacji).

Nie pozostawaj w przemoknietej kurtce przez dluzszy czas w niskiej temperaturze, aby unikna¢
ryzyka wychtodzenia i odmrozen.

Unikaj bezposredniego kontaktu kurtki z ostrymi krawedziami desek snowboardowych, nart,
rakow czy rakiet Snieznych, aby zapobiec rozdarciom tkaniny.

7. Bezpieczne korzystanie z kieszeni i przechowywania
przedmiotow

e Przed rozpoczeciem aktywnosci (szczegolnie sportow zimowych) upewnij sie, ze wszystkie

kieszenie sa doktadnie zamkniete, aby zapobiec wypadnieciu zawartosci.

e Nie przecigzaj kieszeni ciezkimi lub ostrymi przedmiotami (np. metalowymi narzedziami,

nieostonietymi kluczami, ostrymi gadzetami), ktére moga:
o uszkodzi¢ materiat kurtki,
o spowodowac uraz ciala w razie upadku lub zderzenia.

e Przedmioty elektroniczne (np. telefon) przechowuj w kieszeniach zamykanych na zamek i, o ile

to mozliwe, w dodatkowym etui ochronnym.



Dokumenty i wartosciowe przedmioty przechowuj w wewnetrznych, zabezpieczonych
kieszeniach, aby zmniejszy¢ ryzyko ich utraty.

8. Bezpieczenstwo dzieci i 0sob wrazliwych

Przy uzytkowaniu kurtki przez dzieci nadzoruj prawidtowe zapinanie zamkow, regulacje kaptura
oraz mankietéw, aby nie doszto do ograniczenia ruch6w lub pola widzenia.

Upewnij sie, Ze zadne sznurki, regulacje czy luzne elementy kurtki nie stwarzaja ryzyka
zaczepienia o galezie, elementy pojazdow, wyciagi narciarskie czy inne ruchome urzadzenia.
Dzieci powinny uzywac kurtki wytacznie pod opieka os6b dorostych, szczegélnie podczas
sportéw zimowych i aktywno$ci w goérach.

9. Konserwacja i czyszczenie — Srodki ostroznosci

Dozwolony jest wylacznie delikatny pranie reczne, zgodnie z oznaczeniami na metce
pielegnacyjne;j.

Przed praniem oproznij wszystkie kieszenie i zamknij zamki btyskawiczne oraz rzepy, aby
unikna¢ uszkodzen tkaniny.

Uzywaj tagodnych detergentéw przeznaczonych do tkanin syntetycznych; nie stosuj wybielaczy
na bazie chloru ani srodkéw agresywnych chemicznie.

Nie pierz kurtki wraz z przedmiotami, ktore moga ja mechanicznie uszkodzi¢ (np. odziez z
metalowymi elementami, twarde przedmioty).

Nie stosuj goracej wody; przestrzegaj maksymalnej temperatury prania podanej na metce, aby
unikna¢ uszkodzenia materiatu i powltok wodoodpornych.

Nie uzywaj suszarki bebnowej ani zZrodet wysokiej temperatury (piec, grzejnik, otwarty ogien) do
suszenia kurtki. Susz ja w przewiewnym, zacienionym miejscu, z dala od bezposredniego
nastonecznienia.

Nie prasuj kurtki ani nie poddawaj jej czyszczeniu chemicznemu, jesli informacje na metce
pielegnacyjnej tego zabraniaja.

W przypadku kontaktu kurtki z substancjami potencjalnie szkodliwymi (oleje, paliwa, smary,
Srodki chemiczne) wypierz ja jak najszybciej zgodnie z powyzszymi zasadami. Jesli zapach lub
$lady substancji utrzymuja sie, zaprzestan uzytkowania wyrobu.

Przechowywanie

Po wysuszeniu przechowuj kurtke w suchym, czystym i przewiewnym miejscu.

Unikaj przechowywania w warunkach wysokiej wilgotnosci oraz w bezposrednim Swietle
stonecznym, aby zapobiec degradacji tkaniny i powtok.

Nie Sciskaj kurtki w ciasnych pokrowcach przez dlugi czas; przechowuj ja najlepiej na wieszaku,
aby zachowac ksztalt i wlasciwosci izolacyjne.

Chron wyrob przed gryzoniami, owadami oraz ostrymi przedmiotami, ktére moga go uszkodzic.

11. Postepowanie w razie uszkodzenia

W przypadku niewielkich uszkodzen (np. drobne rozdarcie tkaniny zewnetrznej) ogranicz dalsze
uzytkowanie do minimum i jak najszybciej napraw kurtke w sposéb profesjonalny, z uzyciem
odpowiednich materiatow.

W razie powaznych uszkodzen (uszkodzenie gtéwnego zamka, duze rozdarcia, wypalenia
materiatlu, znaczne uszkodzenie szwow) zaprzestan uzytkowania wyrobu w warunkach
wymagajacych ochrony przed zimnem, wiatrem i woda.



¢ Regularnie sprawdzaj kielichy zamkdw, zatrzaski, rzepy oraz szwy — elementy zuzyte lub
niesprawne moga pogorszy¢ ochrone przed czynnikami atmosferycznymi.

12. Postepowanie na koniec okresu uzytkowania

¢ Gdy wyréb nie zapewnia juz odpowiedniego poziomu ochrony (widoczne zuzycie materiatu,
utrata wiasciwosci izolacyjnych, znaczne uszkodzenia), nie uzywaj go jako gtownej warstwy
ochronnej w trudnych warunkach pogodowych.

e Utylizuj wyrob zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpaddw tekstylnych. Jezeli to
mozliwe, rozwaz przekazanie do ponownego wykorzystania lub recyklingu.

13. Dodatkowe zalecenia bezpieczenstwa podczas aktywnosci

e Podczas jazdy na nartach, snowboardzie, rowerze oraz innych aktywnosci o podwyzszonym
ryzyku zawsze uzywaj dodatkowych srodkéw ochrony (kask, ochraniacze) wymaganych w
danym sporcie.

» Nie polegaj wylacznie na kurtce jako zabezpieczeniu przed warunkami atmosferycznymi —
regularnie monitoruj prognozy pogody oraz dostosuj dlugos¢ i intensywnos¢ aktywnosci do
swoich mozliwosci i ubioru.

e W razie wystgpienia objawdw wychlodzenia (dreszcze, znaczne ostabienie, zaburzenia mowy,
spowolnione ruchy) natychmiast przerwij aktywnos¢, udaj sie w ciepte miejsce i zasiegnij
pomocy medycznej, jesli jest to konieczne.

e W gdrach i na terenach oddalonych informuj osoby trzecie o planowanej trasie i przewidywanym
czasie powrotu, niezaleznie od jakoSci odziezy, jaka nosisz.

14. Zgodnosc z wymogami bezpieczenstwa produktow

Wyréb zostat zaprojektowany i wyprodukowany w sposéb uwzgledniajacy ogélne wymogi
bezpieczenstwa produktow obowigzujace na rynku Unii Europejskiej. Bezpieczne uzytkowanie zalezy
jednak w istotnym stopniu od prawidtowego doboru rozmiaru, stosowania sie do powyzszych zalecen,
regularnej kontroli stanu technicznego kurtki oraz dostosowania aktywnosci do panujacych warunkow
pogodowych.



