
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania
biustonosza bez ramiączek
1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony wyłącznie do noszenia jako bielizna osobista na ciele. Nie używać do
żadnych innych celów, w szczególności jako element mocujący, opatrunkowy lub ochronny.

2. Skład materiału

92% nylon
8% spandex (elastan)

Osoby z potwierdzoną alergią lub nadwrażliwością na którykolwiek ze składników nie powinny
używać wyrobu lub powinny skonsultować się z lekarzem przed rozpoczęciem użytkowania.

3. Dobór rozmiaru i sposób zakładania

Przed użyciem dobrać rozmiar zgodnie z obwodem klatki piersiowej i indywidualnym
komfortem oddychania.
Nie wybierać rozmiaru zbyt małego – nadmierny ucisk może utrudniać oddychanie, powodować
ból, otarcia skóry i zaburzenia krążenia.
Zakładać wyrób na czystą, suchą skórę, bez otwartych ran lub podrażnień w miejscu kontaktu.
Zakładać i zdejmować delikatnie, bez gwałtownego szarpania, aby nie dopuścić do urazów skóry
lub uszkodzenia materiału.

4. Ograniczenia użytkowania

Nie stosować u dzieci, które nie potrafią samodzielnie zdjąć wyrobu.
Nie używać w sytuacjach wymagających specjalistycznej odzieży ochronnej (np. przemysł,
sporty wysokiego ryzyka).
Nie używać jako odzieży wierzchniej w środowiskach, w których istnieje ryzyko zaczepienia o
poruszające się elementy maszyn lub ostre krawędzie.

5. Ostrzeżenia dotyczące zdrowia i skóry

Przerwać użytkowanie i skonsultować się z lekarzem lub innym wykwalifikowanym specjalistą
medycznym w przypadku wystąpienia:

silnego świądu, wysypki, pieczenia lub bólu skóry,
trwałych zaczerwienień, otarć lub pęcherzy w miejscu kontaktu,
drętwienia, mrowienia lub uczucia silnego ucisku w klatce piersiowej lub ramionach.

Nie używać na skórę świeżo po zabiegach dermatologicznych, chirurgicznych lub po oparzeniach
bez zgody lekarza.
W przypadku ciąży, problemów z krążeniem, schorzeń układu oddechowego lub chorób skóry,
przed długotrwałym noszeniem skonsultować się z lekarzem.

6. Czas i warunki noszenia



Nie nosić wyrobu przez nadmiernie długi, ciągły czas, zwłaszcza przy bardzo ciasnym
dopasowaniu. Zaleca się robienie przerw w noszeniu, aby umożliwić skórze odpoczynek.
W wysokiej temperaturze otoczenia, podczas intensywnego wysiłku fizycznego i wzmożonego
pocenia się częściej kontrolować stan skóry pod materiałem.
W przypadku odczucia duszności, ucisku w klatce piersiowej lub bólu – natychmiast zdjąć wyrób
i w razie potrzeby zasięgnąć pomocy medycznej.

7. Ryzyko poślizgu i przemieszczania się produktu

Elastyczna taśma ma za zadanie ograniczyć zsuwanie się wyrobu, jednak przy niektórych typach
sylwetki lub intensywnym ruchu może dojść do jego przesunięcia.
Przed aktywnością fizyczną sprawdzić dopasowanie i stabilność. W razie powtarzającego się
zsuwania się, zaprzestać używania w takich warunkach.
W sytuacjach, gdzie niekontrolowane odsłonięcie ciała mogłoby stanowić zagrożenie (np.
obsługa maszyn, praca na wysokości), nie używać jako jedynego elementu odzieży w górnej
części ciała.

8. Konserwacja i pranie – środki ostrożności

Prać wyłącznie ręcznie w letniej wodzie zgodnie z oznaczeniami na metce.
Nie stosować wybielaczy chlorowych ani innych silnych środków chemicznych, które mogą
uszkodzić włókna i zmienić właściwości elastyczne.
Nie gotować, nie prasować gorącym żelazkiem, nie suszyć bezpośrednio na grzejnikach lub w
kontakcie z otwartym źródłem ciepła.
Po praniu dokładnie wypłukać, aby usunąć pozostałości detergentów mogących podrażniać
skórę.
Suszyć w miejscu przewiewnym, z dala od bezpośredniego intensywnego nasłonecznienia, aby
uniknąć degradacji materiału.

9. Kontrola stanu technicznego
Przed każdym użyciem sprawdzić wyrób pod kątem uszkodzeń: przetarć, rozdarć, pęknięć
szwów lub nadmiernie rozciągniętych części elastycznych.
Nie używać wyrobu, jeżeli jest widocznie uszkodzony, nadmiernie rozciągnięty lub odkształcony,
ponieważ może nie zapewniać prawidłowego podtrzymania i może się zsuwać.
W razie stwierdzenia nieprzyjemnego zapachu utrzymującego się po praniu lub widocznych
oznak pleśni – wyrób zutylizować.

10. Warunki przechowywania

Przechowywać w suchym, czystym miejscu, z dala od wilgoci i źródeł ciepła.
Chronić przed kontaktem z ostrymi przedmiotami, które mogą uszkodzić materiał.
Nie przechowywać w stanie silnie zgniecionym lub skręconym przez dłuższy czas, aby nie
doprowadzić do trwałych odkształceń.

11. Dzieci i osoby wymagające nadzoru

Przechowywać poza zasięgiem małych dzieci. Produkt nie jest zabawką.
Nie pozostawiać małych dzieci bez nadzoru z wyrobem, aby uniknąć ryzyka uduszenia lub
zaplątania się w materiał.



Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej lub poznawczej powinny używać wyrobu wyłącznie
przy wsparciu osoby dorosłej, mogącej w razie potrzeby szybko zdjąć produkt.

12. Informacje dodatkowe dotyczące bezpieczeństwa

W przypadku wystąpienia poważnego incydentu związanego z użytkowaniem wyrobu (np.
poważna reakcja skórna, uraz w wyniku nagłego zsunięcia się) zaleca się niezwłocznie
skonsultować się z lekarzem oraz zachować produkt do ewentualnej dalszej oceny.
Produkt należy stosować zgodnie z niniejszą instrukcją bezpieczeństwa oraz ogólnie przyjętymi
zasadami higieny osobistej.


