Instrukcja bezpiecznego uzytkowania monitora
— zgodna z wymogami bezpieczenstwa ogolnego
produktow (GPSR - UE)

1. Przeznaczenie produktu

e Monitor jest przeznaczony do uzytku jako wyswietlacz komputerowy w pomieszczeniach
zamknietych.

e Produkt jest przeznaczony do uzytku przez osoby doroste i mtodziez pod nadzorem dorostych.
Nie jest zabawka.

¢ Nie uzywaj monitora w Srodowiskach przemystowych o podwyzszonym ryzyku (strefy
zagrozone wybuchem, miejsca o bardzo wysokiej wilgotnosci, zaktady chemiczne itp.), jesli nie
zostat do tego wyraZnie przystosowany.

2. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przed pierwszym uzyciem dokladnie przeczytaj calg instrukcje bezpieczenstwa i zachowaj ja do
pOzniejszego wgladu.

e Przestrzegaj wszystkich ostrzezen umieszczonych na produkcie oraz w dokumentacji dotaczonej
przez producenta.

e Uzywaj wylacznie akcesoriow i przewodow zasilajacych zgodnych z wymaganiami
elektrycznymi podanymi na etykiecie produktu.

3. Bezpieczenstwo elektryczne

3.1 Zasilanie

¢ Podlaczaj monitor wylgcznie do gniazda sieciowego z prawidlowym uziemieniem oraz
napieciem zgodnym z informacja na tabliczce znamionowej produktu.

e Nie przeciazaj gniazd sieciowych, przedtuzaczy ani listew zasilajacych. Moze to spowodowac
ryzyko pozaru lub porazenia pradem.

¢ Nie podiaczaj urzadzenia do Zrodet zasilania o zmiennej lub niepewnej jakosci (np. niektdre
agregaty pradotworcze) bez odpowiedniego zabezpieczenia.

3.2 Przewad zasilajacy

e Uzywaj wylacznie przewodu zasilajacego dostarczonego z produktem lub rownowaznego,
spetniajacego lokalne normy bezpieczenstwa.

¢ Nie stawiaj ciezkich przedmiotow na przewodzie zasilajacym, nie zgniataj go, nie ciagnij za
niego i nie zaginaj go nadmiernie.

¢ Nie dotykaj przewodu zasilajacego ani wtyczki mokrymi dtonmi.

e Jezeli przewdd lub wtyczka jest uszkodzona, natychmiast odlacz urzadzenie od sieci i nie uzywaj
go do czasu wymiany przez wykwalifikowany serwis.

3.3 Odlaczanie od sieci

e Chwytaj zawsze za wtyczke, a nie za kabel.



e W celu catkowitego odlaczenia urzadzenia od zasilania wyjmij wtyczke z gniazda. Upewnij sie,
Ze gniazdo jest tatwo dostepne.

4. Warunki instalacji i Srodowisko pracy

4.1 Miejsce ustawienia

e Ustaw monitor na stabilnej, rownej i niesliskiej powierzchni, zdolnej utrzymac jego ciezar.

e Upewnij sie, ze podstawka jest w pelni ustawiona i dokrecona zgodnie z instrukcja montazu.

¢ Jesli planujesz montaz na Scianie lub ramieniu, stosuj wylacznie uchwyty zgodne ze standardem
VESA dla tego modelu oraz z zaleceniami producenta uchwytu. Nieprawidlowy montaz moze
spowodowac upadek monitora.

¢ Nie ustawiaj monitora na niestabilnych meblach (np. niestabilne biurko, waska pétka, ruchomy
wozek).

4.2 Wentylacja i temperatura

¢ Nie zaslaniaj otworéw wentylacyjnych. Zapewnij co najmniej kilka centymetrow wolnej
przestrzeni wokot obudowy, szczegolnie z tyhu i na gorze.

e Nie uzywaj monitora w poblizu Zrédet ciepta (kaloryfery, piece, grzatki, kominki) ani w
bezposrednim nastonecznieniu przez dhugi czas.

e Unikaj gwaltownych zmian temperatury (np. przenoszenie z bardzo zimnego do cieptego
pomieszczenia). Pozwdl produktowi osiggna¢ temperature otoczenia przed wigczeniem.

4.3 Wilgotnosc i ciecze

e Nie uzywaj monitora w pomieszczeniach o bardzo wysokiej wilgotnosci, w tazienkach, w
poblizu basendw ani na zewnatrz, jesli nie jest do tego przeznaczony.

e Chron produkt przed rozlaniem ptynow. Nie stawiaj na nim lub w bezposrednim sasiedztwie
naczyn z cieczami (kubki, wazony, rosliny doniczkowe itp.).

¢ Jesli do wnetrza urzadzenia dostanie sie ciecz lub ciato obce, natychmiast odtacz zasilanie i nie
uzywaj monitora do chwili sprawdzenia przez wykwalifikowany serwis.

4.4 Atmosfery wybuchowe i srodki chemiczne

¢ Nie uzywaj monitora w atmosferach potencjalnie wybuchowych (obecnos¢ tatwopalnych gazéw,
oparéw, pytow) bez odpowiedniej certyfikacji.

e Nie uzywaj rozpuszczalnikow, aerozoli ani tatwopalnych srodkéw chemicznych w poblizu
dzialajacego urzadzenia.

5. Bezpieczne uzytkowanie ekranu OLED (WOLED)

¢ Nie pozostawiaj na dhugi czas statycznych obrazow, takich jak paski zadan, logotypy, interfejsy
HUD gier czy elementy menu, przy maksymalnej jasnoSci. Moze to zwiekszac¢ ryzyko trwatych
Sladow obrazu.

e Korzystaj z dostepnych funkcji ochrony panelu (np. wygaszanie ekranu przy braku aktywnosci,
przesuniecia pikseli, regulacja jasnosci). Funkcje te ograniczaja ryzyko tzw. wypalen.

¢ Unikaj ustawiania maksymalnej jasnosci przez diuzsze okresy. Dostosuj jasnos¢ do oSwietlenia
otoczenia.

¢ Jesli nie uzywasz monitora, wlacz tryb uspienia komputera lub recznie wylacz ekran.



6. Ochrona wzroku i ergonomia

6.1 Ochrona oczu

Ustaw monitor w odlegltosci zwykle 50-70 cm od oczu, tak aby gérna krawedz ekranu byta mniej
wiecej na wysokosci lub nieco ponizej linii wzroku.

Unikaj patrzenia w ekran przy maksymalnej jasnosci w ciemnym pomieszczeniu. Dostosuj
jasnosc i kontrast do komfortowego poziomu.

Wykorzystuj dostepne funkcje ograniczania migotania oraz redukcji niebieskiego Swiatla,
szczegOlnie podczas pracy w nocy.

R6b regularne przerwy: co okoto 20-30 minut odsun wzrok od ekranu i patrz w dal przez
kilkadziesiat sekund.

6.2 Pozycja ciala

Ustaw monitor na wprost, tak aby nie wymuszac skrecania szyi.

Dostosuj wysokosS¢, nachylenie i ewentualny obrot ekranu, aby zminimalizowac napiecie karku i
plecow.

Uzywaj krzesta i biurka o odpowiedniej wysokosci, tak aby przedramiona oraz nadgarstki byly w
naturalnej pozycji podczas pracy przy komputerze.

7. Bezpieczenstwo dzieci i 0s0b wrazliwych

Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru w poblizu dziatajacego monitora oraz przewodow
zasilajacych.

Nie pozwalaj dzieciom wspinac sie na meble, na ktorych stoi monitor, ani trzymac sie za
obudowe lub podstawe — grozi to przewroceniem.

U os6b wrazliwych na bodZce Swietlne (np. z padaczka fotosensytywng) dlugotrwate granie lub
ogladanie materiatow z szybko zmieniajacym sie obrazem moze wywotac dolegliwosci. W razie
wystgpienia zawrotow glowy, nudnosci, probleméw ze wzrokiem lub drgawek nalezy
natychmiast przerwac korzystanie z monitora i skonsultowac sie z lekarzem.

8. Obsluga, czyszczenie i konserwacja

8.1 Czyszczenie ekranu i obudowy

Przed czyszczeniem zawsze wytacz monitor i odlacz go od zasilania.

Odczekaj, az powierzchnia ekranu ostygnie.

Do czyszczenia uzywaj miekkiej, suchej lub lekko zwilzonej Sciereczki z mikrofibry. Nie uzywaj
recznikow papierowych ani szorstkich tkanin.

Nie stosuj agresywnych detergentow, rozpuszczalnikow, alkoholu, amoniaku ani aerozoli
bezposrednio na ekran. Moga one uszkodzi¢ powtoke powierzchniowa.

Nie spryskuj ekranu ptynem. Najpierw nanies$ niewielka ilos¢ srodka czyszczacego na Sciereczke,
a nastepnie delikatnie przetrzyj ekran.

8.2 Konserwacja

Nie otwieraj obudowy monitora. Wewnatrz znajduja sie elementy pod napieciem oraz delikatne
komponenty, ktorych nie nalezy dotykac.
Wszelkie naprawy powinien wykonywa¢ wylacznie wykwalifikowany personel serwisowy.



Nie dokonuj samodzielnych modyfikacji, nie podtaczaj nieautoryzowanych elementow
wewnetrznych ani nie zmieniaj konstrukcji urzadzenia.

9. Bezpieczenstwo sygnalow wideo i portow

11.

12.

13.

14.

Podlaczaj przewody sygnatowe (np. HDMI, DisplayPort, USB) tylko przy wylaczonym sprzecie
lub zachowujac szczeg6lng ostroznos$¢, aby unikna¢ uszkodzenia ztaczy.

Nie uzywaj nadmiernej sity przy podtaczaniu lub odlgczaniu przewodow.

Upewnij sie, ze przewody nie sa narazone na silne zgiecia, naprezenia ani przytrzasniecie przez
meble.

Ochrona przed upadkiem i uszkodzeniami mechanicznymi

Nie przeno$ monitora, trzymajac go za przewody, panel OLED lub samag krawedZ ekranu.
Chwytaj obudowe oburacz.

Unikaj silnych uderzen, wibracji oraz nacisku na ekran.

W przypadku pekniecia ekranu odtgcz monitor od zasilania i unikaj kontaktu z ewentualnymi
odtamkami szk}a lub ostrymi krawedziami.

Funkcje automatyczne i sensory

Monitor moze automatycznie przyciemnia¢ obraz lub przelaczac sie na ekran czarny po wykryciu
braku uzytkownika. Nie zakrywaj celowo czujnikéw, poniewaz moze to zaktocic¢ dziatanie
funkcji oszczedzania energii i ochrony panelu.

Zmiany jasnosci lub wylaczanie ekranu w trybie automatycznym sa normalne i stuza ochronie
panelu oraz zmniejszeniu zuzycia energii.

Dhlugotrwale uzytkowanie i przerwy

Podczas wielogodzinnej pracy lub grania rob regularne przerwy dla oczu, plecow i nadgarstkow.
W czasie dluzszej nieobecnosci (np. wyjazd) odtacz monitor od sieci zasilajacej.

Postepowanie w sytuacjach niebezpiecznych

Natychmiast wylacz monitor i odlacz go od zasilania, jesli zauwazysz ktorykolwiek z ponizszych
objawow:

o dym, iskry, nietypowy zapach,

o nietypowe dzwieki (trzaski, brzeczenie),

o widoczne uszkodzenia obudowy, przewodow, wtyczki lub gniazd,

o silne nagrzewanie si¢ obudowy w nienormalny sposob.
Nie probuj samodzielnie naprawia¢ urzadzenia w takich sytuacjach. Skontaktuj sie z
wykwalifikowanym serwisem.

Utylizacja i aspekty srodowiskowe

Monitor oraz jego akcesoria nie powinny by¢ wyrzucane z odpadami komunalnymi. Produkt
moze zawiera¢ komponenty wymagajace selektywnej zbiorki.

Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji sprzetu elektrycznego i
elektronicznego.



¢ Nie demontuj samodzielnie urzadzenia w celu usuniecia poszczeg6lnych elementow.

15. Zgodnosc z zasadami bezpieczenstwa produktu (GPSR — UE)

¢ Stosuj sie do powyzszych instrukcji, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem, pozaru, obrazen
ciala, uszkodzen wzroku oraz uszkodzen sprzetu.

e Uzywaj monitora wytacznie zgodnie z przeznaczeniem, w zalecanych warunkach
srodowiskowych i z zachowaniem nalezytej ostroznosci.

e Przekaz niniejsza instrukcje wszystkim osobom, ktore beda korzystac z produktu lub go
instalowac.



