Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kurtki
zimowej wodoodpornej

1. Przeznaczenie wyrobu

Kurtka przeznaczona jest do ochrony uzytkownika przed zimnem, lekkim deszczem, Sniegiem i
wiatrem podczas aktywnos$ci na zewnatrz (np. narciarstwo, snowboard, wedréwki, kemping,
wedkarstwo, inne sporty zimowe).

Produkt nie jest odziezq ochronng w rozumieniu sprzetu ochrony indywidualnej przeznaczonego
do zastosowan profesjonalnych (np. praca w warunkach skrajnych, ratownictwo, zastosowania
przemystowe).

Nie stosowac jako jedynego srodka ochrony przed hipotermig w warunkach ekstremalnych
(bardzo niskie temperatury, silne opady, silny wiatr, dlugotrwata ekspozycja na warunki skrajne).

2. Grupy uzytkownikow

Kurtka przeznaczona jest dla oséb dorostych.

Dzieci i mtodziez moga korzystac z produktu wylgcznie pod nadzorem osoby dorostej, ktora
ocenia dopasowanie, zapiecia oraz ogdlne bezpieczenstwo uzytkowania.

Osoby z ograniczong sprawnos$cia ruchowa, sensoryczna lub poznawcza powinny korzystac z
produktu wylacznie przy zapewnieniu odpowiedniego nadzoru i pomocy.

3. Ogolne zasady bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem zapoznac sie z calg instrukcja bezpieczenstwa i zasadami pielegnacji.
Regularnie kontrolowac stan kurtki: szwy, zamki, Sciggacze, rzepy, kaptur, podszewke i materiat
zewnetrzny.

W przypadku widocznych uszkodzen (rozdarcia, przetarcia, uszkodzone zamki, niesprawne
rzepy, przetarty sznurek $ciggajacy) przerwac uzywanie do czasu naprawy lub wymiany
produktu.

Nie modyfikowac¢ konstrukcji kurtki (np. nie skraca¢, nie usuwac elementéw konstrukcyjnych,
nie doszywac¢ dodatkowych elementow, ktore moga stwarzacC zagrozenie zaczepienia lub
uduszenia).

Unika¢ kontaktu z ostrymi przedmiotami, zracymi chemikaliami, silnymi rozpuszczalnikami oraz
otwartym ogniem.

4. Zagrozenia zwiazane z uzytkowaniem i srodki ostroznosci

4.1. Ryzyko przegrzania i odwodnienia

Kurtka posiada ocieplenie i polarowa podszewke, co zapewnia wysoka izolacje cieplna.
Podczas intensywnego wysitku fizycznego (narciarstwo, szybka wspinaczka, biegi) istnieje
ryzyko przegrzania organizmu.
Objawy przegrzania: nadmierne pocenie, zawroty glowy, nudnosci, ostabienie, przyspieszone
tetno.
Srodki ostroznosci:

o dostosowac liczbe warstw odziezy do temperatury, sity wiatru i intensywnosci wysitku,



o w razie przegrzania rozpia¢ zamek, poluzowac Sciagacze i w razie potrzeby zdja¢ kurtke w
bezpiecznym miejscu,

o zapewnic regularne przerwy na odpoczynek i picie ptynow,

o nie dopuszczac do catkowitego przemoczenia warstw odziezy pod kurtka.

4.2. Ryzyko wychlodzenia i odmrozen

e Mimo wiasciwosci termicznych, kurtka sama w sobie nie zapewnia peinej ochrony przed
odmrozeniami w warunkach ekstremalnego zimna lub silnego wiatru.
o Srodki ostroznosci:
o dobiera¢ dodatkowe warstwy odziezy (bielizna termiczna, polar, odpowiednie spodnie,
rekawice, czapka, obuwie),
o pilnowa¢, aby mankiety, dot kurtki i zapiecie frontowe byly prawidlowo domkniete,
o unika¢ dlugotrwatego pozostawania w bezruchu na mrozie,
o w razie przemokniecia jak najszybciej zmieni¢ mokre warstwy odziezy.

4.3. Ryzyko zwigzane z kapturg odpinanag

e Kaptur jest odpinany i regulowany, co utatwia dopasowanie do glowy i innych czesci garderoby.
¢ Niewlasciwe dopasowanie kaptura moze ograniczac¢ pole widzenia lub styszenie, co zwieksza
ryzyko wypadku (zwlaszcza podczas uprawiania sportow zimowych, przechodzenia przez
jezdnie, poruszania sie w poblizu pojazdéw i maszyn).
o Srodki ostroznosci:
o regulowac kaptur tak, aby zapewni¢ dobra widoczno$¢ na boki i odpowiednia styszalnosc,
o w sytuacjach, gdy wymagana jest szczegolnie dobra widocznos¢ (np. ruch uliczny,
intensywny ruch na stoku), rozwazy¢ zdjecie kaptura, jesli ogranicza pole widzenia,
o unikac sytuacji, w ktorych kaptur moze sie zaczepic o galezie, elementy wyciaggow
narciarskich, porecze lub inne konstrukcje.

4.4. Ryzyko zahaczenia o przedmioty

¢ Kieszenie, zamki, Sciagacze, troczki i inne elementy moga zaczepic sie o galezie, uchwyty, czesci
sprzetu sportowego lub maszyn.
o Srodki ostroznosci:
o podczas korzystania z wyciggow narciarskich oraz w poblizu ruchomych elementéw
sprzetu dbac o to, aby troczki i Sciggacze byly schowane lub odpowiednio skrocone,
o nie wklada¢ do kieszeni przedmiotow o ostrych krawedziach bez odpowiedniego
zabezpieczenia,
o upewniac sie, ze zamki i kieszenie sg zamkniete, jesli istnieje ryzyko zaczepienia.

4.5. Ryzyko uszkodzenia materialu przez czynniki zewnetrzne

e Kontakt z gorgcymi powierzchniami (piec, kominek, grzejniki, nagrzane czesci sprzetu) moze
spowodowac stopienie materiatu lub oparzenie skory.
e Srodki ostroznosci:
o nie zbliza¢ kurtki do otwartego ognia (ogniska, grille, palniki, swiece),
o nie suszy¢ kurtki bezposrednio na goracych zrdédtach ciepta,
o unikac kontaktu z ostrymi krawedziami, ktore moga przecig¢ lub przebi¢ materiat.

4.6. Ryzyko utraty ochrony przed wilgocia



¢ Cho¢ materiat jest wodoodporny i wiatroszczelny, z uptywem czasu i przy niewlasciwej
pielegnacji skutecznos$¢ ochronna moze ulec zmniejszeniu.
o Srodki ostroznosci:
o postepowac Scisle zgodnie z instrukcjami prania i pielegnacji,
o nie uzywac agresywnych detergentéw ani wybielaczy,
o w razie potrzeby okresowo stosowac srodki do impregnacji odziezy przeznaczone do
materialow syntetycznych, zgodnie z zaleceniami producenta tych srodkow.

5. Bezpieczne uzytkowanie w roznych warunkach

5.1. Uzytkowanie podczas uprawiania sportow zimowych

e Przed wyjsSciem na stok lub w gory sprawdzi¢ wszystkie zamki, rzepy, Sciaggacze i mocowanie
kaptura.

e Nie przewozi¢ w zewnetrznych kieszeniach twardych lub ostrych przedmiotow w sposob, ktory
moze spowodowac uraz przy upadku.

e Dostosowac obcistos¢ mankietow i dotu kurtki, aby ograniczy¢ przedostawanie sie Sniegu i
wiatru, ale nie ograniczac¢ krazenia krwi.

e W razie upadku sprawdzi¢, czy nie doszto do rozdarcia materiatu lub uszkodzenia zamkow.

5.2. Uzytkowanie podczas wedrowek i kempingu

e Nie uzywac kurtki jako koca, podktadu do siedzenia w bezposrednim kontakcie z ogniskiem lub
goragcymi kamieniami.

e Podczas gotowania na kuchenkach turystycznych zachowac bezpieczng odlegtos¢ od ptomieni i
goracych elementow.

e Chronic kurtke przed iskrami z ogniska, ktore mogq spowodowac nadtopienia lub dziury w
materiale.

5.3. Uzytkowanie w warunkach miejskich

e Podczas poruszania sie w ruchu ulicznym zadbac, aby kaptur nie ograniczat pola widzenia i
stuchu.

¢ Nie zaslania¢ kapturem calego czota i bokow twarzy w sposob utrudniajacy obserwacje
otoczenia.

6. Uzytkowanie kieszeni i zamkow

e Kurtka posiada zewnetrzne kieszenie boczne i piersiowe zamykane na zamki, oraz wewnetrzng
kieszen bezpieczenstwa.

e Nie przecigzac kieszeni ciezkimi przedmiotami, aby nie uszkodzi¢ szwow i zamkow oraz nie
zaburzy¢ réwnowagi ciata podczas ruchu.

e Przed uprawianiem sportu lub dynamiczng aktywnoscia na zewnatrz upewnic sie, ze wszystkie
kieszenie sq zamkniete, aby zapobiec wypadaniu przedmiotow.

¢ Nie prébowac na site zasuwac¢ zamkoéw w przypadku zaczepienia materiatu — grozi to
uszkodzeniem suwaka lub tkaniny. W takiej sytuacji ostroznie uwolni¢ materiat przed ponowna
préba zasuniecia.

7. Zakladanie i dopasowanie



Upewnic sie, ze rozmiar kurtki jest odpowiedni: nie moze zbyt mocno uciskac klatki piersiowej,
ramion ani szyi, ale powinna przylegac na tyle, aby ograniczy¢ przedostawanie sie zimnego
powietrza.

Podczas zapinania gldownego zamka uwazac, aby nie przytrzasnac skory szyi, brody lub
elementow odziezy pod spodem.

Po zalozeniu kurtki sprawdzi¢ swobode ruchow ramion i tutowia, niezbedna do bezpiecznego
uprawiania sportu.

8. Czyszczenie i pielegnacja — kwestie bezpieczenstwa

Stosowac sie do oznaczen na metce dotyczacych prania i pielegnacji (m.in. pranie w pralce).
Przed praniem oprozni¢ wszystkie kieszenie i zapigC zamki oraz rzepy, aby ograniczy¢ ryzyko
uszkodzen.

Nie stosowac wybielaczy zawierajacych chlor ani innych agresywnych srodkéw chemicznych,
ktére mogq zniszczy¢ materiat i powtoke wodoodporna.

Nie prasowac, jesli oznaczenia na metce tego zabraniaja — wysoka temperatura moze uszkodzic¢
tkanine.

Suszy¢ w przewiewnym miejscu, z dala od otwartego ognia i bezposrednich Zrédel wysokiej
temperatury.

9. Przechowywanie

10.

11.

Przed przechowywaniem upewnic sie, ze kurtka jest catkowicie sucha, aby unikna¢ powstawania
plesni i nieprzyjemnego zapachu.

Przechowywac¢ w suchym, chtodnym i dobrze wentylowanym pomieszczeniu, z dala od
bezposredniego Swiatta stonecznego.

Nie przechowywac kurtki w sposdb dlugotrwale mocno $ci$niety (np. ciasno zwinieta w maltym
worku), aby nie doprowadzi¢ do trwalych zagniecen i uszkodzen struktury materiatu.

Chroni¢ przed gryzoniami i owadami, ktore moga uszkodzic¢ tkanine.

Postepowanie w razie uszkodzenia lub wypadku

W razie wypadku na stoku lub w gorach w pierwszej kolejnosci zadbac o bezpieczenstwo wilasne
i innych, zgodnie z zasadami obowigzujacymi w danym miejscu (np. numery alarmowe stuzb
ratunkowych).

Jesli kurtka ulegnie powaznemu uszkodzeniu (rozdarcia, przepalenia, uszkodzenia zamkéw), nie
uzywac jej dalej jako jedynej ochrony przed zimnem i wilgocia.

W przypadku zauwazenia objawéw silnego wychtodzenia lub przegrzania natychmiast przerwac
aktywnosc i podja¢ odpowiednie dziatania (ogrzewanie lub schtadzanie organizmu, w razie
potrzeby pomoc medyczna).

Z.godnosc z ogolnymi wymogami bezpieczenstwa produktow

Produkt powinien by¢ uzytkowany wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w
niniejszej instrukcji.

Nieprzestrzeganie zalecen dotyczacych bezpiecznego uzytkowania, pielegnacji i
przechowywania moze zwiekszac¢ ryzyko wystapienia szkod lub obrazen.

W przypadku watpliwosci co do stanu technicznego kurtki lub jej dalszego bezpiecznego
uzytkowania zaleca sie zaprzestanie korzystania z produktu do czasu dokonania oceny przez
osobe kompetentng (np. profesjonalny serwis odziezy technicznej).
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