Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
monitora

Niniejsza instrukcja zawiera ogolne wytyczne dotyczace bezpiecznego uzytkowania monitora
komputerowego z ekranem 27”, rozdzielczosciag 4K UHD oraz funkcjami sieciowymi (smart). Stosuj
sie do wszystkich wskazowek, aby zminimalizowa¢ ryzyko obrazen ciala, uszkodzenia urzadzenia oraz
innych zagrozen, zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia (UE) w sprawie ogolnego bezpieczenstwa
produktéw (GPSR).

1. Informacje ogolne o bezpieczenstwie

e Uzytkownik powinien zapoznac sie z cala instrukcjq bezpieczenstwa przed pierwszym
uruchomieniem urzadzenia.

e Produkt jest przeznaczony do uzytku w pomieszczeniach, w suchym srodowisku, w typowych
warunkach domowych lub biurowych.

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku w srodowiskach o podwyzszonym ryzyku (np.
warsztaty przemystowe, pomieszczenia wilgotne, obszary zagrozone wybuchem).

e Monitor powinien by¢ uzywany wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem — jako ekran do
wySwietlania obrazu z komputera, urzadzen zewnetrznych lub aplikacji sieciowych.

2. Bezpieczenstwo elektryczne

2.1. Zasilanie

e Podlaczaj urzadzenie tylko do sprawnego gniazda zasilajgcego z uziemieniem, o parametrach
zgodnych z informacjami na tabliczce znamionowej urzadzenia.

¢ Nie uzywaj przedtuzaczy lub rozgateZznikow o niewystarczajacej obcigzalnosci pradowej.

e Nie przecigzaj gniazd zasilajacych, listw i przedtuzaczy — moze to prowadzi¢ do przegrzania i
pozaru.

e Wtyczke zawsze wkladaj i wyjmuj trzymajac za korpus, a nie za przewod.

2.2, Przewad zasilajacy

e Nie umieszczaj przewodu zasilajgcego w miejscach, w ktorych moze zostac zgnieciony, przyciety
drzwiami lub narazony na uszkodzenia mechaniczne.

¢ Nie stawaj na przewodzie, nie ciagnij za niego i nie owijaj go ciasno wokot urzadzenia.

o Jesli przewod lub wtyczka sg uszkodzone (przeciecia, pekniecia izolacji, luzne styki),
natychmiast odlacz urzadzenie od sieci i nie uzywaj go do czasu wymiany przewodu przez
wykwalifikowany serwis.

2.3. Ochrona przed porazeniem pradem

¢ Nie dotykaj wtyczki ani urzadzenia mokrymi dtonmi.

¢ Nie otwieraj obudowy monitora. Wewnatrz znajduja sie elementy bedace pod niebezpiecznym
napieciem. Wszelkie naprawy zlecaj wykwalifikowanemu personelowi.

e W przypadku nietypowego zapachu, dymu, trzaskéw, iskrzenia lub przegrzewania natychmiast
odiacz urzadzenie od sieci i skontaktuj sie z serwisem.



3. Instalacja i ustawienie monitora

3.1. Bezpieczne miejsce instalacji

e Ustaw monitor na stabilnej, ptaskiej i wytrzymatej powierzchni, zdolnej utrzymac jego ciezar bez
ryzyka przewrocenia.

¢ Nie umieszczaj urzadzenia na niestabilnych meblach, chwiejacych sie potkach ani w poblizu
krawedzi, skad moze spasc.

e Zachowaj odpowiedni odstep od $cian i innych przedmiotéw, aby zapewni¢ swobodny przeptyw
powietrza i unikna¢ przegrzania.

3.2. Montaz i regulacja nachylenia

e Podczas regulacji nachylenia ekranu (w zakresie podanym przez producenta) wykonuj ruchy
powoli, trzymajac monitor oburacz, aby unikna¢ nagltego przechylenia.

e Nie wykraczaj poza dopuszczalny zakres regulacji — moze to spowodowac uszkodzenie
mechanizmu lub wywrocenie monitora.

¢ Jesli monitor jest montowany na uchwycie Sciennym lub biurkowym, uchwyt musi by¢
przeznaczony do danego rozmiaru i ciezaru, a montaz powinien wykona¢ kompetentna osoba z
uzyciem odpowiednich elementéw mocujacych.

3.3. Warunki otoczenia

e Uzywaj monitora w temperaturze i wilgotnosci wzglednej zgodnych z zakresem podanym przez
producenta. Unikaj naglych zmian temperatury.

e Nie wystawiaj urzadzenia na bezposrednie dzialanie promieni stonecznych, zrodet ciepta
(grzejniki, piece, kominki) ani intensywnego oswietlenia punktowego.

¢ Nie ustawiaj monitora w poblizu Zrédetl wody (zlewy, wanny, akwaria) ani w miejscach
narazonych na zalanie.

4. Ochrona przed przegrzaniem i pozarem

¢ Nie zakrywaj otworéw wentylacyjnych ani szczelin obudowy. Zapewnij co najmniej kilka
centymetrow wolnej przestrzeni wokét monitora.

¢ Nie umieszczaj na monitorze ani w jego poblizu materiatow tatwopalnych (papier, tkaniny,
zastony, aerozole, Swiece).

¢ Nie uzywaj monitora na miekkich powierzchniach (16zko, sofe), gdzie otwory wentylacyjne
mogga zostac zastoniete.

e QOdlacz urzadzenie od zasilania podczas dtuzszej nieobecnosci (np. urlop), aby zmniejszy¢ ryzyko
pozaru spowodowanego przepieciem lub uszkodzeniem instalacji.

5. Ochrona przed wilgocia i uszkodzeniem mechanicznym
5.1. Plyny i wilgoc¢

¢ Nie dopuszczaj do kontaktu monitora z wodg ani innymi cieczami. Nie stawiaj napojow
bezposrednio na obudowie.



e W przypadku rozlania cieczy na monitor lub w jego poblizu natychmiast odgcz urzadzenie od
zasilania i odlacz wszystkie przewody. Nie wiaczaj go ponownie przed sprawdzeniem przez
serwis.

e Nie uzywaj urzadzenia w bardzo wilgotnych pomieszczeniach (np. tazienki, pralnie, sauny).

5.2. Wstrzasy i udary

¢ Nie narazaj monitora na wstrzasy, uderzenia i wibracje. Szklo ekranu i elementy wewnetrzne
moga ulec uszkodzeniu.

e Podczas przenoszenia monitora trzymaj go oburacz, nie chwytaj wylacznie za krawedzZ ekranu.

e Chron urzadzenie przed upadkiem przedmiotéw z gory oraz przypadkowym uderzeniem (np.
podczas porzadkow).

6. Bezpieczenstwo uzytkownikow (wzrok, ergonomia, dzieci)

6.1. Ochrona wzroku i komfort pracy

e Ustaw poziom jasnosci i kontrastu tak, aby obraz byt wyrazny, ale nie oslepiajacy. Nadmierna
jasnos¢ moze powodowac zmeczenie oczu.

e Unikaj odbic¢ Swiatla na powierzchni ekranu. Ustaw monitor bokiem do okna lub Zrodet Swiatla,
aby zminimalizowac refleksy.

e RoODb regularne przerwy podczas dtugotrwatej pracy lub rozrywki (co 20-30 minut odwro¢ wzrok
od ekranu na kilkadziesigt sekund).

e Zachowaj odpowiednig odleglos¢ od ekranu (zazwyczaj 50—70 cm, w zaleznosci od wielkosci i
ustawien rozdzielczosci).

6.2. Ergonomia

¢ Dostosuj nachylenie monitora tak, aby gorna krawedz ekranu znajdowata sie mniej wiecej na
wysokosci oczu lub nieco ponizej.

e Unikaj dlugotrwalego pochylania glowy lub skrecania tutowia w strone ekranu — ustaw monitor
bezposrednio przed soba.

e Zapewnij odpowiednie oSwietlenie pomieszczenia — unikaj catkowitej ciemnosci i bardzo silnego
Swiatla za ekranem.

6.3. Dzieci i osoby wrazliwe

e Monitor powinien by¢ uzytkowany przez dzieci wylacznie pod nadzorem osoby doroste;j.

e Nie pozwalaj dzieciom wspinac sie na meble, na ktérych stoi monitor, ani bawic sie przewodami.

e Osoby z zaburzeniami wzroku, padaczka fotogenng lub innymi schorzeniami neurologicznymi
powinny skonsultowac korzystanie z monitora z lekarzem. W razie wystapienia zawrotow glowy,
nudnosci, drgawek lub zaburzen widzenia natychmiast przerwij korzystanie z urzadzenia i
zasiegnij porady medycznej.

7. Bezpieczne podlaczanie urzadzen zewnetrznych

e Przed podiaczeniem lub odlaczeniem przewodow sygnatowych (HDMI, USB-C, USB-A i inne)
zaleca sie wylaczenie monitora oraz urzadzen zewnetrznych.



Uzywaj wylacznie przewodéw i akcesoriéw zgodnych z obowigzujacymi normami
bezpieczenstwa i przeznaczonych do tego typu monitorow.

Nie wktadaj zbyt duzej sity podczas podtaczania wtyczek do gniazd, aby nie uszkodzi¢ ziaczy.
Nie dopuszczaj do zwisania ciezkich przewoddw bez podparcia, aby nie obcigza¢ mechanicznie
gniazd.

8. Funkcje sieciowe i bezpieczenstwo danych

Podczas taczenia monitora z siecia domowa lub publiczna stosuj sie do zasad
cyberbezpieczenistwa — uzywaj silnych haset oraz aktualnych zabezpieczen sieciowych.

Nie udostepniaj osobom trzecim danych logowania do ustug sieciowych skonfigurowanych na
monitorze.

Regularnie aktualizuj oprogramowanie urzadzenia, jesli jest to dostepne, aby zapewni¢
odpowiedni poziom bezpieczenstwa.

Unikaj instalowania lub uruchamiania nieznanych aplikacji i ustug, ktére moga stanowic
zagrozenie dla bezpieczenstwa danych.

9. Czyszczenie i konserwacja

10.

Przed rozpoczeciem czyszczenia zawsze wytacz monitor i odlagcz go od zasilania.

Do czyszczenia ekranu uzywaj miekkiej, suchej lub lekko zwilzonej Sciereczki z mikrofibry. Nie
stosuj agresywnych srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikow, alkoholi ani sprayow
bezposrednio na ekran.

Nie dopuszczaj do przedostania sie ptynu do wnetrza obudowy przez szczeliny wentylacyjne lub
zlacza.

Regularnie czys$¢ otwory wentylacyjne z kurzu, uzywajac suchej, miekkiej szczoteczki lub
sprezonego powietrza — przy wylaczonym i odtgczonym urzadzeniu.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

W przypadku dymu, iskrzenia, intensywnego nagrzewania sie lub dziwnych dzwiekow
natychmiast wylacz monitor, odlacz przewdd zasilajacy od gniazda i nie uzywaj urzadzenia do
czasu sprawdzenia przez serwis.

Jesli do wnetrza monitora dostaly sie ciala obce (metalowe elementy, ptyny), odlacz urzadzenie
od zasilania i nie wlaczaj go ponownie przed oceng stanu przez wykwalifikowany personel.
Nie probuj samodzielnie naprawia¢ monitora, wymieniac elementow wewnetrznych czy
modyfikowa¢ obudowy — moze to doprowadzi¢ do porazenia pradem, pozaru lub trwatego
uszkodzenia.

11. Transport, przechowywanie i koniec eksploatacji

Podczas transportu uzywaj oryginalnego opakowania lub innego dobrze zabezpieczajacego przed
wstrzgsami i uderzeniami.

Przechowuj urzadzenie w suchym, czystym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od pyhy,
wilgoci i skrajnych temperatur.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania nie wyrzucaj monitora z odpadami komunalnymi. Przekaz
go do punktu zbidrki sprzetu elektrycznego i elektronicznego, zgodnie z lokalnymi przepisami



dotyczacymi ochrony srodowiska.

12. Zgodnos¢ z wymaganiami bezpieczenstwa produktu

Produkt powinien by¢ uzywany, konserwowany i przechowywany zgodnie z powyzszymi zasadami
oraz szczeg6towymi wytycznymi producenta. Przestrzeganie tych wskazéwek ma na celu ograniczenie
ryzyka wystapienia zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikéw oraz oséb trzecich, zgodnie z
ogo6lnymi wymaganiami bezpieczenstwa produktow obowiazujacymi na terenie Unii Europejskiej.



