Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania misy
dzwiekowej z krysztalu kwarcu (432 Hz, 8” —
dzwiek C)

1. Przeznaczenie wyrobu

Misa dzwiekowa z krysztalu kwarcu jest przeznaczona wylacznie do celow relaksacyjnych,
medytacyjnych, ¢wiczen oddechowych oraz tworzenia tta dZwiekowego (np. joga, domowe sesje
relaksacyjne). Nie jest to wyréb medyczny ani urzadzenie terapeutyczne w rozumieniu przepisoéw UE i
nie shuzy do diagnozowania, leczenia ani zapobiegania chorobom.

2. Grupy uzytkownikow

Misa powinna by¢ uzytkowana przez osoby doroste.

Dzieci mogg uzywac¢ wyrobu wylacznie pod statym nadzorem osoby dorostej.

Osoby z nadwrazliwoscia stuchu, z implantami stuchowymi, rozrusznikami serca, innymi
implantami elektronicznymi lub z rozpoznanymi zaburzeniami neurologicznymi powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem.

Kobiety w cigzy, osoby z silnymi bélami glowy, zawrotami glowy, chorobami serca lub padaczka
powinny zachowac szczeg6lng ostroznosc i w razie watpliwosci zasiegna¢ porady lekarza.

Ogolne zasady bezpieczenstwa

Uzywaj wyrobu wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji.
Przed pierwszym uzyciem dokladnie przeczytaj calg instrukcje i zachowaj ja do p6zniejszego
wgladu.

Regularnie sprawdzaj, czy misa, miotek (mallet), gumowy pierscien i torba nie sa uszkodzone
(pekniecia, wyszczerbienia, rozdarcia).

Nie uzywaj wyrobu, jesli zauwazysz jakiekolwiek uszkodzenie elementéw
szklanych/kwarcowych lub akcesoriow.

Nie dokonuj samodzielnych przerobek ani napraw; moze to spowodowac pekniecie misy lub
obrazenia.

4. Ryzyka zwigzane z materialem (krysztal kwarcu / szklo)

e Misa jest wykonana z twardego, ale kruchego materiatu (krysztat kwarcu / szklo). Upadek, silne

uderzenie, zbyt mocne docis$niecie lub gwaltowna zmiana temperatury moga spowodowac
pekniecie lub rozbicie.

e W razie pekniecia lub rozbicia istnieje ryzyko skaleczenia ostrymi odtamkami. Nie dotykaj

gotymi rekami odtamkoéw — uzyj rekawic ochronnych i odpowiednio usun odpady.

e Nie narazaj misy na nagte zmiany temperatury (np. przenoszenie z bardzo zimnego otoczenia do

bardzo cieptego i odwrotnie, ustawianie przy Zrodtach ciepla, na grzejnikach, przy kominkach).

5. Bezpieczne miejsce uzytkowania

e Uzywaj misy w stabilnym, suchym i czystym miejscu.



e Umie$¢ gumowy pierScien na plaskiej, twardej i odpornej na ciepto powierzchni, nastepnie
dopiero ustaw na nim mise — zwieksza to stabilnos¢ i zmniejsza ryzyko przewrocenia.

¢ Nie stawiaj misy na krawedziach stotéw, potek czy innych niestabilnych miejscach, skad moze
spasc.

e Trzymaj wyréb z dala od Zrodet ciepta (grzejniki, ptyty grzewcze, Swiece, otwarty ogien) oraz
zrodet silnych drgan.

e Zapewnij swobodng przestrzen wokot misy; unikaj ustawiania jej w przejsciach, gdzie tatwo o
przypadkowe potracenie.

6. Bezpieczenstwo akustyczne (ochrona stuchu)

e Misa wytwarza silne, rezonujgce dzwieki. Nadmierna gtosnosc lub zbyt dtugi czas ekspozycji
moze powodowac dyskomfort stuchowy lub bél glowy.

¢ Nie trzymaj ucha bezposrednio przy krawedzi misy podczas gry.

e Nie uzywaj misy w bardzo matych, stabo wentylowanych pomieszczeniach przy wysokiej
glosnosci przez dtuzszy czas.

e Osoby szczegolnie wrazliwe na dZzwiek powinny ograniczy¢ czas sesji oraz intensywnosc gry.

e W trakcie uzytkowania reaguj na objawy dyskomfortu: dzwonienie w uszach, bél gtowy, uczucie
ci$nienia w uszach — w takim przypadku natychmiast przerwij uzywanie i zrob przerwe.

7. Instrukcja bezpiecznego uzytkowania

7.1. Przygotowanie do uzycia

e Upewnij sie, zZe misa nie jest peknieta ani wyszczerbiona.

e Ustaw gumowy pierscien na stabilnej, ptaskiej powierzchni.

¢ Delikatnie ustaw mise na pierscieniu, tak aby byla stabilna i nie przechylala sie.
e Usun z otoczenia przedmioty, ktére moga spasc¢ lub uderzy¢ w mise podczas gry.

7.2. Trzymanie i ustawienie

¢ Dla wiekszych mis zaleca sie ustawienie na gumowym pierScieniu na podtozu.

¢ Dla mniejszych mis dopuszczalne jest trzymanie ich w dioni: trzymaj dton ptasko, nie obejmuj
misy palcami po bokach, aby nie zwieksza¢ punktowego nacisku i nie thumi¢ dzwieku.

¢ Nie Sciskaj misy, nie dociskaj jej mocno do twardego podtoza.

7.3. Sposob gry (mallet / paleczka)

e Uderzaj w zewnetrzny gorny obwod misy delikatnie, nie stosujac gwaltownej sity.

e Podczas przesuwania pateczki po krawedzi misy stosuj lekka, réwnomierna i ciagla site nacisku.

¢ Nie uderzaj w dno misy ani w ostre krawedzie narzedziami twardymi, metalowymi lub ostrymi
przedmiotami.

e Nie zwiekszaj silty uderzenia w celu uzyskania ,,jak najglosniejszego” dzwieku — moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia misy lub nadmiernego hatasu.

7.4. Czas uzytkowania
e Rownomiernie rozkladaj czas sesji (np. kilka krotszych sesji zamiast jednej bardzo dlugiej), aby

ograniczy¢ zmeczenie shuchu i nadmierng ekspozycje na dzwiek.
e Miedzy kolejnymi sesjami rob przerwy, szczegdlnie w matych pomieszczeniach.



8. Dzieci i osoby wrazliwe

Nie pozostawiaj dzieci samych z misg, mlotkiem ani innymi akcesoriami.

Dzieci nie powinny przenosi¢ misy bez pomocy osoby dorostej ze wzgledu na ryzyko upadku i
rozbicia.

Osoby starsze, z ograniczong sprawnoscia ruchowa lub réwnowagi powinny unika¢ noszenia
misy po schodach i §liskich powierzchniach.

9. Czyszczenie i konserwacja — zasady bezpieczenstwa

12.

Przed czyszczeniem upewnij sie, Ze misa jest odtozona w bezpieczne miejsce, na stabilng
powierzchnie.

Do czyszczenia uzywaj miekkiej, lekko wilgotnej Sciereczki i tagodnego detergentu (jesli jest
potrzebny). Nie stosuj srodkdw Sciernych ani agresywnej chemii, ktore moga uszkodzic
powierzchnie.

Nie zanurzaj catej misy w wodzie i nie myj jej w zmywarce — nagle zmiany temperatury oraz
drgania mogg doprowadzi¢ do pekniecia.

Po czyszczeniu dokladnie osusz mise miekka Sciereczka i pozostaw do catkowitego wyschniecia
przed schowaniem.

Przechowywanie i transport

Zawsze przechowuj mise w miejscu suchym, czystym i zabezpieczonym przed wstrzasami.
Uzywaj dostarczonej torby transportowej lub innego miekko wyscietanego opakowania, aby
ograniczy¢ ryzyko uszkodzen mechanicznych.

Podczas transportu nie uktadaj ciezkich przedmiotéw na misie ani bezposrednio na torbie
transportowej.

Unikaj pozostawiania misy w pojezdzie w skrajnych temperaturach (silne nastonecznienie,
mroz).

Postepowanie w przypadku uszkodzenia

Jesli zauwazysz pekniecia, wyszczerbienia lub zmiany dZwieku moggce sugerowac¢ uszkodzenie
strukturalne, natychmiast przerwij uzytkowanie.
Nie probuj klei¢ ani samodzielnie naprawia¢ peknietej misy — moze to prowadzi¢ do naglego
rozpadniecia sie podczas gry.
W przypadku rozbicia:

o Usun osoby postronne (szczegolnie dzieci i zwierzeta) z otoczenia.

o Zaloz rekawice ochronne i, jesli to konieczne, obuwie zakrywajace stope.

o Ostroznie zbierz duze odtamki do sztywnego pojemnika.

o Mniejsze odtamki usun za pomocg zmiotki i szufelki lub odkurzacza; unikaj dotykania ich

gotymi rekoma.
o Postepuj z odpadami zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow szklanych.

Ograniczenia stosowania

Nie uzywaj misy jako naczynia do przechowywania zywnosci, napojow, ptynow, Swiec itp.

Nie stawiaj na misie zadnych przedmiotéw i nie uzywaj jej jako stotka, podstawki ani podporki.
Nie stosuj wyrobu pod wodg ani w bardzo wilgotnym srodowisku (np. w saunie parowej,
bezposrednio pod prysznicem).



e Nie wystawiaj misy na intensywne promieniowanie stoneczne przez dtuzszy czas; moze to
wplywac na nagrzewanie materiatu.

13. Informacje zdrowotne i odpowiedzialne uzytkowanie

e Dzialanie relaksacyjne i odczucia zwiazane z dZwiekiem misy moga r6znic sie u poszczego6lnych
0s6b.

e Wyrob nie zastepuje porady lekarskiej, leczenia ani rehabilitacji zaleconej przez specjaliste.

e W przypadku utrzymujacego sie ztego samopoczucia, bolow glowy, zawrotdw, szuméw usznych
lub innych dolegliwosci przerwij uzytkowanie i skonsultuj sie z lekarzem.

14. Zgodnos¢ z wymaganiami bezpieczenstwa ogélnego (GPSR,
UE)

Stosowanie sie do powyzszych instrukcji ma na celu zapewnienie bezpiecznego uzytkowania wyrobu w
rozumieniu ogbélnego bezpieczenstwa produktéw w Unii Europejskiej. Uzytkownik jest zobowigzany
do korzystania z wyrobu w sposéb rozwazny, zgodnie z niniejszg instrukcja, z uwzglednieniem swojego
stanu zdrowia, otoczenia oraz obecnosci innych osob.
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