Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania spodni

1. Przeznaczenie wyrobu

Wyréb przeznaczony jest jako odziez do codziennego uzytku, pracy biurowej oraz okazji casual. Nie
jest to odziez ochronna ani specjalistyczna (np. robocza, sportowa wysokiego ryzyka, przeciwogniowa).

2. Ogolne zasady bezpiecznego uzytkowania

e Uzywaj spodni wylacznie zgodnie z ich przeznaczeniem — jako element garderoby noszony na
dolnej czesci ciala.

e Dobierz wlasciwy rozmiar oraz dlugos¢ nogawki (71 cm / 76 cm / 81 cm / 86 cm), aby unikna¢
potkniec, otar¢ oraz ucisku.

e Przed pierwszym uzyciem sprawdz stan wyrobu: szwy, elastyczne elementy, brak uszkodzen
mechanicznych (dziur, rozdar¢, peknietych szwow).

¢ Nie modyfikuj konstrukcji spodni (np. rozpruwanie szwéw nos$nych, samodzielne
zwezanie/poszerzanie w sposob ostabiajacy materiat), jezeli nie wykonuje tego wykwalifikowany
personel krawiecki.

¢ Nie stosuj wyrobu jako sprzetu do podtrzymywania lub zabezpieczania ciata (np. do
podwieszania sie, holowania, asekuracji).

3. Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

3.1. Ryzyko potkniecia i upadku

e Dobierz dlugos¢ nogawki do swojego wzrostu — zbyt dlugie spodnie moga powodowac
nadeptywanie na materiat i ryzyko poslizgniecia lub potkniecia.

e Podczas wchodzenia po schodach lub poruszania sie po nieréwnym terenie zachowaj szczeg6lna
ostroznos$¢, zwlaszcza przy diuzszej nogawce typu bootcut.

¢ Nie zakladaj spodni do czynnosci wymagajacych wysokiej przyczepnosci nog lub
specjalistycznej odziezy (np. wspinaczka, praca na wysokosci).

3.2. Ryzyko ucisku i ograniczenia krazenia

¢ Nie no$ spodni, jezeli odczuwasz bél, dretwienie, mrowienie lub silny ucisk w okolicy pasa,
bioder lub ud.

e W przypadku obrzekdw nog, problemow z krazeniem lub choréb skéry skonsultuj sie z lekarzem
w sprawie stosowania obcistej odziezy.

¢ Unikaj noszenia bardzo obcistego paska lub zbyt mocnego docisniecia w okolicy talii, jezeli
korzystasz z szlufek.

3.3. Ryzyko podraznien skory i reakcji alergicznych

e Materiat zawiera m.in. wldkna sztuczne (np. nylon) oraz elastan. U oséb wrazliwych moze to
powodowac podraznienie lub reakcje alergiczne.

e W przypadku wystapienia zaczerwienienia, wysypki, $wiadu lub innych objawéw skornych
natychmiast zdejmij spodnie i, w razie potrzeby, skonsultuj sie z lekarzem.

e Nie uzywaj spodni na uszkodzong, zraniong lub silnie podrazniong skoére bez konsultacji
medycznej.



3.4. Ryzyko zwigzane z wysoka temperatura i ogniem

¢ Spodnie nie sq ognioodporne ani zaroodporne. Trzymaj je z dala od otwartego ognia, iskier,
rozgrzanych elementoéw (ptyty kuchenne, grzejniki, zZelazka, narzedzia nagrzewane).

¢ Nie susz spodni bezposrednio na Zrédtach ciepta (grzejniki, piece, promienniki) — moze to
prowadzi¢ do uszkodzenia wiokien lub ryzyka zaptonu.

e W przypadku zapalenia sie odziezy natychmiast ja zdejmij (jesli jest to bezpieczne) i zastosuj
odpowiednie procedury gaszenia (np. ,,zatrzymaj sie, opus¢ na ziemie, przeturlaj sie”).

3.5. Ryzyko zaczepienia materialu

e Zachowaj ostroznos¢ w poblizu ruchomych elementéw maszyn, przeno$nikdw, kot zebatych czy
nieostonietych czesci roboczych — nogawki typu bootcut mogg sie w nie wkrecic.

¢ Unikaj zblizania sie do ostrych krawedzi, wystajacych srub i elementow konstrukcyjnych, ktére
moga rozciac lub zaczepi¢ materiat.

e W srodowisku przemystowym uzywaj wytacznie odziezy dopuszczonej do okreslonych
zastosowan zgodnie z przepisami BHP.

3.6. Bezpieczenstwo przy korzystaniu z kieszeni

¢ Nie przechowuj w kieszeniach ostrych ani spiczastych przedmiotow bez odpowiedniego
zabezpieczenia (np. noze, ostre narzedzia, niezabezpieczone igly), ktore moga przebi¢ materiat i
zranic cialo.

e Nie przeladowuj kieszeni ciezkimi przedmiotami — moze to prowadzi¢ do deformacji spodni,
problemoéw z postawa oraz zwiekszac¢ ryzyko upadku.

e Przed siadaniem upewnij sie, ze w kieszeniach tylnych nie znajduja sie twarde przedmioty, ktore
moga powodowac ucisk lub urazy.

4. Instrukcje prawidlowego uzytkowania

e Zakladaj i zdejmuj spodnie ostroznie, unikajac gwaltownego szarpania za materiat, szczeg6lnie w
okolicach pasa i szwow.

e Upewnij sie, ze pas spodni utozony jest rownomiernie na biodrach lub talii i nie powoduje
dyskomfortu.

e Jesli korzystasz z paska, przeciagnij go przez wszystkie szlufki i zapnij w sposob zapewniajacy
stabilne, lecz nie nadmierne dopasowanie.

e Podczas wykonywania gwattownych ruchéow (skoki, szybki bieg, szerokie wykroki) upewnij sie,
ze spodnie nie ograniczajq ruchu i nie s zbyt obciste w kroku oraz na udach.

5. Konserwacja i pielegnacja a bezpieczenstwo

e Przestrzegaj informacji o pielegnacji umieszczonych na metce wszytej w spodnie (w
szczegoblnosci dotyczacych temperatury prania, sposobu suszenia i prasowania).

e Zalecane jest delikatne pranie (np. reczne lub zgodnie z oznaczeniem na metce), aby zachowac
elastyczno$¢ materiatu i zapobiec jego uszkodzeniom.

¢ Nie stosuj agresywnych srodkéw chemicznych (np. wybielaczy chlorowych), jesli nie sq
wyraznie dopuszczone przez oznaczenia na metce — mogg one ostabi¢ widkna i zwiekszy¢ ryzyko
rozdarcia.

¢ Po praniu wysusz spodnie w dobrze wentylowanym miejscu, unikajac dtugotrwatej ekspozycji na
bezposrednie promieniowanie stoneczne, ktore moze wptywac na trwatos¢ koloru i materiatu.



¢ Jezeli spodnie ulegly powaznemu uszkodzeniu (duze rozdarcia, przepalenia, znaczne przetarcia)
— nie uzywaj ich dalej i wymien na nowe.

6. Przechowywanie

e Przechowuj spodnie w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci i
bezposrednich Zrddet ciepla.

¢ Unikaj dlugotrwatego przechowywania w stanie silnie zgniecionym (np. Scisle zwiniete), aby nie
uszkodzi¢ struktury wiokien i elementow elastycznych.

e Chron spodnie przed dziataniem chemikaliow (rozpuszczalniki, oleje techniczne, Srodki zrace),
ktére mogq ostabia¢ materiat.

7. Ograniczenia stosowania

e Spodnie nie stanowig $rodka ochrony indywidualnej w rozumieniu przepiséw bezpieczenstwa i
higieny pracy.

¢ Nie uzywaj spodni jako odziezy ochronnej przy pracach z substancjami niebezpiecznymi, w
ekstremalnych temperaturach, przy zagrozeniu mechanicznym, chemicznym lub biologicznym.

¢ Nie stosuj spodni jako odziezy sportowej w dyscyplinach wymagajacych specjalistycznego
ubioru ochronnego.

8. Postepowanie w razie stwierdzenia wady lub uszkodzenia

o Jezeli zauwazysz pekniecia szwoOw, dziury, poluzowanie elastycznych elementéw lub inne
uszkodzenia moggce wptywac na bezpieczenstwo uzytkowania, zaprzestan korzystania z wyrobu
do czasu naprawy lub wymiany.

¢ Nie probuj samodzielnie naprawia¢ powaznych uszkodzen, jesli nie posiadasz odpowiednich
umiejetnosci krawieckich — niewlasciwa naprawa moze prowadzi¢ do dalszego uszkodzenia.

9. Informacje dla opiekundw i oséb trzecich

e W przypadku udostepniania spodni innej osobie poinformuj ja o sposobie uzytkowania i
zasadach bezpieczenstwa opisanych w niniejszej instrukcji.

¢ Osoby z ograniczong sprawnoscia ruchowa, seniorzy oraz kobiety w cigzy powinni zwrocic
szczegblng uwage na dobor rozmiaru i dlugosci nogawek w celu unikniecia potknie¢ oraz
nadmiernego ucisku.

10. Utylizacja

e Zuzyte lub powaznie uszkodzone spodnie utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi
odpaddw tekstylnych.

e Jezeli spodnie nie nadajg sie do dalszego bezpiecznego uzytkowania, nie przekazuj ich innym
osobom.
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