
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania spodni
1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób przeznaczony jest jako odzież do codziennego użytku, pracy biurowej oraz okazji casual. Nie
jest to odzież ochronna ani specjalistyczna (np. robocza, sportowa wysokiego ryzyka, przeciwogniowa).

2. Ogólne zasady bezpiecznego użytkowania

Używaj spodni wyłącznie zgodnie z ich przeznaczeniem – jako element garderoby noszony na
dolnej części ciała.
Dobierz właściwy rozmiar oraz długość nogawki (71 cm / 76 cm / 81 cm / 86 cm), aby uniknąć
potknięć, otarć oraz ucisku.
Przed pierwszym użyciem sprawdź stan wyrobu: szwy, elastyczne elementy, brak uszkodzeń
mechanicznych (dziur, rozdarć, pękniętych szwów).
Nie modyfikuj konstrukcji spodni (np. rozpruwanie szwów nośnych, samodzielne
zwężanie/poszerzanie w sposób osłabiający materiał), jeżeli nie wykonuje tego wykwalifikowany
personel krawiecki.
Nie stosuj wyrobu jako sprzętu do podtrzymywania lub zabezpieczania ciała (np. do
podwieszania się, holowania, asekuracji).

3. Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa

3.1. Ryzyko potknięcia i upadku

Dobierz długość nogawki do swojego wzrostu – zbyt długie spodnie mogą powodować
nadeptywanie na materiał i ryzyko poślizgnięcia lub potknięcia.
Podczas wchodzenia po schodach lub poruszania się po nierównym terenie zachowaj szczególną
ostrożność, zwłaszcza przy dłuższej nogawce typu bootcut.
Nie zakładaj spodni do czynności wymagających wysokiej przyczepności nóg lub
specjalistycznej odzieży (np. wspinaczka, praca na wysokości).

3.2. Ryzyko ucisku i ograniczenia krążenia

Nie noś spodni, jeżeli odczuwasz ból, drętwienie, mrowienie lub silny ucisk w okolicy pasa,
bioder lub ud.
W przypadku obrzęków nóg, problemów z krążeniem lub chorób skóry skonsultuj się z lekarzem
w sprawie stosowania obcisłej odzieży.
Unikaj noszenia bardzo obcisłego paska lub zbyt mocnego dociśnięcia w okolicy talii, jeżeli
korzystasz z szlufek.

3.3. Ryzyko podrażnień skóry i reakcji alergicznych

Materiał zawiera m.in. włókna sztuczne (np. nylon) oraz elastan. U osób wrażliwych może to
powodować podrażnienie lub reakcje alergiczne.
W przypadku wystąpienia zaczerwienienia, wysypki, świądu lub innych objawów skórnych
natychmiast zdejmij spodnie i, w razie potrzeby, skonsultuj się z lekarzem.
Nie używaj spodni na uszkodzoną, zranioną lub silnie podrażnioną skórę bez konsultacji
medycznej.



3.4. Ryzyko związane z wysoką temperaturą i ogniem

Spodnie nie są ognioodporne ani żaroodporne. Trzymaj je z dala od otwartego ognia, iskier,
rozgrzanych elementów (płyty kuchenne, grzejniki, żelazka, narzędzia nagrzewane).
Nie susz spodni bezpośrednio na źródłach ciepła (grzejniki, piece, promienniki) – może to
prowadzić do uszkodzenia włókien lub ryzyka zapłonu.
W przypadku zapalenia się odzieży natychmiast ją zdejmij (jeśli jest to bezpieczne) i zastosuj
odpowiednie procedury gaszenia (np. „zatrzymaj się, opuść na ziemię, przeturlaj się”).

3.5. Ryzyko zaczepienia materiału

Zachowaj ostrożność w pobliżu ruchomych elementów maszyn, przenośników, kół zębatych czy
nieosłoniętych części roboczych – nogawki typu bootcut mogą się w nie wkręcić.
Unikaj zbliżania się do ostrych krawędzi, wystających śrub i elementów konstrukcyjnych, które
mogą rozciąć lub zaczepić materiał.
W środowisku przemysłowym używaj wyłącznie odzieży dopuszczonej do określonych
zastosowań zgodnie z przepisami BHP.

3.6. Bezpieczeństwo przy korzystaniu z kieszeni

Nie przechowuj w kieszeniach ostrych ani spiczastych przedmiotów bez odpowiedniego
zabezpieczenia (np. noże, ostre narzędzia, niezabezpieczone igły), które mogą przebić materiał i
zranić ciało.
Nie przeładowuj kieszeni ciężkimi przedmiotami – może to prowadzić do deformacji spodni,
problemów z postawą oraz zwiększać ryzyko upadku.
Przed siadaniem upewnij się, że w kieszeniach tylnych nie znajdują się twarde przedmioty, które
mogą powodować ucisk lub urazy.

4. Instrukcje prawidłowego użytkowania
Zakładaj i zdejmuj spodnie ostrożnie, unikając gwałtownego szarpania za materiał, szczególnie w
okolicach pasa i szwów.
Upewnij się, że pas spodni ułożony jest równomiernie na biodrach lub talii i nie powoduje
dyskomfortu.
Jeśli korzystasz z paska, przeciągnij go przez wszystkie szlufki i zapnij w sposób zapewniający
stabilne, lecz nie nadmierne dopasowanie.
Podczas wykonywania gwałtownych ruchów (skoki, szybki bieg, szerokie wykroki) upewnij się,
że spodnie nie ograniczają ruchu i nie są zbyt obcisłe w kroku oraz na udach.

5. Konserwacja i pielęgnacja a bezpieczeństwo

Przestrzegaj informacji o pielęgnacji umieszczonych na metce wszytej w spodnie (w
szczególności dotyczących temperatury prania, sposobu suszenia i prasowania).
Zalecane jest delikatne pranie (np. ręczne lub zgodnie z oznaczeniem na metce), aby zachować
elastyczność materiału i zapobiec jego uszkodzeniom.
Nie stosuj agresywnych środków chemicznych (np. wybielaczy chlorowych), jeśli nie są
wyraźnie dopuszczone przez oznaczenia na metce – mogą one osłabić włókna i zwiększyć ryzyko
rozdarcia.
Po praniu wysusz spodnie w dobrze wentylowanym miejscu, unikając długotrwałej ekspozycji na
bezpośrednie promieniowanie słoneczne, które może wpływać na trwałość koloru i materiału.



Jeżeli spodnie uległy poważnemu uszkodzeniu (duże rozdarcia, przepalenia, znaczne przetarcia)
– nie używaj ich dalej i wymień na nowe.

6. Przechowywanie

Przechowuj spodnie w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od wilgoci i
bezpośrednich źródeł ciepła.
Unikaj długotrwałego przechowywania w stanie silnie zgniecionym (np. ściśle zwinięte), aby nie
uszkodzić struktury włókien i elementów elastycznych.
Chroń spodnie przed działaniem chemikaliów (rozpuszczalniki, oleje techniczne, środki żrące),
które mogą osłabiać materiał.

7. Ograniczenia stosowania

Spodnie nie stanowią środka ochrony indywidualnej w rozumieniu przepisów bezpieczeństwa i
higieny pracy.
Nie używaj spodni jako odzieży ochronnej przy pracach z substancjami niebezpiecznymi, w
ekstremalnych temperaturach, przy zagrożeniu mechanicznym, chemicznym lub biologicznym.
Nie stosuj spodni jako odzieży sportowej w dyscyplinach wymagających specjalistycznego
ubioru ochronnego.

8. Postępowanie w razie stwierdzenia wady lub uszkodzenia
Jeżeli zauważysz pęknięcia szwów, dziury, poluzowanie elastycznych elementów lub inne
uszkodzenia mogące wpływać na bezpieczeństwo użytkowania, zaprzestań korzystania z wyrobu
do czasu naprawy lub wymiany.
Nie próbuj samodzielnie naprawiać poważnych uszkodzeń, jeśli nie posiadasz odpowiednich
umiejętności krawieckich – niewłaściwa naprawa może prowadzić do dalszego uszkodzenia.

9. Informacje dla opiekunów i osób trzecich

W przypadku udostępniania spodni innej osobie poinformuj ją o sposobie użytkowania i
zasadach bezpieczeństwa opisanych w niniejszej instrukcji.
Osoby z ograniczoną sprawnością ruchową, seniorzy oraz kobiety w ciąży powinni zwrócić
szczególną uwagę na dobór rozmiaru i długości nogawek w celu uniknięcia potknięć oraz
nadmiernego ucisku.

10. Utylizacja

Zużyte lub poważnie uszkodzone spodnie utylizuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi
odpadów tekstylnych.
Jeżeli spodnie nie nadają się do dalszego bezpiecznego użytkowania, nie przekazuj ich innym
osobom.










