Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania maty do
¢cwiczen
1. Przeznaczenie wyrobu

Mata jest przeznaczona wylacznie do uzytku jako podktad do ¢wiczen (np. joga, gimnastyka, pilates,
¢wiczenia fitness, medytacja) na stabilnym podtozu. Produkt jest przeznaczony do uzytku osobistego
przez osoby doroste.

2. Grupa uzytkownikow

e Produkt przeznaczony jest dla oséb dorostych.

e Dzieci i mlodziez mogq korzysta¢ z maty wylacznie pod staltym nadzorem osoby doroste;j.

¢ Osoby z ograniczeniami ruchowymi, zaburzeniami rownowagi, w cigzy lub w trakcie
rehabilitacji powinny skonsultowac sie z lekarzem lub fizjoterapeuta przed rozpoczeciem
¢wiczen.

3. Ogolne zasady bezpieczenstwa

e Przed pierwszym uzyciem dokladnie zapoznaj sie z calg instrukcjq i zachowaj ja do pézniejszego
wgladu.

e Upewnij sie, Ze rozumiesz wszystkie ostrzezenia i srodki ostroznosci przed rozpoczeciem
cwiczen.

e Przerwij uzytkowanie w przypadku jakichkolwiek oznak uszkodzenia, nadmiernego zuzycia lub
odksztatcen maty.

¢ Nie uzywaj maty, jesli czujesz bdl, zawroty glowy, dusznos$ci lub inne niepokojace objawy — w
takim przypadku natychmiast przerwij cwiczenia i skonsultuj sie ze specjalista.

4. Wybor miejsca do ¢wiczen

e Uzywaj maty wylacznie na stabilnym, rownym i suchym podtozu.

e Usun z otoczenia wszelkie przeszkody, o ktére mozna sie potkna¢ (meble, luzne dywany,
przedtuzacze itp.).

e Zapewnij sobie wystarczajacaq przestrzen do wykonywania ¢wiczen we wszystkich kierunkach
(min. 1 m wolnej przestrzeni wokot maty).

e Unikaj uzytkowania na $liskich powierzchniach (mokre ptytki, gtadkie podtogi z rozlanymi
ptynami itp.).

e Nie uzywaj maty na schodach, pochylniach, balkonach ani w poblizu ostrych krawedzi.

5. Rozwijanie, zwijanie i przenoszenie maty

e Rozwijaj mate powoli i rownomiernie, upewniajac sie, Ze lezy ptasko na podtozu bez zataman i
zagniecen.

e Sprawdz, czy mata nie jest skrecona ani miejscowo uniesiona — moze to powodowac ryzyko
potkniecia.

e Podczas zwijania maty upewnij sie, ze powierzchnia jest czysta i sucha, aby zapobiec
uszkodzeniom materiatu.



Do przenoszenia uzywaj dotaczonego paska na ramie lub chwytaj mate oburacz, aby nie dopuscic¢
do jej przypadkowego upuszczenia.
Nie przeno$ maty w sposob, ktory ogranicza pole widzenia lub utrudnia utrzymanie rownowagi.

6. Bezpieczne uzytkowanie podczas cwiczen

Przed kazdym uzyciem sprawdZ wzrokowo powierzchnie maty pod katem uszkodzen, peknie¢,
rozdar¢ lub znacznego starcia.

Upewnij sie, Ze zarowno mata, jak i podtoze pod nig sa czyste i suche.

Podczas ¢wiczen zachowaj ostrozno$¢ przy szybkich zmianach pozycji (np. przejscie z lezenia do
stania), aby unikna¢ zawrotow glowy i utraty rownowagi.

Jesli mata stanie sie sliska z powodu potu lub wilgoci, przerwij ¢wiczenia, wytrzyj powierzchnie
sucha, chtonng Sciereczka i dopiero po wyschnieciu kontynuuj trening.

Cwicz w obuwiu przeznaczonym do fitness/jogi lub boso. Unikaj obuwia na obcasie i twardych
podeszw, ktére moga uszkodzi¢ powierzchnie maty.

Nie uzywaj ostro zakonczonych przedmiotéw (np. buty z kolcami, ostre akcesoria treningowe) na
macie, aby zapobiec przebiciu lub rozerwaniu.

Podczas ¢wiczen w pozycji stojacej upewnij sie, Ze stopy maja pelny kontakt z mata, aby
zminimalizowac¢ ryzyko poslizgniecia.

7. Warunki srodowiskowe

Trzymaj mate z dala od Zrodet intensywnego ciepta (grzejniki, piece, kominki, gorace rury,
sauny), aby unikna¢ odksztatcen i uszkodzen materiatu.

Nie pozostawiaj maty na dtuzszy czas w pelnym stoncu (np. na tarasie, plazy, w samochodzie za
szybg), poniewaz moze to prowadzi¢ do przegrzania, wyblakniecia lub deformacji.

Unikaj kontaktu z ogniem, Zarem, zarzacymi sie papierosami oraz innymi Zrodtami otwartego
plomienia — istnieje ryzyko zaptonu lub stopienia powierzchni.

Nie uzywaj maty na zewnatrz podczas opadow deszczu lub na oblodzonej nawierzchni ze
wzgledu na zwiekszone ryzyko poslizgniecia i upadku.

8. Ograniczenia uzytkowania

Mata nie jest przeznaczona jako materac do spania, sprzet ochronny, zabezpieczenie przed
upadkiem z wysokosci ani jako element konstrukcyjny.

Nie uzywaj maty jako podktadu pod ciezkie maszyny treningowe, meble lub ostre przedmioty.
Nie stosuj maty jako Srodka transportu, siedziska w pojezdzie ani sprzetu ratunkowego.
Produkt nie jest zabawka — nie pozostawiaj dzieci samych w poblizu maty, jesli istnieje ryzyko
jej niewlasciwego uzycia.

9. Zagrozenia zwigzane z potknieciem i poslizgnieciem

Zadbaj o to, aby krawedzie maty byly w pehi przylegajace do podtoza i nie byly zawiniete do
gory.

Unikaj chodzenia po macie w pospiechu lub biegu — zwieksza to ryzyko potkniecia lub
poslizgniecia.

Nie ktadZ maty na innych matach lub grubych dywanach, jezeli moze to spowodowac
niestabilnos¢.

W przypadku uszkodzenia powierzchni (pekniecia, rozerwania, znaczne wybrzuszenia) przestan
uzywac produktu — istnieje ryzyko utraty rownowagi i urazu.
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Czyszczenie i konserwacja — srodki ostroznosci

Czys$¢ mate wylacznie recznie, uzywajac miekkiej, lekko wilgotnej Sciereczki i tagodnego srodka
myjacego odpowiedniego do korka i kauczuku naturalnego.

Nie uzywaj agresywnych detergentow, rozpuszczalnikow, srodkéw na bazie alkoholu ani
srodkéw zracych — moga one uszkodzi¢ powierzchnie oraz pogorszy¢ przyczepnosc.

Nie namaczaj maty w wodzie i nie pierz jej w pralce.

Po czyszczeniu pozostaw mate do catkowitego wyschniecia w temperaturze pokojowej,
roztozong ptasko lub rozwinieta, z dala od bezposredniego Zrodia ciepta.

Nie uzywaj maty, jesli jest jeszcze wilgotna — moze to zwiekszy¢ ryzyko poslizgniecia i sprzyjac
uszkodzeniom materiatu.

Przechowywanie

Przechowuj mate w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od wilgoci i skrajnych
temperatur.

Chron produkt przed dlugotrwalg ekspozycjq na bezposrednie $wiatto stoneczne.

Zwijaj mate luzno, korkiem na zewnatrz lub zgodnie z zaleceniami producenta, aby unikna¢
pekniec i trwatych odksztatcen.

Nie kladZ na zrolowanej macie ciezkich przedmiotow, ktoére moga spowodowac deformacje.

Postepowanie w razie uszkodzenia

Przed kazdym uzyciem skontroluj mate. W razie stwierdzenia peknie¢, rozdar¢, znacznego starcia
lub rozwarstwienia zaprzestan uzytkowania.

Nie probuj samodzielnie naprawia¢ pekniec klejami lub tasma klejaca, jesli moze to wptywac na
przyczepno$c¢ i stabilnos¢ podczas ¢wiczen.

Zuzyta lub uszkodzong mate wymien na nowa, aby ograniczy¢ ryzyko urazow.

Informacje zdrowotne i ergonomiczne

Przed rozpoczeciem nowego programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem, szczeg6lnie jesli masz
choroby uktadu krazenia, oddechowego, stawéw lub kregostupa.

Rozpoczynaj treningi od prostszych ¢wiczen i stopniowo zwiekszaj intensywnos¢, aby uniknac
przecigzen i kontuzji.

Utrzymuj prawidlowa technike ¢wiczen. W razie watpliwosci skorzystaj z pomocy
wykwalifikowanego instruktora.

Przerwij ¢wiczenia, jesli odczuwasz ostry boél, dretwienie, zawroty glowy, nudnosci lub inne
niepokojace objawy.

Uzytkowanie przez osoby z alergiami i wrazliwg skora

Produkt wykonany jest z materiatow naturalnych (np. korek, kauczuk naturalny). W przypadku
znanych alergii na tego typu materiaty skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem.

W razie wystgpienia podraznien skory, wysypki, Swiadu lub innych niepozadanych reakcji,
przerwij korzystanie z maty i zasiegnij porady medycznej.

Ochrona srodowiska i utylizacja



e Nie spalaj maty ani nie pozbywaj sie jej w niekontrolowany sposéb.
e Po zakonczeniu okresu uzytkowania przekazuj produkt do odpowiedniego punktu zbidrki
odpadéw lub postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi gospodarowania odpadami.



