Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
inteligentnego pierscienia — zgodnie z
wymaganiami bezpieczenstwa produktow
(GPSR UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Inteligentny pierscien jest konsumenckim urzadzeniem elektronicznym do monitorowania wybranych
parametrow aktywnosci i samopoczucia (m.in. tetna, przyblizonego cisnienia krwi, natlenowania krwi,
snu, liczby krokow, spalonych kalorii) oraz do wspétpracy ze smartfonem poprzez tgcznosé¢ Bluetooth.
Nie jest to wyréb medyczny ani sprzet ratunkowy.

2. Grupy uzytkownikow, ktore powinny zachowac szczegolng
0stroznosc

e Dzieci i mlodziez ponizej 16 lat — urzadzenie powinno by¢ uzywane wylacznie pod nadzorem
osoby dorostej.

o Kobiety w cigzy lub karmigce piersig — w razie watpliwosci skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Osoby z wszczepionymi urzadzeniami elektronicznymi (np. rozrusznik serca, ICD, pompa
insulinowa, implanty stuchowe) — przed uzyciem skonsultowac sie z lekarzem lub producentem
implantu z uwagi na mozliwe zakldcenia zwigzane z tgcznoscia bezprzewodowa.

¢ Osoby z chorobami skory, sktonnoscia do alergii lub nadwrazliwoScig na metale i tworzywa
sztuczne — w przypadku podraznien lub reakcji alergicznej natychmiast przerwa¢ uzywanie i
skonsultowac sie z lekarzem.

3. Ograniczenia zastosowania i ostrzezenia ogolne

¢ Urzadzenie nie zastepuje profesjonalnej diagnostyki ani leczenia. Dane z pierscienia maja
charakter orientacyjny i nie moga by¢ podstawa do samodzielnego podejmowania decyzji
medycznych.

e W razie ztego samopoczucia (b6l w klatce piersiowej, dusznos¢, silne zawroty gtowy, zaburzenia
widzenia, objawy udaru lub zawatu) nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem lub
stuzbami ratunkowymi, niezaleznie od wskazan urzadzenia.

¢ Nie stosowac¢ urzadzenia do monitorowania stanu zdrowia u oséb nieprzytomnych, niemowlat,
matych dzieci ani pacjentéw wymagajacych stalego nadzoru medycznego.

e Wyniki pomiarow mogg by¢ niedoktadne m.in. przy: stabym dopasowaniu pierscienia,
gwaltownych ruchach, niskiej temperaturze otoczenia, wilgotnej lub bardzo owlosionej skorze,
silnym poceniu sie, tatuazu w miejscu zatozenia oraz przy zaktdceniach elektromagnetycznych.

¢ Nie modyfikowa¢ urzadzenia, nie rozkreca¢ obudowy, nie ingerowa¢ w akumulator ani
elektronike. Grozi to porazeniem pradem, poparzeniem lub trwatym uszkodzeniem urzadzenia.

e Uzytkownik powinien przed pierwszym uzyciem zapoznac sie z pelng instrukcja i zachowywac
ja do pozniejszego wgladu.

4. Bezpieczenstwo elektryczne i akumulator



Urzadzenie i futerat tadujacy zawieraja wbudowany akumulator litowo-polimerowy — nie wolno
ich spalac, przebijac, zgniata¢, wrzucac do ognia ani narazac na dziatanie wysokich temperatur.
Do tadowania futeratu stosowac wytgcznie zasilacze USB i przewody spetniajace aktualne normy
bezpieczenstwa UE (z oznaczeniem CE) oraz odpowiednie parametry napiecia i natezenia.

Nie tadowa¢ urzadzenia na tatwopalnych powierzchniach (np. na poscieli, pod poduszka, na
materialach tekstylnych). Zapewni¢ mozliwos¢ odprowadzania ciepla.

Nie tadowa¢ w poblizu zrédet wilgoci, w tazience podczas kapieli, pod prysznicem ani w innych
miejscach o wysokiej wilgotnosci.

Jesli podczas tadowania pojawi sie dym, silny zapach, przegrzewanie, syczenie lub odksztalcenie
obudowy, natychmiast odlgczy¢ zasilanie (jesli to bezpieczne) i przerwac uzytkowanie.

Nie uzywac urzadzenia, je$li obudowa pierscienia lub futeratu jest peknieta, zardzewiata, w
widoczny sposob uszkodzona lub zdeformowana.

Bezpieczenstwo w kontakcie z woda i wilgocia

Pierscien spelnia klase odpornosci IP68 w zakresie okreSlonym przez producenta (np. deszcz,
mycie rak, ptywanie w ptytkiej wodzie). Futeral tadujacy zazwyczaj nie jest wodoodporny —
nalezy chroni¢ go przed woda.

Nie wystawia¢ pierscienia na dziatanie goracej wody, pary, sauny, tazni parowej, jacuzzi,
goracych prysznicéw ani kapieli w goracej wodzie — moze to spowodowac uszkodzenie
uszczelnien i elektroniki.

Nie uzywac pierScienia podczas nurkowania, sportow wodnych na duzej glebokosci, skokéw do
wody ani w wodzie o wysokim cisnieniu.

Po kontakcie z woda (szczegolnie stong lub chlorowang) sptukac pierscien czysta woda i
delikatnie wysuszy¢ miekka Sciereczka. Nie uzywac suszarki ani innych zZrédet goracego
powietrza.

Nie tadowa¢ mokrego urzadzenia ani nie umieszcza¢ mokrego pierScienia wewnatrz futeratu
tadujacego. Przed tadowaniem upewnic sie, Ze wszystkie elementy sg catkowicie suche.

Bezpieczenstwo uzytkowania na ciele

Dobierz rozmiar pierscienia tak, aby przylegat do palca, ale nie uciskat. Zbyt ciasny pierscien
moze uposledzac krazenie krwi lub powodowac obrzek.

Regularnie sprawdzaj skore pod i wokot pierscienia. W razie zauwazenia zaczerwienienia, otarg,
pekniec¢ skory, pecherzy lub bdlu — zdejmij pierscien i przerwij uzytkowanie do czasu ustapienia
objawow.

Nie nosic¢ pierscienia na uszkodzonej, podraznionej, poparzonej lub zakazonej skorze.

Utrzymuj pierScien w czystoSci. Zabrudzenia, pot i resztki kosmetykéw mogq wywotac
podraznienia skory oraz zakloca¢ pomiary.

Do czyszczenia uzywac miekkiej, lekko wilgotnej sciereczki. Nie stosowac agresywnych
detergentow, rozpuszczalnikdw, srodkow Sciernych ani alkoholu w wysokim stezeniu.

Nie zaciskac¢ dtoni w sytuacjach mogacych spowodowac zaklinowanie sie pierscienia (np.
dzwiganie ciezkich przedmiotow, praca z narzedziami), jesli palce sa opuchniete.

W razie braku mozliwosci samodzielnego zdjecia pierscienia z obrzeknietego palca, niezwtocznie
zglosic sie po pomoc medyczng lub do punktu ratunkowego (nie ciggnac na site, aby nie
uszkodzi¢ tkanki).

7. Bezpieczenstwo w czasie aktywnosci fizycznej

e Przed rozpoczeciem intensywnego treningu upewnic sie, ze pierscien jest prawidtowo zalozony i

nie moze sie zsung¢ ani zahaczy¢ o przedmioty.



Podczas uprawiania sportéw kontaktowych lub aktywnosci z duzym ryzykiem uderzen dtoni (np.
sporty walki, gra w pitke, wspinaczka, praca z ciezkimi maszynami) rozwazy¢ zdjecie
pierscienia, aby unikng¢ urazu palca oraz uszkodzenia urzadzenia.

Nie kierowac sie wylacznie wskazaniami pierscienia przy planowaniu intensywnosci ¢wiczen,
szczegoblnie w przypadku choréb serca, nadcisnienia lub innych schorzen przewlektych.

W razie odczuwania bolu w klatce piersiowej, silnego zmeczenia, zawrotow glowy czy dusznosci
— przerwac wysitek fizyczny, zdjac pierscien i poszuka¢ pomocy medycznej.

8. Bezpieczenstwo podczas snu

Upewnic sie, zZe pierScien nie jest za ciasny przed zasnieciem, aby unikna¢ zaburzen krazenia
podczas nocnego obrzeku dioni.

Nie zakladac pierScienia dzieciom do snu, ze wzgledu na ryzyko zadlawienia w razie zdjecia
urzadzenia i wlozenia do ust.

Osoby z zaburzeniami snu, bezdechem sennym lub epilepsja powinny skonsultowa¢
monitorowanie snu za pomoca urzadzenia z lekarzem, jesli majg watpliwosci.

9. L.acznosc bezprzewodowa (Bluetooth) i ochrona przed
zakloceniami

10.

Urzadzenie wykorzystuje tgcznos¢ Bluetooth o matej mocy. Zazwyczaj jest ona bezpieczna dla
wiekszosci uzytkownikow, jednak w przypadku implantéw medycznych niezbedna jest
konsultacja ze specjalista.

Nie umieszczac pierScienia w bezposredniej blisko$ci bardzo silnych Zrodet pola
elektromagnetycznego (np. urzadzenia radiowe o duzej mocy, transformatory, spawarki,
tomografy) — moze to zakloci¢ dziatanie urzadzenia lub spowodowac btedne odczyty.

W samolocie i innych srodkach transportu stosowac sie do instrukcji personelu dotyczacych
uzywania urzadzen z tacznoS$cig bezprzewodowa. Jesli wymagane, wylaczy¢ Bluetooth w
aplikacji lub przesta¢ korzysta¢ z funkcji przesytania danych.

Uzytkowanie aplikacji mobilnej

Instalowac aplikacje wylacznie z oficjalnych sklepéw z oprogramowaniem przeznaczonych dla
systemu operacyjnego telefonu (Android lub iOS w wymaganej wersji lub nowszej).

Przyznawac tylko niezbedne uprawnienia aplikacji. Regularnie sprawdzac ustawienia
prywatnosci i bezpieczenstwa w telefonie.

Nie udostepnia¢ danych logowania do aplikacji osobom trzecim. Chroni¢ telefon hastem,
odciskiem palca lub inng metoda uwierzytelniania.

Nie korzystac z aplikacji podczas prowadzenia pojazdow ani w sytuacjach wymagajacych pelnej
koncentracji. Wszelkie informacje z aplikacji odczytywac¢ wylacznie w warunkach bezpiecznych.

11. Przechowywanie i transport

Przechowywac pierscien i futerat w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezposredniego nastonecznienia i Zrodel ciepta (grzejniki, kuchenki, kominki itp.).

Nie pozostawia¢ urzadzenia w samochodzie na stonicu lub w innych miejscach, gdzie temperatura
moze znacznie przekraczac¢ zalecany zakres.

Chronic¢ produkty przed upadkiem, uderzeniami, zgniataniem oraz przed kontaktem z ostrymi
przedmiotami.



Przechowywac pierscien poza zasiegiem matych dzieci i zwierzat domowych — istnieje ryzyko
potkniecia matych elementow lub zadlawienia.

12. Postepowanie w przypadku uszkodzenia lub wadliwego
dzialania

14.

W razie podejrzenia uszkodzenia elektrycznego, mechanicznego lub termicznego nie uzywac
dalej pierscienia ani futeratu tadujacego.

Nie probowac¢ samodzielnie naprawiac¢ urzadzenia, wymienia¢ akumulatora ani ingerowa¢ w
obudowe.

Jesli urzadzenie nagrzewa sie w sposob nietypowy, wylacza sie samoczynnie, nie faduje sie lub
wykazuje inne nieprawidtowosci, nalezy przerwac uzytkowanie do czasu wyjasnienia przyczyny.

Ochrona srodowiska i utylizacja

Urzadzenie i jego akumulator nie moga by¢ wyrzucane do zwyktych odpadéw komunalnych.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania przekazac pierscien oraz futerat fadujacy do odpowiedniego
punktu zbiorki zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego lub zuzytych baterii i
akumulatoréw.

Postepowac zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi ochrony Srodowiska i gospodarki
odpadami.

Z.godnosc z ogolnymi wymaganiami bezpieczenstwa

produktow (UE)

Urzadzenie powinno by¢ uzywane zgodnie z niniejszg instrukcja, obowigzujgcym prawem oraz
zasadami ostroznosci, aby zminimalizowac ryzyko dla zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika oraz
0s6b trzecich. Wszelkie zastosowania niezgodne z przeznaczeniem, modyfikacje lub niewtasciwa
eksploatacja moga zwiekszac¢ ryzyko wypadku, urazu lub uszkodzenia mienia.

15.

Podsumowanie podstawowych zasad bezpieczenstwa

Uzywaj pierscienia wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem i sposobem opisanym w instrukcji.
Nie traktuj wynikéw pomiarow jako diagnozy medycznej ani podstawy leczenia.

Chron urzadzenie przed wysoka temperatura, goraca woda, parg, silnymi uderzeniami i
uszkodzeniami mechanicznymi.

Nie rozbieraj urzadzenia i nie ingeruj w akumulator.

Utrzymuj pierscien i skore pod nim w czystosci i suchos$ci; w razie podraznienia przerwij
uzytkowanie.

Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla matych dzieci.

Po zakonczeniu uzytkowania oddaj urzadzenie do odpowiedniego punktu zbiorki odpadow
elektronicznych.



