Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
monitora

1. Przeznaczenie wyrobu

Monitor jest przeznaczony do wySwietlania obrazu z urzadzen zgodnych z odpowiednimi normami (np.
komputer, laptop, odtwarzacz multimedialny) za posrednictwem zlaczy sygnatowych (np. VGA,
HDMI). Uzywaj wylacznie w warunkach opisanych ponizej.

2. Ogolne wymagania bezpieczenstwa

Przed pierwszym uzyciem dokladnie zapoznaj sie z calg instrukcja bezpieczenstwa i zachowaj ja
na przysztosc.

Stosuj wyrdb wylacznie w pomieszczeniach, w warunkach suchych, z odpowiednia wentylacja.
Nie uzywaj monitora, jesli obudowa jest uszkodzona, przewody sa przerwane, widoczne sg $lady
zalania lub nadmiernego przegrzania.

Nie modyfikuj zadnych elementéw wyrobu i nie otwieraj obudowy. Wewnatrz znajduja sie czesci
pod napieciem — ryzyko porazenia pradem.

Naprawy, przeglady i czynnosci serwisowe moze wykonywac¢ wylacznie wykwalifikowany
personel.

Bezpieczenstwo elektryczne

Uzywaj wylacznie oryginalnego lub réwnowaznego zasilacza/przewodu zasilajacego, zgodnego z
lokalnym napieciem sieci.

Podtaczaj monitor tylko do sprawnego gniazda sieciowego z uziemieniem, zabezpieczonego
odpowiednim bezpiecznikiem.

Nie przeciazaj listew zasilajacych, przedtuzaczy ani gniazd.

Przewod zasilajacy ukladaj tak, aby nie byt narazony na zginanie, zgniatanie, rozcigganie,
przycinanie drzwiami ani deptanie.

Nie dotykaj wtyczki ani przewodu mokrymi dtonmi. Nie wyciagaj wtyczki ciagnac za kabel —
zawsze chwytaj za korpus wtyczki.

W przypadku zauwazenia zapachu spalenizny, dymu, nietypowych dZwiekow lub iskrzenia
natychmiast odtagcz wyréb od zasilania i przestan go uzywac.

W czasie burzy z wytadowaniami atmosferycznymi rozwaz odlaczenie monitora od zasilania i
zrodet sygnatu.

Warunki instalacji i eksploatacji

Ustaw monitor na stabilnej, rownej powierzchni, ktéra wytrzyma jego ciezar i uniemozliwi
przewrocenie.

Nie ustawiaj monitora na krawedziach mebli, w miejscach narazonych na wstrzasy lub silne
drgania.

Zapewnij swobodny przeptyw powietrza wokot monitora. Nie zastaniaj otworéw wentylacyjnych
i nie przykrywaj urzadzenia tkaninami lub innymi materiatami.

Nie stawiaj na monitorze ciezkich przedmiotéw ani pojemnikow z cieczami (np. wazonéow,
kubkow, butelek).



e Chron monitor przed bezposrednim dziataniem Zrddet ciepta (grzejniki, piecyki), intensywnym
nastonecznieniem i wysoka wilgotnoscia.

e Nie uzywaj w poblizu otwartego ognia ani Zrodet iskier. Nie dopuszczaj do gromadzenia sie
kurzu na otworach wentylacyjnych.

e Temperatura otoczenia powinna miesci¢ sie w typowym zakresie pracy dla sprzetu
elektronicznego; unikaj skrajnych temperatur i gwattownych zmian.

5. Podlaczanie przewodow sygnalowych (VGA/HDMI)

e Zawsze wylacz monitor i podlaczane urzadzenie przed podtaczeniem lub odlaczeniem
przewoddéw sygnatowych.

e Podlaczaj wylacznie przewody sygnatowe zgodne z typem gniazd (np. VGA, HDMI) i w dobrym
stanie technicznym.

¢ Nie stosuj nadmiernej sity przy wktadaniu wtyczek — w przypadku oporu sprawdz poprawnos¢
ustawienia zigcza.

¢ Unikaj naprezen mechanicznych przewodow (zawijania pod ostrym katem, przyciskania
meblami, wiszenia monitora na kablu).

6. Ochrona przed promieniowaniem, migotaniem i zmeczeniem
wzroku

e Ustaw monitor w odleglosci co najmniej 50-70 cm od oczu; przy wiekszej przekatnej rozwaz
wiekszy dystans, zapewniajacy objecie calego ekranu wzrokiem bez nadmiernego ruchu gltowa.

¢ Unikaj nadmiernej jasnosci ekranu, szczeg6lnie podczas pracy w ciemnym otoczeniu — dopasuj
poziom jasnosci i kontrastu do warunkdw pomieszczenia.

e Zmniejsz zmeczenie wzroku, regularnie robigc przerwy: co 20—30 minut oderwij wzrok od
ekranu na co najmniej 20 sekund i spojrz w dal.

e Ustaw czestotliwos¢ odSwiezania oraz inne parametry obrazu zgodnie z zaleceniami producenta
karty graficznej i monitora, aby ograniczy¢ migotanie i zjawiska takie jak smuzenie obrazu.

e Jesli podczas uzywania monitora wystapia béle oczu, bole glowy, zawroty lub nudnosci, przerwij
korzystanie i skonsultuj sie ze specjalista, jezeli objawy nie ustepuja.

7. Ergonomia i zapobieganie dolegliwosciom ukladu miesniowo-
szkieletowego

e Ustaw gorna krawedz ekranu mniej wiecej na wysokosci oczu lub nieco ponizej, aby ograniczy¢
nadmierne zadzieranie glowy.

e Monitor ustaw na wprost uzytkownika, aby unika¢ dlugotrwatego skretu szyi lub tutowia.

e Korzystaj z funkcji pochylenia ekranu w celu ustawienia komfortowego kata widzenia przy
minimalnych odblaskach.

e Zapewnij odpowiednig wysokos$¢ krzesta i biurka, aby przedramiona byly ulozone poziomo, a
stopy oparte stabilnie na podtodze lub podnozku.

e RODb regularne przerwy na rozciggniecie i zmiane pozycji ciala, szczegdlnie przy dlugotrwalej
pracy lub grze.

8. Bezpieczenstwo dzieci i 0s6b wrazliwych

e Monitor nie jest zabawka. Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru w poblizu urzadzenia.
¢ Nie pozwalaj dzieciom wspinac¢ sie na monitor, biurko ani ciaggnac¢ za przewody — ryzyko
przewrdcenia i zranienia.



¢ Osoby o ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej moga korzystac z
monitora wytacznie pod nadzorem lub po odpowiednim przeszkoleniu w zakresie bezpiecznego
uzytkowania.

9. Ochrona przed przegrzaniem i pozarem

¢ Nie przykrywaj monitora ani zasilacza materiatami, ktére moga ograniczy¢ chtodzenie (np.
tkaniny, papier, scierki).

¢ Nie uzywaj w obecnosci tatwopalnych cieczy, gazow lub pyt6w. Monitor moze by¢ Zrodtem
iskier w przypadku uszkodzenia.

e Regularnie sprawdzaj, czy otwory wentylacyjne nie sq zakurzone. W razie potrzeby czysc¢ je
zgodnie z wytycznymi zawartymi w niniejszej instrukcji.

10. Ochrona przed wilgocia i cieczami

¢ Nie narazaj monitora na deszcz, zachlapanie ani dziatanie pary wodnej.

e Nie uzywaj w poblizu wanien, prysznicow, umywalek, zlewow, basenow ani w innych miejscach
o podwyzszonej wilgotnosci.

e W przypadku rozlania cieczy na monitor natychmiast odlacz go od zasilania, nie dotykajac
mokrych powierzchni, i przed ponownym uzyciem skontaktuj sie z wykwalifikowanym
serwisem.

11. Czyszczenie i konserwacja

e Przed czyszczeniem zawsze odtacz monitor od zasilania i od wszystkich urzadzen zewnetrznych.

¢ Nie uzywaj srodkéw Sciernych, rozpuszczalnikow, alkoholu o wysokim stezeniu ani aerozoli
bezposrednio na ekran lub obudowe.

e (Czysc ekran miekka, suchg lub lekko zwilzong Sciereczka przeznaczong do powierzchni
wyswietlaczy. Nadmiar wilgoci moze dostac sie do wnetrza urzadzenia.

e Obudowe wycieraj miekka, sucha Sciereczkg. W przypadku silnych zabrudzen uzyj lekko
zwilzonej Sciereczki z tagodnym srodkiem czyszczacym, unikajac przedostania sie ptynu do
wnetrza monitora.

12. Halas i wibracje

¢ Wbudowane glosniki ustawiaj na poziom glosnosci, ktéry nie powoduje dyskomfortu ani bolu
uszu.

¢ Dlugotrwatle shuchanie dZwieku na wysokim poziomie moze prowadzi¢ do uszkodzenia stuchu.
Dostosuj gtosnos¢ do warunkow otoczenia.

13. Oprogramowanie i sygnal wejsciowy

e Ustawiaj rozdzielczosSc i czestotliwos¢ odSwiezania zgodnie z parametrami technicznymi
monitora (np. maksymalna rozdzielczosc i czestotliwos$¢ odSwiezania).

¢ Niewlasciwe parametry sygnalu wejSciowego mogq powodowac nieprawidtowe dziatanie
monitora, migotanie lub brak obrazu.

14. Postepowanie w razie uszkodzenia lub awarii



17.

Jesli monitor spadnie, uderzy w twarde podtoze lub zostanie silnie wstrzasniety, odtacz go od
zasilania i nie wlaczaj ponownie przed oceng stanu technicznego przez wykwalifikowany serwis.
Nie uzywaj monitora, jesli ekran jest pekniety lub rozbity — ryzyko skaleczenia i kontaktu z
substancjami znajdujacymi sie¢ wewnatrz.

W przypadku powtarzajacych sie zaklocen w dziataniu (miganie obrazu, zanikanie sygnahu,
nadmierne nagrzewanie) zaprzestan uzytkowania do czasu usuniecia przyczyny.

Transport i przechowywanie

Podczas przenoszenia chwytaj monitor oburacz, trzymajac za korpus obudowy, a nie za ekran ani
za przewody.

Nie przeno$ monitora, gdy jest on podiaczony do przewodéw zasilajacych lub sygnatowych.
Przechowuj urzadzenie w suchym, czystym miejscu, w zakresie temperatur zgodnym ze
specyfikacja techniczna.

Chron monitor podczas transportu przed silnymi wstrzasami, upadkami, naciskiem i wilgocia.

Utylizacja i ochrona srodowiska

Monitor zawiera elementy elektroniczne, ktore nie moga by¢ usuwane wraz z odpadami
komunalnymi.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania przekaz urzadzenie do wyznaczonego punktu zbiorki
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego.

Postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami w zakresie selektywnej zbiérki odpadow, aby
ograniczy¢ wptyw na Srodowisko.

Z.godnosc z ogolnymi wymaganiami bezpieczenstwa

produktow

Monitor powinien by¢ uzywany zgodnie z przeznaczeniem, w warunkach okreslonych w niniejszej
instrukcji. Niezastosowanie sie do zalecen bezpieczenistwa moze prowadzi¢ do ryzyka dla zdrowia i
zycia uzytkownikow oraz osob postronnych, a takze do uszkodzenia mienia. Zawsze stosuj sie do
obowiazujacych przepiséw i wytycznych dotyczacych bezpiecznego uzytkowania sprzetu
elektrycznego i elektronicznego w miejscu instalacji.



