
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania bielizny termicznej z
wełny merino

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt przeznaczony jest jako bielizna termiczna do noszenia bezpośrednio na skórze lub jako
pierwsza warstwa odzieży.
Może być używany podczas codziennych aktywności oraz aktywności sportowych na zewnątrz
(np. wędrówki, narciarstwo, trekking, bieganie, inne sporty outdoorowe).
Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej ani odzieżą specjalistyczną do ochrony przed
ekstremalnymi zagrożeniami (np. wysoką temperaturą, ogniem, chemikaliami, silnymi
przecięciami).

2. Grupy użytkowników i ograniczenia

Przeznaczone dla osób dorosłych.
Nie zaleca się stosowania u niemowląt i małych dzieci bez nadzoru osoby dorosłej.
Osoby z wrażliwą skórą, alergiami lub schorzeniami dermatologicznymi powinny skonsultować
się z lekarzem przed użyciem.
Nie stosować u osób z rozpoznaną alergią na wełnę lub składniki tekstylne zawarte w wyrobie.

3. Ogólne zasady bezpiecznego użytkowania

Przed pierwszym użyciem zapoznać się z całą instrukcją bezpieczeństwa oraz instrukcją prania.
Przed założeniem sprawdzić wyrób pod kątem uszkodzeń (dziury, rozdarcia, przetarcia szwów).
W przypadku istotnych uszkodzeń nie używać produktu.
Zakładać i zdejmować ostrożnie, unikając gwałtownego szarpania, które może doprowadzić do
uszkodzenia materiału lub szwów.
Wyrób powinien być noszony w odpowiednim rozmiarze, nie nadmiernie obcisły – zbyt duży
ucisk może powodować dyskomfort, otarcia lub zaburzenia krążenia.
W przypadku wystąpienia swędzenia, pieczenia, wysypki lub innego podrażnienia skóry –
natychmiast zdjąć wyrób i w razie potrzeby skontaktować się z lekarzem.

4. Ostrzeżenia dotyczące temperatury i środowiska użytkowania

Produkt zapewnia komfort cieplny jako bielizna termiczna, lecz nie chroni samodzielnie przed
skrajnym zimnem, hipotermią ani odmrożeniami. W niskich temperaturach wymagane są
dodatkowe warstwy odzieży oraz odpowiednie okrycie zewnętrzne.
Nie stosować jako jedynej ochrony przy bardzo niskich temperaturach, silnym wietrze lub
długotrwałym przebywaniu w warunkach zimowych.
Produkt nie jest ognioodporny. Należy unikać kontaktu z otwartym ogniem, żarzącymi się
przedmiotami, gorącymi powierzchniami, iskrami oraz źródłami wysokiej temperatury (np.
kominki, kuchenki, grzejniki).
Nie suszyć bezpośrednio na grzejniku, przy otwartym ogniu lub na innych źródłach
intensywnego ciepła, aby uniknąć uszkodzenia włókien i ryzyka zapłonu.

5. Zagrożenia związane z dopasowaniem i sposobem noszenia

Upewnić się, że wszystkie części bielizny leżą płasko przy ciele i nie tworzą ciasnych zagięć
mogących powodować ucisk lub otarcia.



Unikać zbyt małego rozmiaru – nadmierne naprężenie tkaniny może spowodować pękanie
szwów, uczucie dyskomfortu i ograniczenie swobody ruchu.
W przypadku uprawiania sportów o dużej intensywności należy regularnie sprawdzać, czy
tkanina nie powoduje otarć w miejscach narażonych na silne tarcie (ramiona, pachwiny, okolice
szwów).

6. Ostrzeżenia dotyczące higieny i kontaktu ze skórą

Produkt jest przeznaczony do noszenia bezpośrednio na skórze. Należy zachować odpowiednią
higienę osobistą oraz regularnie prać wyrób zgodnie z zaleceniami, aby ograniczyć rozwój
bakterii i nieprzyjemnych zapachów.
Nie stosować na otwarte rany, uszkodzoną skórę lub rozległe zmiany skórne, chyba że lekarz
zaleci inaczej.
W przypadku nadmiernego przepocenia należy zmienić bieliznę na suchą możliwie jak
najszybciej, aby ograniczyć ryzyko wychłodzenia organizmu i podrażnień skóry.

7. Bezpieczne pranie i pielęgnacja

Stosować się ściśle do instrukcji prania umieszczonej na metce wyrobu.
Wskazane pranie ręczne. Nie prać w temperaturze wyższej, niż podana na metce.
Używać łagodnych środków piorących przeznaczonych do wełny. Nie stosować agresywnych
detergentów, wybielaczy ani środków zawierających chlor.
Nie wykręcać gwałtownie ani nie szarpać mokrej tkaniny – może to spowodować odkształcenie i
uszkodzenie włókien.
Po praniu delikatnie odcisnąć nadmiar wody w ręczniku i suszyć w pozycji poziomej, z dala od
bezpośredniego źródła ciepła i promieni słonecznych.
Nie stosować suszarki bębnowej, o ile metka nie stanowi inaczej.
W przypadku prasowania stosować niską temperaturę odpowiednią dla wełny i, jeśli to możliwe,
prasować przez ściereczkę ochronną, aby nie przypalić materiału.

8. Przechowywanie

Przechowywać w suchym, czystym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od bezpośredniego
działania promieni słonecznych.
Przed długotrwałym przechowywaniem upewnić się, że wyrób jest całkowicie suchy, aby
ograniczyć ryzyko powstawania pleśni lub nieprzyjemnego zapachu.
Chronić przed owadami niszczącymi tkaniny (np. molami). W razie potrzeby stosować
odpowiednie środki odstraszające przeznaczone do przechowywania odzieży z wełny, zgodnie z
instrukcją producenta tych środków.
Nie składać w sposób powodujący silne zagniecenia przez dłuższy czas, aby uniknąć trwałego
odkształcenia materiału.

9. Ograniczenia stosowania

Nie używać jako odzieży ochronnej w środowiskach przemysłowych, przy pracy z substancjami
chemicznymi, ostrymi narzędziami, źródłami intensywnego ciepła lub innymi szczególnymi
zagrożeniami.
Nie używać w kontakcie z silnymi rozpuszczalnikami, olejami technicznymi lub smarami, które
mogą uszkodzić włókna i wpłynąć na bezpieczeństwo i trwałość wyrobu.
Nie modyfikować wyrobu (np. poprzez samodzielne przycinanie, doszywanie elementów,
stosowanie klejów lub impregnatów nieprzeznaczonych do wełny), ponieważ może to wpłynąć
na bezpieczeństwo użytkowania.



10. Postępowanie w przypadku uszkodzenia lub zużycia

Regularnie kontrolować stan tkaniny, szwów oraz elastycznych elementów (np. ściągaczy).
W przypadku poważnych uszkodzeń (rozległe dziury, rozerwane szwy, znaczna utrata
elastyczności) zaprzestać użytkowania wyrobu.
Zużyty lub zniszczony produkt przekazać do odpowiedniego systemu zbiórki odpadów
tekstylnych, jeżeli jest dostępny, lub zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi
gospodarki odpadami.

11. Informacje dotyczące bezpieczeństwa zgodne z zasadami ogólnego
bezpieczeństwa produktów

Stosowanie się do powyższych wskazówek ma na celu ograniczenie ryzyka podrażnień skóry,
dyskomfortu, wychłodzenia lub przegrzania organizmu oraz zmniejszenie ryzyka wynikającego z
niewłaściwego użytkowania i pielęgnacji produktu.
W razie jakichkolwiek wątpliwości co do bezpiecznego użytkowania, pielęgnacji lub
przechowywania produktu należy wstrzymać się od użycia do czasu uzyskania fachowej porady
(np. lekarza w przypadku reakcji skórnych).














