Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania koszuli
meskiej z dlugim rekawem

1. Przeznaczenie wyrobu

Koszula z dlugim rekawem wykonana z tkaniny zawierajacej poliester (65%) i bawelne (35%), pokryta
cienka warstwa flaneli, przeznaczona jest do codziennego noszenia jako odziez wierzchnia lub pod
wierzchnig odziezg, w warunkach typowych dla uzytku domowego, rekreacyjnego lub pracy biurowej /
lekkiej.

Wyr6b nie jest odzieza ochronng ani specjalistyczng (np. odziez robocza o podwyzszonej odpornosci na
ogien, chemikalia czy odziez ostrzegawcza).

2. Informacje ogolne dotyczace bezpieczenstwa

Uzytkowac koszule wylacznie zgodnie z jej przeznaczeniem jako zwykly element garderoby.
Przed pierwszym uzyciem zaleca sie wypranie wyrobu zgodnie z instrukcjami pielegnacji.
Regularnie kontrolowac stan koszuli (szwy, guziki, tkanina). W przypadku zauwazenia
uszkodzen mogacych stwarzac ryzyko (np. oderwane guziki, rozdarcia, postrzepione krawedzie)
nalezy wyrob naprawic lub wycofa¢ z uzytkowania.

Wyrab jest przeznaczony dla oséb dorostych. W przypadku uzywania przez mtodziez lub dzieci
koszule nalezy odpowiednio dopasowac i nadzorowac jej stosowanie, aby unikna¢ ryzyka
zaplatania lub zaczepienia.

3. Ryzyko zwigzane z materialem i uzytkowaniem

3.1. Ryzyko zaplonu i dzialanie wysokiej temperatury

Poliester i bawelna s materiatami palnymi. Nie zbliza¢ koszuli do otwartego ognia, iskier,
goracych powierzchni ani intensywnych Zrodet ciepta (np. kuchenki gazowe, kominki, grille,
nagrzewnice).

Nie suszy¢ koszuli bezposrednio na Zrodtach ciepta (grzejniki, farelki, piece) ani nad
plomieniem.

W przypadku nadmiernego nagrzania tkaniny moze dojs¢ do stopienia wtokien poliestrowych, co
grozi oparzeniem skory. W razie kontaktu z roztopionym materiatem natychmiast przerwac
uzytkowanie i w razie potrzeby zasiegna¢ porady medycznej.

3.2. Ryzyko zaczepienia i uduszenia

Uzywac koszuli w odpowiednim rozmiarze. Zbyt obszerna koszula moze zwiekszac¢ ryzyko
zaczepienia o ruchome czeSci maszyn, drzwi, porecze, gatezie itp.

Podczas pracy z maszynami, narzedziami obrotowymi lub urzadzeniami transportowymi nalezy
stosowac dodatkowe srodki ostroznosci. Rekawy i poty koszuli nie mogg swobodnie zwisa¢ w
poblizu ruchomych czesci.

Nie dopuszcza¢ do nadmiernego napinania materiatu wokoét szyi. Koszule zapina¢ w sposob
zapewniajacy swobodne oddychanie i brak ucisku na gardto.

W sytuacjach, w ktorych istnieje ryzyko zahaczenia (np. wspinaczka, praca na wysokosci,
zabawa na placu zabaw), nalezy zachowac szczeg6lng ostroznosc lub rozwazy¢ uzycie innej



odziezy lepiej przystosowanej do danego zastosowania.

3.3. Mozliwe reakcje alergiczne i podraznienia skory

e Sklad materialowy obejmuje wlokna syntetyczne i naturalne. U 0s6b o wrazliwej skorze lub z
alergiami kontaktowymi moze wystapi¢ podraznienie, zaczerwienienie lub swiad.

e W razie wystapienia reakcji skérnej przerwac uzytkowanie koszuli i, jesli objawy nie ustapia,
zasiegnaC porady lekarza.

¢ Nie stosowac wybielaczy ani agresywnych sSrodkéw chemicznych, ktére moga pozostac w
tkaninie i podrazniac skore.

3.4. Ryzyko zwiazane z ograniczong widocznoscia

¢ Koszula nie zawiera elementéw odblaskowych ani nie jest przeznaczona jako odziez
ostrzegawcza.

e Nie uzywac jej jako srodka zapewniajacego widoczno$¢ w ruchu drogowym, przy pracy w
poblizu pojazdow ani w innych sytuacjach wymagajacych odziezy sygnalizacyjne;j.

4. Bezpieczne uzytkowanie

4.1. Dobor rozmiaru i dopasowanie

e Wybrac¢ rozmiar zapewniajacy swobode ruchdw, bez nadmiernego ucisku oraz bez nadmiernego
zwisu materiatu.

e Przed uzytkowaniem zapig¢ guziki w sposob zgodny z przeznaczeniem. Nie ciagna¢ gwattownie
za material w okolicy guzikow, aby unikng¢ ich wyrwania.

e Przy zginaniu, schylaniu sie i podnoszeniu ragk upewnic sie, ze koszula nie ogranicza ruchéw ani
nie napina sie nadmiernie w okolicach barkow i klatki piersiowej.

4.2. Uzytkowanie w roznych warunkach otoczenia

¢ Koszula ma cienka warstwe flanelowa, odpowiednia do umiarkowanych temperatur (np. wiosna,
jesien). W niskich temperaturach stosowa¢ dodatkowq odziez wierzchnig.

e W wysokich temperaturach lub przy duzej aktywnosci fizycznej monitorowa¢ komfort cieplny,
aby unikna¢ przegrzania.

e W razie przemoczenia koszuli (deszcz, pot, ciecz) zaleca sie jej zmiane i wysuszenie.
Dlugotrwate noszenie mokrej odziezy moze sprzyjac podraznieniom skory i uczuciu
dyskomfortu.

4.3. Uzytkowanie w pracy i podczas aktywnosci

e W pracy z narzedziami recznymi i elektrycznymi zachowac¢ odstep miedzy luznymi cze$ciami
koszuli (rekawy, dot koszuli) a ruchomymi elementami urzadzen.

e W Srodowiskach przemystowych, na budowach lub w innych miejscach zwiekszonego ryzyka
stosowac odziez ochronng zalecang przez pracodawce lub przepisy BHP. Koszula tego nie
zastepuje.

e Przy aktywnosSciach na Swiezym powietrzu (np. spacery, lekkie prace ogrodowe) zwraca¢ uwage
na mozliwos¢ zahaczenia o ostre krawedzie, kolce, galezie.

5. Bezpieczenstwo dzieci i 0sob wrazliwych



e W przypadku uzywania koszuli przez nastolatkow lub osoby wymagajace nadzoru (np. osoby
starsze, osoby z ograniczeniami poznawczymi) nalezy dopilnowac, aby koszula byla wtasciwie
dopasowana i prawidtowo zatozona.

e Regularnie sprawdzac stan guzikow — poluzowane guziki moga stanowic ryzyko potkniecia dla
matych dzieci pozostajacych w poblizu.

e Nie pozostawiac¢ koszuli w zasiegu niemowlat i matych dzieci bez nadzoru, aby unikna¢ ryzyka
owiniecia szyi lub konczyn materiatem.

6. Bezpieczne pranie i pielegnacja
6.1. Ogolne zasady prania

¢ Stosowac sie do informacji podanych na wszytej metce pielegnacyjnej.

e Koszula jest przystosowana do prania w pralce (pranie maszynowe).

¢ Nie stosowac wybielaczy na bazie chloru ani innych agresywnych srodkow, ktére moga
uszkodzi¢ tkanine i zwiekszy¢ ryzyko podraznien skory.

e Przed praniem zapia¢ guziki, aby ograniczy¢ ich zahaczanie o inne elementy odziezy oraz czesci
pralki.

¢ Nie przeladowywac pralki — nadmierne obcigzenie moze skutkowac silnym gnieceniem i
przyspieszonym zuzyciem tkaniny.

6.2. Suszenie

e Suszy¢ w przewiewnym miejscu, z dala od otwartego ognia i bezposredniego Zrodta wysokiej
temperatury.

e Nie pozostawia¢ mokrej koszuli dtugo ztozonej lub w wilgotnym pomieszczeniu — moze to
sprzyjac rozwojowi plesni i nieprzyjemnych zapachow.

6.3. Prasowanie

e Stosowac ustawienie Zelazka odpowiednie dla tkanin mieszanych (poliester/baweina).

e Nie przykiadac zelazka o zbyt wysokiej temperaturze bezposrednio do tkaniny, aby uniknac jej
stopienia lub przypalenia.

e Prasowac na stabilnej, odpornej na ciepto powierzchni, z dala od dzieci.

7. Przechowywanie

e Przechowywac koszule w suchym, czystym i przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego
dzialania promieni stonecznych i Zrodet ciepta.

e Unika¢ przechowywania w miejscach narazonych na wilgo¢, aby zapobiec powstawaniu plesni i
nieprzyjemnego zapachu.

e Wieszac¢ na wieszaku lub sktada¢ w sposob zapobiegajacy nadmiernemu gnieceniu.

8. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

e W przypadku zaptonu koszuli lub innej czes$ci odziezy zastosowac zasade: zatrzymaj sie —
upadnij — przeturlaj sie, aby zdusi¢ ptomienie, a nastepnie jak najszybciej usungc odziez z ciala,
jesli to mozliwe bez ryzyka dodatkowych obrazen.

e W przypadku oparzen natychmiast schtodzi¢ miejsce zimna (nie lodowatg) wodg i w razie
potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.



e W razie oznak reakcji alergicznej, dusznosci lub nasilonego podraznienia skoéry przerwac
uzywanie koszuli i zasiegna¢ porady medycznej.

9. Wycofanie z uzytkowania i utylizacja

e Wycofac¢ koszule z uzytkowania, jesli jest powaznie uszkodzona, przetarta, poparzona,
przesigknieta substancjami chemicznymi lub zanieczyszczona w spos6b nieodwracalny.

e Utylizowac wyrob zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadéw tekstylnych. W miare
mozliwos$ci rozwazy¢ oddanie do punktéw zbidrki tekstyliow przeznaczonych do recyklingu.

10. Zgodnos¢ z wymaganiami bezpieczenstwa

Podczas projektowania i uzytkowania koszuli nalezy uwzgledniac¢ typowe, przewidywalne warunki jej
stosowania oraz potencjalne ryzyka dla zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownika. Stosowanie sie do
powyzszych instrukcji ma na celu ograniczenie ryzyka wypadkow, urazéw i uszkodzen wynikajacych z
nieprawidlowego uzytkowania lub pielegnacji wyrobu.



