Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju kgpielowego —
zgodna z wymogami ogolnego bezpieczenstwa produktow (UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Dwuczesciowy stroj kapielowy przeznaczony jest wylacznie do uzytku jako odziez plazowa i
kapielowa przez osoby doroste.

¢ Produkt nie jest Srodkiem ochrony indywidualnej, nie zapewnia ochrony przed utonieciem,
zimnem, promieniowaniem UV, chemikaliami ani urazami mechanicznymi.

¢ Nie stosowac jako odziezy roboczej, asekuracyjnej ani sportowej wymagajacej specjalnych
zabezpieczen (np. sporty ekstremalne, nurkowanie glebokie, ratownictwo wodne).

2. Sklad materiahlu i ogélne ostrzezenia

o Skiad: ok. 85% poliester, 15% elastan — tkanina elastyczna, przylegajaca do ciala.

¢ Osoby o sklonnosciach do alergii skornych, uczulen na wtékna syntetyczne lub barwniki
powinny przed pierwszym uzyciem wykonac¢ probe kontaktowa na niewielkim fragmencie skory.

e W przypadku wystapienia zaczerwienienia, $wigdu, pieczenia lub wysypki — natychmiast zdja¢
produkt, sptukac skére czysta wodg i w razie potrzeby skontaktowac sie z lekarzem.

e Nie uzywac produktu, jesli materiat jest uszkodzony, mocno rozciaggniety, popekany, przetarty, z
widocznymi dziurami lub z odstonietymi szwami.

3. Prawidlowe dopasowanie i zakladanie

e Dobierz rozmiar tak, aby produkt przylegat do ciala, ale nie uciskat i nie ograniczat oddychania
ani krazenia krwi.

e Przed wejsciem do wody zawsze sprawdz, czy wigzania na szyi i plecach oraz troczki przy dolnej
czesci sq dobrze zawigzane i zabezpieczone.

¢ Unikaj nadmiernego zaciskania wigzan — moze to prowadzi¢ do otar¢ skory, bolu szyi, ramion
lub plecow.

e Nie zakladaj ani nie zdejmuj produktu gwattownie, aby nie uszkodzi¢ szwow, tkaniny i nie
spowodowac urazu mechanicznego (np. zadrapan paznokciami).

e W przypadku oséb z ograniczong sprawnoscia ruchowgq lub problemami z rownowaga zaleca sie
zaktadanie produktu w pozycji siedzacej, najlepiej z pomoca drugiej osoby.

4. Bezpieczenstwo podczas uzytkowania w wodzie i na plazy

¢ Produkt nie posiada elementow wypornosciowych — nie zapobiega utonieciu. Zawsze
przestrzegaj lokalnych zasad bezpieczenstwa na kapieliskach.

¢ Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru w wodzie lub w jej poblizu, nawet jesli sa ubrane w stroj
kapielowy.

¢ Podczas skakania do wody, uprawiania sportow wodnych (np. surfing, narty wodne, wakeboard)
lub zjazdéw na zjezdzalniach wodnych istnieje ryzyko przesuniecia sie lub zsuniecia elementow
stroju. Upewnij sie, Ze wigzania sa odpowiednio zaciagniete, a w strefach wysokiej predkosci
rozwaz uzycie dodatkowej odziezy wierzchniej (np. top sportowy, rashguard).

¢ Unikaj kontaktu z ostrymi krawedziami (krawezniki basenowe, skaty, muszle, elementy
zjezdzalni), ktore moga przeciac lub przetrze¢ material, narazajac cialo na urazy mechaniczne.

e Na mokrych nawierzchniach (ptytki przybasenowe, pomosty) istnieje ryzyko poslizgniecia.
Zawsze chodz ostroznie i uzywaj odpowiedniego obuwia plazowego.

5. Ekspozycja na stonce i temperature



Produkt nie gwarantuje peinej ochrony przed promieniowaniem UV. Stosuj dodatkowe srodki
ochrony przeciwstonecznej (krem z filtrem, nakrycie gtowy, przebywanie w cieniu).

Nadmierna ekspozycja na stonce moze prowadzi¢ do oparzen stonecznych, udaru cieplnego i
odwodnienia. Ogranicz czas opalania, pij odpowiednia ilo$¢ wody i obserwuj reakcje organizmu.
Nie pozostawiaj produktu przez dhuzszy czas na bezposrednim stoncu lub w poblizu Zrodet
wysokiej temperatury (grzejniki, kaloryfery, otwarty ogien, gorace metalowe lezaki), aby unikna¢
deformacji, odbarwien i uszkodzenia wiokien.

Nie uzywaj produktu w poblizu otwartego ognia, goracych grillow i innych Zrodet zaptonu —
material moze sie stopi¢ lub zapali¢.

6. Kontakt z chemikaliami i Srodowiskiem wodnym

Kontakt z chlorem w basenach, solg morskq, kremami z filtrem UV, olejkami do opalania oraz
detergentami moze stopniowo ostabiac¢ kolor i elastycznos¢ materiatu.

Po kapieli w wodzie stonej lub chlorowanej zaleca sie doktadne przeptukanie produktu w czystej,
chlodnej wodzie. Nieusuniete resztki chemikali6w mogq powodowac podraznienia skory i
szybsze zuzycie materiatu.

Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, benzyna, smarami, sSrodkami czyszczacymi o silnym
dzialaniu, gdyz moga one zniszczy¢ tkanine i stanowic ryzyko dla skory.

W goracych Zrodtach termalnych i jacuzzi o wysokiej temperaturze lub znacznym stezeniu
chemikaliow material moze szybciej ulec uszkodzeniu. Po uzyciu doktadnie wyphucz produkt.

7. Ryzyko ucisku i otarc

Zbyt ciasne wigzanie na szyi i plecach moze powodowac bol karku, ramion oraz ograniczenie
krazenia. W razie dyskomfortu poluzuj wigzania lub zdejmij produkt.

Dhugotrwate noszenie mokrego, obcistego stroju moze sprzyja¢ powstawaniu otar¢ i podraznien
skory w miejscach przylegania materiatu oraz w strefach fatd skérnych.

W przypadku jakichkolwiek dolegliwosci bélowych, dretwienia konczyn lub widocznych sladow
ucisku na skorze — przerwij uzytkowanie do czasu ustapienia objawow.

8. Srodki ostroznosci dla grup wrailiwych

Osoby z problemami krazeniowymi, chorobami skéry, nadwrazliwoscig na ciepto lub zimno
powinny skonsultowac uzytkowanie z lekarzem, szczeg6lnie w potaczeniu z dlugotrwaltym
przebywaniem w wodzie lub na stoncu.

Kobiety w cigzy powinny wybiera¢ rozmiar, ktory nie uciska brzucha ani klatki piersiowej, i
unikac zbyt ciasnego wigzania.

Nie pozostawiaj 0s6b nieprzytomnych, ostabionych lub pod wptywem alkoholu oraz srodkéw
odurzajacych bez nadzoru w wodzie lub w jej poblizu, niezaleznie od uzywanego stroju.

9. Konserwacja, pranie i przechowywanie — aspekty bezpieczenstwa

Przed praniem usun nadmiar piasku, ptuczac produkt w czystej wodzie. Pozostatosci piasku
moga powodowac tarcie i uszkodzenia wiokien.

Przestrzegaj zalecen dotyczacych temperatury prania i rodzaju detergentu zgodnie z
oznaczeniami na metce wewnetrznej produktu.

Nie stosuj wybielaczy chlorowych, silnych odplamiaczy ani gorgcej wody, ktore mogq uszkodzic¢
material.

Nie susz w suszarce bebnowej przy wysokiej temperaturze ani na goracych powierzchniach.
Zalecane jest suszenie w cieniu, w dobrze wentylowanym miejscu.



e Przechowuj produkt suchy, czysty, z dala od Zrédet ciepta, ostrych przedmiotéw oraz substancji
chemicznych.

e Nie przechowuj wilgotnego produktu w szczelnych, nieprzepuszczalnych workach przez dtugi
czas — sprzyja to rozwojowi plesni i nieprzyjemnego zapachu.

10. Kontrola stanu technicznego i wycofanie z uzycia

e Regularnie sprawdzaj stan szwow, tkaniny i wigzan. Zwracaj uwage na przetarcia, rozdarcia,
poluzowane nici i odbarwienia.

¢ Jezeli produkt wykazuje istotne oznaki zuzycia lub uszkodzenia, mogace wptywac na stabilno$¢
dopasowania lub komfort uzytkowania, nalezy go niezwlocznie wycofa¢ z uzycia.

¢ Nie naprawiaj powaznie uszkodzonych elementow domowymi metodami, jesli moze to zmienic
sposob dopasowania lub wytrzymatos¢ produktu.

11. Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

e W przypadku naglego pogorszenia samopoczucia w wodzie (skurcze miesni, zawroty glowy,
dusznos$¢, dreszcze) natychmiast opu$¢ wode, zdejmij mokry stréj, osusz ciato i w razie potrzeby
wezwij pomoc medyczna.

¢ Jesli dojdzie do zaczepienia elementu stroju o przedmiot w wodzie (np. porecz, skata, czes¢
basenu), zachowaj spokoj, postaraj sie oswobodzi¢ ruchami dtoni; jezeli to niemozliwe — wezwij
pomoc innych osob lub ratownika.

12. Utylizacja

e Zuzyty lub uszkodzony produkt nalezy wyrzuci¢ do odpowiedniego pojemnika na odpady
komunalne, zgodnie z lokalnymi przepisami.

¢ Nie spalaj produktu w domowych warunkach — spalanie materiatlow syntetycznych moze
uwalnia¢ szkodliwe substancje.



