
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego –
zgodna z wymogami ogólnego bezpieczeństwa produktów (UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

Dwuczęściowy strój kąpielowy przeznaczony jest wyłącznie do użytku jako odzież plażowa i
kąpielowa przez osoby dorosłe.
Produkt nie jest środkiem ochrony indywidualnej, nie zapewnia ochrony przed utonięciem,
zimnem, promieniowaniem UV, chemikaliami ani urazami mechanicznymi.
Nie stosować jako odzieży roboczej, asekuracyjnej ani sportowej wymagającej specjalnych
zabezpieczeń (np. sporty ekstremalne, nurkowanie głębokie, ratownictwo wodne).

2. Skład materiału i ogólne ostrzeżenia

Skład: ok. 85% poliester, 15% elastan – tkanina elastyczna, przylegająca do ciała.
Osoby o skłonnościach do alergii skórnych, uczuleń na włókna syntetyczne lub barwniki
powinny przed pierwszym użyciem wykonać próbę kontaktową na niewielkim fragmencie skóry.
W przypadku wystąpienia zaczerwienienia, świądu, pieczenia lub wysypki – natychmiast zdjąć
produkt, spłukać skórę czystą wodą i w razie potrzeby skontaktować się z lekarzem.
Nie używać produktu, jeśli materiał jest uszkodzony, mocno rozciągnięty, popękany, przetarty, z
widocznymi dziurami lub z odsłoniętymi szwami.

3. Prawidłowe dopasowanie i zakładanie

Dobierz rozmiar tak, aby produkt przylegał do ciała, ale nie uciskał i nie ograniczał oddychania
ani krążenia krwi.
Przed wejściem do wody zawsze sprawdź, czy wiązania na szyi i plecach oraz troczki przy dolnej
części są dobrze zawiązane i zabezpieczone.
Unikaj nadmiernego zaciskania wiązań – może to prowadzić do otarć skóry, bólu szyi, ramion
lub pleców.
Nie zakładaj ani nie zdejmuj produktu gwałtownie, aby nie uszkodzić szwów, tkaniny i nie
spowodować urazu mechanicznego (np. zadrapań paznokciami).
W przypadku osób z ograniczoną sprawnością ruchową lub problemami z równowagą zaleca się
zakładanie produktu w pozycji siedzącej, najlepiej z pomocą drugiej osoby.

4. Bezpieczeństwo podczas użytkowania w wodzie i na plaży

Produkt nie posiada elementów wypornościowych – nie zapobiega utonięciu. Zawsze
przestrzegaj lokalnych zasad bezpieczeństwa na kąpieliskach.
Nie pozostawiaj dzieci bez nadzoru w wodzie lub w jej pobliżu, nawet jeśli są ubrane w strój
kąpielowy.
Podczas skakania do wody, uprawiania sportów wodnych (np. surfing, narty wodne, wakeboard)
lub zjazdów na zjeżdżalniach wodnych istnieje ryzyko przesunięcia się lub zsunięcia elementów
stroju. Upewnij się, że wiązania są odpowiednio zaciągnięte, a w strefach wysokiej prędkości
rozważ użycie dodatkowej odzieży wierzchniej (np. top sportowy, rashguard).
Unikaj kontaktu z ostrymi krawędziami (krawężniki basenowe, skały, muszle, elementy
zjeżdżalni), które mogą przeciąć lub przetrzeć materiał, narażając ciało na urazy mechaniczne.
Na mokrych nawierzchniach (płytki przybasenowe, pomosty) istnieje ryzyko poślizgnięcia.
Zawsze chodź ostrożnie i używaj odpowiedniego obuwia plażowego.

5. Ekspozycja na słońce i temperaturę



Produkt nie gwarantuje pełnej ochrony przed promieniowaniem UV. Stosuj dodatkowe środki
ochrony przeciwsłonecznej (krem z filtrem, nakrycie głowy, przebywanie w cieniu).
Nadmierna ekspozycja na słońce może prowadzić do oparzeń słonecznych, udaru cieplnego i
odwodnienia. Ogranicz czas opalania, pij odpowiednią ilość wody i obserwuj reakcję organizmu.
Nie pozostawiaj produktu przez dłuższy czas na bezpośrednim słońcu lub w pobliżu źródeł
wysokiej temperatury (grzejniki, kaloryfery, otwarty ogień, gorące metalowe leżaki), aby uniknąć
deformacji, odbarwień i uszkodzenia włókien.
Nie używaj produktu w pobliżu otwartego ognia, gorących grillów i innych źródeł zapłonu –
materiał może się stopić lub zapalić.

6. Kontakt z chemikaliami i środowiskiem wodnym

Kontakt z chlorem w basenach, solą morską, kremami z filtrem UV, olejkami do opalania oraz
detergentami może stopniowo osłabiać kolor i elastyczność materiału.
Po kąpieli w wodzie słonej lub chlorowanej zaleca się dokładne przepłukanie produktu w czystej,
chłodnej wodzie. Nieusunięte resztki chemikaliów mogą powodować podrażnienia skóry i
szybsze zużycie materiału.
Unikaj kontaktu z rozpuszczalnikami, benzyną, smarami, środkami czyszczącymi o silnym
działaniu, gdyż mogą one zniszczyć tkaninę i stanowić ryzyko dla skóry.
W gorących źródłach termalnych i jacuzzi o wysokiej temperaturze lub znacznym stężeniu
chemikaliów materiał może szybciej ulec uszkodzeniu. Po użyciu dokładnie wypłucz produkt.

7. Ryzyko ucisku i otarć

Zbyt ciasne wiązanie na szyi i plecach może powodować ból karku, ramion oraz ograniczenie
krążenia. W razie dyskomfortu poluzuj wiązania lub zdejmij produkt.
Długotrwałe noszenie mokrego, obcisłego stroju może sprzyjać powstawaniu otarć i podrażnień
skóry w miejscach przylegania materiału oraz w strefach fałd skórnych.
W przypadku jakichkolwiek dolegliwości bólowych, drętwienia kończyn lub widocznych śladów
ucisku na skórze – przerwij użytkowanie do czasu ustąpienia objawów.

8. Środki ostrożności dla grup wrażliwych

Osoby z problemami krążeniowymi, chorobami skóry, nadwrażliwością na ciepło lub zimno
powinny skonsultować użytkowanie z lekarzem, szczególnie w połączeniu z długotrwałym
przebywaniem w wodzie lub na słońcu.
Kobiety w ciąży powinny wybierać rozmiar, który nie uciska brzucha ani klatki piersiowej, i
unikać zbyt ciasnego wiązania.
Nie pozostawiaj osób nieprzytomnych, osłabionych lub pod wpływem alkoholu oraz środków
odurzających bez nadzoru w wodzie lub w jej pobliżu, niezależnie od używanego stroju.

9. Konserwacja, pranie i przechowywanie – aspekty bezpieczeństwa

Przed praniem usuń nadmiar piasku, płucząc produkt w czystej wodzie. Pozostałości piasku
mogą powodować tarcie i uszkodzenia włókien.
Przestrzegaj zaleceń dotyczących temperatury prania i rodzaju detergentu zgodnie z
oznaczeniami na metce wewnętrznej produktu.
Nie stosuj wybielaczy chlorowych, silnych odplamiaczy ani gorącej wody, które mogą uszkodzić
materiał.
Nie susz w suszarce bębnowej przy wysokiej temperaturze ani na gorących powierzchniach.
Zalecane jest suszenie w cieniu, w dobrze wentylowanym miejscu.



Przechowuj produkt suchy, czysty, z dala od źródeł ciepła, ostrych przedmiotów oraz substancji
chemicznych.
Nie przechowuj wilgotnego produktu w szczelnych, nieprzepuszczalnych workach przez długi
czas – sprzyja to rozwojowi pleśni i nieprzyjemnego zapachu.

10. Kontrola stanu technicznego i wycofanie z użycia

Regularnie sprawdzaj stan szwów, tkaniny i wiązań. Zwracaj uwagę na przetarcia, rozdarcia,
poluzowane nici i odbarwienia.
Jeżeli produkt wykazuje istotne oznaki zużycia lub uszkodzenia, mogące wpływać na stabilność
dopasowania lub komfort użytkowania, należy go niezwłocznie wycofać z użycia.
Nie naprawiaj poważnie uszkodzonych elementów domowymi metodami, jeśli może to zmienić
sposób dopasowania lub wytrzymałość produktu.

11. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

W przypadku nagłego pogorszenia samopoczucia w wodzie (skurcze mięśni, zawroty głowy,
duszność, dreszcze) natychmiast opuść wodę, zdejmij mokry strój, osusz ciało i w razie potrzeby
wezwij pomoc medyczną.
Jeśli dojdzie do zaczepienia elementu stroju o przedmiot w wodzie (np. poręcz, skała, część
basenu), zachowaj spokój, postaraj się oswobodzić ruchami dłoni; jeżeli to niemożliwe – wezwij
pomoc innych osób lub ratownika.

12. Utylizacja

Zużyty lub uszkodzony produkt należy wyrzucić do odpowiedniego pojemnika na odpady
komunalne, zgodnie z lokalnymi przepisami.
Nie spalaj produktu w domowych warunkach – spalanie materiałów syntetycznych może
uwalniać szkodliwe substancje.


