Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania drazka
rozporowego do podciagania (zgodnie z
wymaganiami GPSR UE)

1. Informacje ogolne i przeznaczenie wyrobu

¢ Produkt jest domowym przyrzadem do ¢wiczen sitowych, przeznaczonym do montazu w
stabilnych, pelnych oscieznicach drzwiowych lub wnekach sciennych.

e Drazek stuzy wylacznie do ¢wiczen z masa wilasnego ciala, takich jak m.in. podcigganie, zwisy,
¢wiczenia brzucha, lekkie rozcigganie.

e Maksymalna statyczna nosnosc: 200 kg, o ile produkt jest prawidlowo i stabilnie zamontowany, a
rozstaw miesSci sie w zakresie okreslonym przez producenta (ok. 74,9-94 cm).

e Produkt jest przeznaczony wylacznie dla oséb dorostych. Uzytkowanie przez miodziez mozliwe
wylacznie pod bezposrednim nadzorem osoby dorostej.

¢ Produkt jest przeznaczony wylacznie do uzytku wewnatrz pomieszczen, w normalnych
warunkach domowych.

2. Ostrzezenia ogolne dotyczace bezpieczenstwa

¢ Ryzyko upadku i powaznych obrazen: niewlasciwy montaz, uzytkowanie niezgodne z
instrukcjq lub przekroczenie dopuszczalnej nosnosci moze spowodowac poluzowanie lub
wypadniecie drazka.

e Przed kazdym uzyciem nalezy obowigzkowo sprawdzi¢ stabilnos¢ montazu oraz stan techniczny
drazka i oscieznicy.

¢ Nie wolno podejmowac zadnych préb uzytkowania produktu, jezeli wystepuje luz, przesuwanie
sie drazka, pekniecia oScieznicy, odksztatcenia lub inne widoczne uszkodzenia.

e Nie wolno wykonywac¢ gwattownych, dynamicznych ruchéw (np. ,,kipping”, swingowanie,
podciggania z zamachem), jesli stabilnoS¢ montazu nie jest absolutnie pewna.

e Nie wolno skakac na drazek, zeskakiwac z duzej wysokosci ani wykorzystywac go jako punktu
mocowania dodatkowych przyrzadéw (lina, taSmy, hustawki itp.), jesli nie przewidziano tego w
instrukcji.

¢ Nie wolno wprowadza¢ samodzielnych modyfikacji konstrukcji, wierci¢ otworéw, doginac
elementow czy stosowac czesci nieprzeznaczonych do tego drazka.

3. Ograniczenia dotyczgce miejsca montazu

Drazek wolno instalowa¢ wylacznie w stabilnych, nosnych powierzchniach, ktore spetniajq ponizsze
wymagania.

3.1. Dozwolone podloza

¢ Pelne, masywne oScieznice drewniane bez peknie¢ i ubytkow.
¢ Pelne oScieznice metalowe.
e Pelne, zwarte $ciany z betonu, betonu zbrojonego lub litej cegly, o r6wnej powierzchni.

3.2. Niedozwolone podloza (bezwzgledny zakaz montazu)



e Oscieznice ze szyby lub elementami szklanymi.

e OScieznice lub powierzchnie rzezbione, profilowane, zaokraglone lub z glebokimi frezami,
uniemozliwiajace pelny, ptaski kontakt z podktadkami antyposlizgowymi.

e Oscieznice z drewna pustego w Srodku (tzw. drzwi ,,plycinowe” lub z cienka oktadzing), stabo
zakotwione w Scianie.

o Sciany z plyt gipsowo-kartonowych lub innych lekkich materialéw bez pelnego, nosnego
wypehienia.

e Powierzchnie z plytek ceramicznych, szkla, gladkiej stali nierdzewnej lub innych bardzo
Sliskich materiatow.

o Sciany lub o$cieznice z okladzing z pianki, miekkq wyk}adzing, okleing tatwo odchodzaca od
podtoza itp.

e Miejsca, w ktorych wystepuja pekniecia, wykruszenia, odspojenia tynku lub widoczne $lady
ostabienia konstrukcji.

3.3. Wymagania dotyczace powierzchni styku

e Szerokosc oscieznicy/wneki musi mieScic sie w zakresie roboczym drazka (ok. 74,9-94 cm).
Poza tym zakresem montaz jest niedopuszczalny.

¢ Szeroko$¢ nosnej czesci oScieznicy musi by¢ wieksza niz szerokos¢ podkladek
antyposlizgowych na koncach drazka, aby zapewnic¢ pelny kontakt.

e Powierzchnie styku po obu stronach muszg by¢ calkowicie plaskie i poziome (bez wybrzuszen,
zaokraglen, listew, fazowan).

e Powierzchnie musza by¢ czyste, suche i odtluszczone (bez kurzu, thuszczu, wilgoci, luznej farby
czy tynku).

4. Bezpieczny montaz drazka

Przed rozpoczeciem montazu nalezy dokladnie zapoznac sie z niniejsza instrukcja. W razie watpliwoSci
uzytkownik powinien zasiegna¢ porady wykwalifikowanej osoby (np. fachowca od stolarki lub
konstrukcji Scian).

4.1. Przygotowanie

e Zmierz szerokos¢ wewnetrzng oscieznicy lub wneki w miejscu planowanego montazu i upewnij
sie, Ze miesSci sie ona w dopuszczalnym zakresie (ok. 74,9-94 cm).

e Wzrokowo skontroluj oScieznice/Sciane: brak peknie¢, rozwarstwien, odspojonej farby, miekkich
fragmentow.

e Wytrzyj powierzchnie montazowe wilgotng Sciereczka, odtlus¢ w razie potrzeby, a nastepnie
dokladnie wysusz.

4.2. Ustawienie dlugosci drazka

—_

. Otworz mechaniczne blokady (zamki) na konicach drazka, jesli sa zamkniete.

. Ustaw drazek na wstepnie dobranej wysokosci w oscieznicy lub pomiedzy Scianami.

3. Obracaj koncéwki (gtowice) drazka zgodnie z oznaczeniem kierunku na obudowie, az podktadki
antyposlizgowe opra sie o powierzchnie po obu stronach.

4. Kontynuuj obracanie tak, aby drazek klinowat sie pomiedzy powierzchniami. Nie przekraczaj

maksymalnego wysuniecia zaznaczonego na wewnetrznej rurze (pojawienie sie symbolu

ostrzegawczego oznacza zbyt duza dlugosc¢ i montaz jest wtedy niedopuszczalny).

N

4.3. Poziomowanie i blokady



1. Wbudowana poziomnica (jesli jest obecna) powinna wskazywac potozenie poziome — w razie

potrzeby skoryguj wysokos¢ koncowek.

2. Po uzyskaniu wlasciwego poziomu dokrec¢ drazek srodkowa czeScia (zgodnie ze strzatkami na

rurze), az do wyraznego oporu i braku mozliwosci dalszego obrotu w kierunku zaciskania.

3. Zamknij/zalacz mechaniczne blokady (zamki) z obu stron, aby uniemozliwi¢ samoczynne

odkrecanie sie drazka.

4.4. Koncowa kontrola montazu

Silnie pociagnij drazek w dél i w przéd/tyl (bez wchodzenia na niego), aby sprawdzi¢, czy nie
dochodzi do przesuniec¢, obrotu ani poluzowania.

Jezeli wystepuje jakikolwiek ruch, drzenie lub obrot — natychmiast przerwij proby, poluzuyj
drazek i powtérz procedure montazu od nowa.

Nie rozpoczynaj ¢wiczen, dopoki drazek nie bedzie catkowicie stabilny i unieruchomiony.

5. Bezpieczne uzytkowanie podczas ¢wiczen

5.1. Zasady ogélne

Przed kazdym uzyciem sprawdz stabilnosc¢ drazka i stan podloeza (oScieznicy/Sciany).
Upewnij sie, Ze uchwyty i powierzchnie chwytne sa czyste, suche i wolne od potu, thuszczu czy
kurzu — w razie potrzeby wytrzyj je.

Usun z okolicy drazka wszelkie przedmioty, o ktére mozna sie potkng¢ lub uderzy¢ w razie
upadku.

Zaleca sie ulozenie pod drazkiem miekkiego podloeza (np. mata sportowa) w celu ograniczenia
skutkow ewentualnego upadku.

5.2. Sposob wchodzenia i schodzenia z drazka

Chwytaj drazek oburacz, palcami catkowicie obejmujacymi uchwyt.

Wchodzac na drazek, podciagaj sie ptynnie, bez skokéw i naglych szarpniec.

Nie zeskakuj z duzej wysokosci — schodz w sposob kontrelowany, stopniowo odcigzajac
drazek.

Nie wykonuj dynamicznych ruchéw, jesli nie masz odpowiedniego doSwiadczenia i pewnosci, ze
montaz jest wystarczajaco stabilny.

5.3. Ograniczenia uzytkowania

Nie przekraczaj dopuszczalnej masy catkowitej (wraz z odziezq i obuwiem).

Jezeli drazek jest wysuniety blisko maksymalnej dtugosci, rzeczywista bezpieczna no$no$¢ moze
by¢ nizsza — w takim przypadku zachowac szczeg6lng ostroznosc¢ i unika¢ dynamicznych
¢wiczen.

Nie uzywaj drazka jako schodka, drabiny lub punktu zaczepu do innych systemow (np.
przyrzadow wiszacych), jezeli nie przewidziano tego w instrukcji producenta.

6. Bezpieczenstwo dzieci, 0sob starszych i 0sob z ograniczeniami
zdrowotnymi

Dzieci oraz osoby starsze moga uzywac produktu wylacznie pod stalym, bezposrednim
nadzorem osoby dorostej.



¢ Nie pozostawiaj dzieci bez opieki w pomieszczeniu, w ktérym drazek jest zamontowany, aby
zapobiec samodzielnym prébom zabawy lub wspinania sie.

e Osoby z chorobami uktadu krazenia, uktadu ruchu, z problemami ze stawami, kregostupem, po
urazach lub zabiegach operacyjnych powinny skonsultowac sie z lekarzem przed podjeciem
¢wiczen.

e W razie wystgpienia bolu, zawrotow gltowy, dusznosci lub innych niepokojacych objawow nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenia i zasiegng¢ porady medycznej.

7. Kontrola stanu technicznego i konserwacja

7.1. Kontrola przed kazdym uzyciem

e Sprawdz, czy drazek nie obraca sie w oscieznicy i czy blokady sgq zamkniete.

e Skontroluj, czy podktadki antyposlizgowe nie s zuzyte, popekane lub zabrudzone.

e Upewnij sie, Ze na oScieznicy/Scianie nie pojawily sie nowe pekniecia, odksztalcenia lub
odspojenia farby/tynku.

7.2. Okresowa inspekcja

¢ Co najmniej raz w miesigcu wykonaj dokladniejsza kontrole catego urzadzenia: rur, mechanizmu
wysuwu, blokad oraz uchwytéw.

e W przypadku zauwazenia korozji, deformacji, peknie¢ lub luzéw w czesci konstrukcyjnej
natychmiast zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie z wyspecjalizowanym serwisem lub
sprzedawca w celu oceny stanu.

7.3. Czyszczenie

e Do czyszczenia uzywaj miekkiej, lekko wilgotnej sciereczki oraz tagodnego detergentu.

¢ Nie stosuj agresywnych srodkéw chemicznych, rozpuszczalnikéw ani Srodkow Sciernych,
poniewaz moga one uszkodzi¢ powierzchnie lub uchwyty.

e Po czyszczeniu doktadnie wytrzyj drazek do sucha, szczegdlnie w okolicach podktadek
antyposlizgowych i uchwytow.

8. Przechowywanie i transport

e Jezeli produkt nie jest uzywany przez dtuzszy czas, zaleca sie demontaz drazka i
przechowywanie go w suchym miejscu, zabezpieczonym przed dzie¢mi.

e Nie pozostawiaj dragzka w pomieszczeniach wilgotnych (np. tazienka bez wentylacji) przez
dluzszy czas, aby ograniczy¢ ryzyko korozji.

e Podczas transportu zabezpiecz koncowki oraz elementy ruchome przed uszkodzeniem.

9. Postepowanie w przypadku uszkodzenia lub wypadku

e W razie jakiegokolwiek podejrzenia uszkodzenia konstrukcji drazka lub oscieznicy/Sciany nie
uzywaj produktu do czasu wykonania pelnej oceny.

¢ Nie prébuj samodzielnie naprawiac¢ uszkodzonych elementéw konstrukcyjnych poprzez
spawanie, klejenie czy doginanie — moze to doprowadzi¢ do naglej awarii podczas ¢wiczen.

e W przypadku wypadku z obrazeniami ciata nalezy niezwtocznie przerwa¢ uzytkowanie produktu
i, w razie potrzeby, skontaktowac sie z odpowiednimi stuzbami medycznymi.



10. Zgodnosc z zasadami bezpieczenstwa (GPSR UE)

e Produkt powinien by¢ uzytkowany wylacznie zgodnie z przeznaczeniem oraz z zachowaniem
wszystkich powyzszych srodkéw ostroznosci, aby speli¢ ogélne wymagania bezpieczenstwa
produktow obowigzujace na terenie Unii Europejskiej.

e Uzytkownik jest zobowigzany do okresowego sprawdzania, czy sposob montazu i stan
techniczny produktu nadal zapewniaja bezpieczne uzytkowanie przez caty okres eksploatacji.

e Wszelkie nieprawidtowosci, niepewno$¢ co do doboru miejsca montazu lub watpliwosci
dotyczace wykorzystania wyrobu nalezy traktowac jako sygnat do wstrzymania uzytkowania
do czasu ich wyjasnienia.
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