Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania spodni
roboczych WORK IDEA Slim-Fit Stretch

1. Przeznaczenie i zakres stosowania

Spodnie sg przeznaczone jako odziez robocza ogolnego zastosowania dla dorostych mezczyzn.
Produkt nie jest $rodkiem ochrony indywidualnej (SOI) w rozumieniu przepiséw UE — nie
zapewnia specjalistycznej ochrony przed czynnikami chemicznymi, biologicznymi, skrajng
temperaturg, pfomieniem, tukiem elektrycznym, substancjami toksycznymi, wysokim napieciem
itp.

Stosowac wylacznie w typowych warunkach pracy, zgodnych z przeznaczeniem spodni: prace
rzemieS$lnicze, budowlane, warsztatowe, ogrodowe, montazowe itp., w Srodowiskach, w ktorych
zwykla odziez robocza jest wystarczajqca.

Nie uzywac jako odziezy ochronnej w strefach o podwyzszonym ryzyku, wymagajacych
certyfikowanych SOL.

2. Grupa uzytkownikow i ograniczenia

Produkt przeznaczony wylacznie dla osob dorostych.

Nie stosowac u dzieci ani mtodziezy ponizej 18 roku zycia w Srodowisku pracy wymagajacym
przestrzegania przepisow BHP.

Osoby z ograniczong sprawnoscig ruchowa, zaburzeniami rownowagi lub percepcji powinny
uzywac spodni wylacznie pod nadzorem i w Srodowisku o niskim poziomie ryzyka.

3. Identyfikacja zagrozen podczas uzytkowania

Ryzyko zaczepienia — liczne kieszenie, szlufki i ewentualne uchwyty narzedzi moga zaczepic sie
0 wystajgce elementy, ruchome czesci maszyn lub ostre krawedzie.

Ryzyko poslizgniecia i upadku — zbyt dlugie nogawki lub nieprawidtowo dopasowany rozmiar
moga zwiekszac ryzyko potkniecia.

Ryzyko przytrzasniecia przez zamek blyskawiczny — niewlasciwe zapinanie zamka moze
powodowac uszczypniecia skory.

Ryzyko przegrzania — intensywna praca fizyczna, wysoka temperatura otoczenia i staba
wentylacja moga prowadzi¢ do przegrzania organizmu.

Ryzyko podraznien skory — u oséb wrazliwych na nylon, elastan lub barwniki moga wystapic
reakcje alergiczne.

Ryzyko poparzen i uszkodzen materialu — kontakt z otwartym ogniem, iskrami spawalniczymi,
bardzo goracymi powierzchniami lub stopionym metalem moze doprowadzi¢ do stopienia
tkaniny i poparzen.

Ryzyko chemiczne — material nie jest odporny na agresywne substancje chemiczne; przenikanie
lub adsorpcja substancji niebezpiecznych moze zwiekszac ryzyko dla uzytkownika.

Ryzyko zaczepienia narzedziami — ostre narzedzia w kieszeniach moga przebi¢ materiat i zrani¢
uzytkownika.

4. Srodki zapobiegawcze przed pierwszym uzyciem

Przeczytac calq instrukcje bezpieczenstwa przed rozpoczeciem uzytkowania.



Sprawdzi¢, czy rozmiar spodni jest wiasciwie dopasowany: spodnie nie powinny by¢ zbyt luzne
ani zbyt obciste; nogawki nie mogg siegac pod buty.
Skontrolowac stan produktu:

o brak uszkodzen szwow, przetar¢, rozdarc,

o sprawny zamek blyskawiczny i guziki,

o brak ostrych lub wystajacych elementow.
W razie stwierdzenia uszkodzen nie uzywac produktu w srodowisku pracy; wymieni¢ na
egzemplarz nieuszkodzony.
W przypadku szczegdlnie wrazliwej skory wyprac¢ spodnie przed pierwszym uzyciem, stosujac
lagodne srodki piorace.

5. Bezpieczne uzytkowanie w miejscu pracy

5.1. Ubieranie i dopasowanie

Zakladac¢ spodnie w bezpiecznym miejscu, z dala od ruchomych maszyn i powierzchni goracych.
Zapia¢ wszystkie zapiecia (zamek, guziki) i wyregulowac pas tak, aby spodnie nie zsuwaty sie
ani nie uciskaty.

Zadba¢, by nogawki nie zahaczaly o obuwie ani podtoze.

Nie modyfikowac¢ konstrukcji spodni (np. obcinanie elementéw, skracanie w nieprofesjonalny
sposob), jesli mogtoby to obnizy¢ bezpieczenstwo uzytkownika.

5.2. Uzytkowanie przy maszynach i urzadzeniach

Utrzymywac bezpieczng odleglos¢ od czesci ruchomych maszyn; material oraz kieszenie nie
moga mie¢ mozliwos$ci wplatania sie.

Nie wktadac¢ do kieszeni luznych elementow, ktore mogq wypasc i dostac sie do mechanizmow.
W strefach wysokiego ryzyka stosowa¢ dodatkowe SOI zgodnie z ocena ryzyka i wymaganiami
pracodawcy.

5.3. Noszenie narzedzi i wyposazenia

Rozmieszczac¢ narzedzia w kieszeniach w sposéb réwnomierny, aby nie powodowac przecigzenia
jednej strony ciata.

Ostre i szpiczaste narzedzia (Srubokrety, noze, dtuta) przechowywa¢ w odpowiednich ostonach
lub futeratach, aby unikna¢ przebicia materiatu i urazow.

Nie przechowywac w kieszeniach substancji chemicznych w nieszczelnych pojemnikach.

Nie przeciazac kieszeni — nadmierna masa moze uszkodzi¢ szwy i materiat oraz zwieksza ryzyko
utraty narzedzi.

5.4. Ograniczenia Srodowiskowe

Unikac bezposredniego kontaktu z plomieniem, iskrami, rozgrzanymi powierzchniami i
materialami zarzacymi sie — tkanina moze sie stopi¢ i przylegac¢ do skory.

Nie uzywac spodni w atmosferach wybuchowych ani w poblizu zZrédet zaptonu, jesli kieszenie
zawierajq materiaty tatwopalne.

W razie przemoczenia spodni (deszcz, ciecze nieszkodliwe) wymieni¢ na suchg odziez tak
szybko, jak to mozliwe, aby unikna¢ wychtodzenia organizmu.

Jesli spodnie zostaly zabrudzone substancjg nieznanego pochodzenia, zdjac je w bezpiecznym
miejscu i wyprac¢ oddzielnie, stosujqc srodki ochronne przewidziane dla danej substancji.



6. Uzytkowanie w wysokich i niskich temperaturach

Spodnie nie sg odzieza izolacyjna do pracy w skrajnie niskich temperaturach. W razie potrzeby
stosowac dodatkowa odziez zgodna z wymaganiami BHP.

e W wysokich temperaturach i przy duzym wysitku fizycznym robi¢ regularne przerwy, pi¢ wode i

obserwowac objawy przegrzania (zawroty glowy, mdtosci, nadmierne pocenie).

7. Czyszczenie i konserwacja — aspekty bezpieczenstwa

Spodnie mozna pra¢ w pralce. Przestrzegac zalecen na metce pielegnacyjne;j.

Przed praniem oprézni¢ wszystkie kieszenie z narzedzi, metalowych i ostrych przedmiotéw, aby
uniknac¢ uszkodzenia produktu i pralki oraz ryzyka skaleczenia.

Nie stosowac silnych srodkéw wybielajacych ani rozpuszczalnikow organicznych, ktére moga
uszkodzi¢ widkna i pogorszy¢ wlasciwosci mechaniczne materiatu.

Suszy¢ w sposob zalecany na wszywce; unika¢ bezposredniego kontaktu z bardzo gorgcymi
powierzchniami (kaloryfer, nagrzewnica) i otwartym ogniem.

Regularnie kontrolowac stan szwéw, zamka, kieszeni i obszaréw z tkaning wzmacniang; w razie
zauwazalnych przetar¢ lub rozdar¢ zaprzesta¢ uzywania w pracy do czasu naprawy lub wymiany.

8. Przechowywanie

Przechowywac¢ w suchym, czystym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od Zrodet ciepta,
promieniowania UV i substancji chemicznych.

Nie przechowywac¢ w bezposrednim nastonecznieniu przez dtuzszy czas — promieniowanie UV
moze ostabi¢ widkna.

Przed odlozeniem upewnic sie, Ze spodnie sa czyste i catkowicie suche, aby unikna¢ rozwoju
plesni i nieprzyjemnych zapachow.

9. Postepowanie w razie wypadku lub uszkodzenia

10.

W przypadku kontaktu spodni z substancjami niebezpiecznymi niezwtocznie zdja¢ produkt,
postepowac zgodnie z instrukcjami bezpieczenstwa odpowiednimi dla danej substancji, a
nastepnie wyprac lub zutylizowa¢ odziez zgodnie z lokalnymi przepisami.

Jesli dojdzie do stopienia materiatu na skorze, nie odrywac go samodzielnie; natychmiast wezwac
pomoc medyczna.

Kazdorazowo po powaznym uszkodzeniu mechanicznym (rozdarcie, przypalenie, znaczne
przetarcie) nie uzywac¢ ponownie spodni do czasu fachowej oceny ich stanu i ewentualnej
naprawy.

Ograniczenia bezpieczenstwa i odpowiedzialne uzytkowanie

Produkt nie zastepuje specjalistycznej odziezy ochronnej tam, gdzie jest ona wymagana
przepisami lub oceng ryzyka.

Uzytkownik jest zobowiazany do stosowania wszystkich dodatkowych srodkéw ochronnych
przewidzianych w miejscu pracy (kask, rekawice, obuwie ochronne, okulary, maski, szelki
bezpieczenstwa itd.).

Nie wprowadza¢ wlasnych przerébek, ktére moglyby ograniczy¢ funkcjonalnos¢ lub
bezpieczenstwo (np. doszywanie przypadkowych elementow, ktore moga sie zaczepic).
Regularnie dokonywac przegladu stanu spodni; produkt zuzyty lub uszkodzony moze stwarzac
dodatkowe ryzyko (rozdarcia, zaczepianie, brak stabilnosci kieszeni na narzedzia).



11. Utylizacja

e Zuzyte lub powaznie uszkodzone spodnie nalezy wycofac¢ z uzytkowania.

e Czysty produkt mozna utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi odpadow
tekstylnych lub przekazac¢ do recyklingu, jesli jest dostepny.

¢ Spodnie skazone substancjami niebezpiecznymi nalezy traktowac jako odpad niebezpieczny i
postepowac zgodnie z odpowiednimi regulacjami.

12. Najwazniejsze ostrzezenia (podsumowanie)

e Zawsze dopasuj rozmiar spodni do swojej sylwetki i rodzaju wykonywanej pracy.

e Nie uzywaj produktu jako zamiennika specjalistycznej odziezy ochronnej tam, gdzie jest ona
wymagana.

e Unikaj kontaktu z plomieniem, iskrami i bardzo goracymi powierzchniami.

e Nie przecigzaj kieszeni ani nie przechowuj w nich nieostonietych, ostrych narzedzi.

e Regularnie sprawdzaj stan spodni; w razie widocznych uszkodzen wymien lub napraw produkt
przed dalszym uzytkowaniem.
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