
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju kąpielowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt jest przeznaczony do użytku jako strój kąpielowy dla osób dorosłych podczas pływania,
rekreacji wodnej i wypoczynku na plaży lub przy basenie. Nie jest to wyrób ochronny ani sprzęt
ratunkowy.

2. Skład materiałowy

80% nylon
20% elastan

Informacje te są istotne w szczególności dla osób z alergiami kontaktowymi lub nadwrażliwością skóry.

3. Ostrzeżenia ogólne dotyczące bezpieczeństwa

Produkt nie zapewnia ochrony przed utonięciem ani innymi zagrożeniami wodnymi.
Nie używać jako środka wypornościowego, kamizelki ratunkowej ani elementu asekuracyjnego.
Stosować wyłącznie zgodnie z przeznaczeniem, tzn. jako odzież kąpielowa.
Nie używać, jeśli produkt jest widocznie uszkodzony (np. rozerwanie, silne rozciągnięcie,
zniszczone szwy, przetarcia).
Zaprzestać użytkowania w przypadku wystąpienia podrażnienia skóry, swędzenia,
zaczerwienienia lub innych reakcji niepożądanych i w razie potrzeby skonsultować się z
lekarzem.

4. Ograniczenia użytkowania

Produkt nie jest przeznaczony dla niemowląt i małych dzieci.
Nie stosować w warunkach ekstremalnych, np. w bardzo niskich lub bardzo wysokich
temperaturach, poza normalnym użytkowaniem rekreacyjnym.
Nie stosować w kontaktach z substancjami chemicznymi innymi niż woda basenowa z typowym
stężeniem chloru lub woda morska (np. rozpuszczalniki, oleje techniczne, agresywne detergenty).
Nie używać w sportach wodnych o wysokiej intensywności, jeśli istnieje ryzyko silnego
zaczepienia materiału (np. o elementy sprzętu, skały, urządzenia basenowe).

5. Bezpieczeństwo podczas użytkowania w wodzie

Zawsze przestrzegać lokalnych przepisów oraz zaleceń ratowników wodnych.
Nie wchodzić do wody pod wpływem alkoholu, narkotyków ani substancji ograniczających
świadomość lub sprawność ruchową.
Stroju kąpielowego nie należy dopasowywać zbyt ciasno, aby nie ograniczać ruchów, oddychania
ani prawidłowego krążenia krwi.
W razie odczucia silnego ucisku w okolicy klatki piersiowej, brzucha, szyi lub ramion, przerwać
użytkowanie i dopasować rozmiar lub krój wyrobu.
Unikać nagłych skoków do wody w miejscach o nieznanej głębokości lub z przeszkodami,
niezależnie od używanego stroju kąpielowego.

6. Ryzyko związane z dopasowaniem (krój obcisły, efekt modelujący)



Produkt ma krój przylegający do ciała, co zapewnia podtrzymanie i efekt modelujący. Zbyt mały
rozmiar może spowodować nadmierny ucisk.
Przy wyborze rozmiaru należy kierować się obwodami ciała, a nie jedynie zwyczajowo
noszonym rozmiarem odzieży.
Nie stosować, jeśli występują dolegliwości ze strony układu krążenia, oddechowego lub skóry,
które mogą nasilać się pod wpływem ucisku – w takich przypadkach zaleca się konsultację z
lekarzem.
W przypadku trudności z samodzielnym zakładaniem lub zdejmowaniem wyrobu, korzystać z
pomocy innej osoby, aby uniknąć nagłego skręcenia tułowia lub ramion.

7. Bezpieczeństwo materiałowe i alergie

Osoby z rozpoznanymi alergiami na włókna syntetyczne (nylon, elastan) lub dodatki stosowane
w tekstyliach powinny skonsultować użycie produktu z lekarzem.
Przed pierwszym dłuższym użytkowaniem zaleca się krótkotrwałe noszenie wyrobu i obserwację
reakcji skóry.
W razie wystąpienia wysypki, pieczenia, obrzęku lub innych objawów uczulenia należy
natychmiast zdjąć produkt i przemyć skórę czystą wodą.

8. Bezpieczeństwo związane z temperaturą i promieniowaniem UV

Materiał może nagrzewać się podczas długotrwałej ekspozycji na słońce. W przypadku uczucia
nadmiernego ciepła lub dyskomfortu należy schronić się w cieniu.
Produkt nie zastępuje ochrony przeciwsłonecznej. Należy stosować odpowiednie kosmetyki z
filtrem UV na odsłonięte partie ciała.
Nie pozostawiać produktu w kontakcie z bardzo gorącymi powierzchniami (np. metalowe leżaki,
elementy wyposażenia basenu), ponieważ może to prowadzić do uszkodzeń materiału.

9. Bezpieczeństwo podczas użytkowania w basenie i w morzu

Po każdym użyciu w wodzie chlorowanej lub słonej zaleca się spłukanie produktu czystą wodą,
aby ograniczyć degradację materiału.
Unikać zahaczania materiału o ostre i szorstkie powierzchnie (krawędzie basenu, skały, płytki,
metalowe elementy), co może spowodować rozdarcia lub przetarcia.
W przypadku silnych prądów, fal lub zjeżdżalni wodnych istnieje zwiększone ryzyko zsunięcia
lub przesunięcia się stroju; należy zachować szczególną ostrożność.

10. Wkładki, elementy usztywniające i podtrzymujące

Jeżeli wyrób zawiera wkładki lub elementy podtrzymujące w okolicy biustu, powinny one leżeć
płasko i równomiernie na ciele, bez zaginania.
Nie należy samodzielnie modyfikować konstrukcji (np. rozpruwać szwów, dodawać twardych
elementów), gdyż może to prowadzić do punktowego ucisku, otarć lub uszkodzeń skóry.
W razie odczuwania bólu lub ucisku w okolicy piersi natychmiast przerwać użytkowanie i
sprawdzić dopasowanie.

11. Instrukcja bezpiecznego czyszczenia i konserwacji

Przed pierwszym i każdym kolejnym praniem sprawdzić informacje na etykiecie pielęgnacyjnej
przymocowanej do produktu.
Najczęściej zaleca się delikatne pranie ręczne w letniej wodzie z użyciem łagodnego detergentu
przeznaczonego do tkanin delikatnych.



Nie stosować wybielaczy chlorowych ani silnych środków odplamiających, które mogą osłabiać
włókna i zmieniać właściwości materiału.
Nie prasować, nie suszyć w bezpośrednim kontakcie z nagrzanymi elementami (grzejnik,
kaloryfer, gorąca powierzchnia).
Suszyć w pozycji rozwieszonej lub rozłożonej płasko, z dala od bezpośredniego źródła ciepła i
intensywnego światła słonecznego, aby uniknąć deformacji i odbarwień.
Nie wykręcać agresywnie produktu – nadmiar wody delikatnie odcisnąć w ręczniku, aby nie
uszkodzić włókien.

12. Bezpieczne przechowywanie

Przechowywać w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego działania promieni
słonecznych oraz źródeł ciepła.
Nie składać i nie przechowywać produktu, gdy jest mokry lub silnie wilgotny, aby uniknąć
rozwoju pleśni, nieprzyjemnego zapachu i uszkodzeń materiału.
Unikać długotrwałego kontaktu z przedmiotami o ostrych krawędziach (zamki, klamry,
biżuteria), które mogą prowadzić do mikrouszkodzeń tkaniny podczas przechowywania.

13. Dzieci i osoby wymagające nadzoru

Produkt nie jest zabawką; trzymać poza zasięgiem małych dzieci, gdy nie jest używany.
W przypadku użytkowania przez osoby wymagające nadzoru (np. osoby starsze, z
niepełnosprawnościami) należy zapewnić odpowiednią pomoc przy zakładaniu i zdejmowaniu
stroju oraz stały nadzór podczas przebywania w wodzie.

14. Postępowanie w przypadku uszkodzenia

W przypadku zauważenia rozdarć, pęknięć szwów, znacznego rozciągnięcia materiału lub innych
uszkodzeń mechanicznych należy zaprzestać użytkowania, ponieważ wyrób może nie spełniać
już swojej funkcji i może powodować dyskomfort lub ryzyko przypadkowego odsłonięcia ciała.
Nie naprawiać produktu domowymi sposobami w sposób, który może powodować ostre
krawędzie (np. spinacze, agrafki, sztywne elementy), ze względu na ryzyko skaleczeń.

15. Utylizacja

Zużyty lub trwale uszkodzony produkt należy wyrzucić do odpadów komunalnych, zgodnie z
lokalnymi przepisami dotyczącymi gospodarowania odpadami.
W miarę możliwości zaleca się przekazywanie tekstyliów do punktów zbiórki odzieży, jeśli są
one akceptowane w danej gminie.

16. Zgodność z zasadami bezpieczeństwa ogólnego

Produkt powinien być użytkowany w sposób minimalizujący ryzyko dla zdrowia i bezpieczeństwa
użytkownika oraz osób trzecich. Należy zawsze stosować się do powyższych zaleceń, a w razie
wątpliwości dotyczących bezpieczeństwa przerwać użytkowanie.


