Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stroju
kapielowego — zgodna z wymogami
bezpieczenstwa produktow UE (GPSR)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Wyr6b jest przeznaczony jako jednoczesciowy stroj kapielowy do uzytku rekreacyjnego w
wodzie i na ladzie (basen, plaza, sporty wodne w plytkiej wodzie).

e Nie jest to sprzet ratunkowy ani Srodek ochrony indywidualnej chroniacy przed utonieciem,
zimnem, chemikaliami ani silnym promieniowaniem UV.

¢ Nie nalezy stosowac wyrobu jako uprzezy, srodka asekuracyjnego, odziezy ochronnej ani odziezy
roboczej.

2. Grupa uzytkownikow

e Produkt przeznaczony jest wylacznie dla os6b dorostych.

e Dzieci i mlodziez mogq uzywac wyrobu jedynie, jesli model i rozmiar sq do nich przeznaczone
oraz pod stalym nadzorem osoby dorostej.

¢ Osoby z ograniczeniami ruchowymi, poznawczymi lub chorobami wptywajacymi na zdolnos$¢
plywania powinny uzywac produktu wytacznie pod nadzorem i nigdy zamiast certyfikowanych
sSrodkow wypornoSciowych.

3. Zagrozenia ogolne

¢ Ryzyko utoniecia: wyréb nie zapewnia wypornosci, nie zastepuje kamizelki ratunkowej ani
asekuracyjnej.

¢ Ryzyko podraznien skory: mozliwe reakcje uczuleniowe na materiaty, barwniki lub dodatki.

¢ Ryzyko otar¢ i ucisku: szczeg6lnie przy nieodpowiednim rozmiarze, ciasnym dopasowaniu lub
dhlugotrwatym uzytkowaniu.

¢ Ryzyko zakleszczenia skory lub wlosow w zamku blyskawicznym: przy nieprawidlowym
zapinaniu lub rozpinaniu.

¢ Ryzyko przegrzania organizmu: podczas dlugotrwalego przebywania na stoncu w goragcym
otoczeniu.

¢ Ryzyko poparzen stlonecznych: wyréob nie zakrywa catego ciata i nie zastepuje ochrony
przeciwstonecznej.

¢ Ryzyko poslizgniecia sie: mokra powierzchnia materialu moze byc¢ $liska na gladkich podtozach
(np. ptytki przy basenie).

4. Przeciwwskazania i ograniczenia uzytkowania

e Nie uzywac w ekstremalnych warunkach (silny prad, fale, gteboka woda, sport wysokiego
ryzyka) jako jedynej ochrony ciata.

e Nie uzywag, jesli na skorze wystepuja otwarte rany, zakazenia, ciezkie oparzenia stoneczne lub
Swieze blizny bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

e Nie uzywac, jesli wyrob jest uszkodzony (rozpruty, z rozerwanym zamkiem, gtebokimi
przetarciami lub deformacjq materiatu).

¢ Nie stosowac u 0s6b z rozpoznang alergig na material wyrobu lub podobne tkaniny.



5. Dobor rozmiaru i dopasowanie

Zawsze wybiera¢ rozmiar zgodnie z tabelg producenta i rzeczywistymi wymiarami ciala.
Strdj nie moze nadmiernie uciskac klatki piersiowej, brzucha, szyi ani pachwin — nadmierny
ucisk moze utrudnia¢ oddychanie i krazenie.

Material powinien przylegac do ciala, ale pozwala¢ na swobodne poruszanie sie, swobodne
oddychanie oraz pelny zakres ruchu ramion.

Przed wejsciem do wody nalezy sprawdzi¢, czy wszystkie szwy sg nienaruszone, a zamek
blyskawiczny prawidtowo dziata na catej dtugosci.

6. Bezpieczne zakladanie i zdejmowanie

6.1. Ogolne zasady

Zak}adac i zdejmowac str6j w suchym, stabilnym miejscu, najlepiej na siedzaco, aby ograniczy¢
ryzyko upadku.

Unika¢ gwaltownego szarpania materiatu, aby nie uszkodzi¢ szwow i zamka btyskawicznego.
Nie zaktadac¢ ani nie zdejmowac¢ wyrobu w wodzie o duzej glebokosci lub przy silnym falowaniu.

6.2. Uzytkowanie zamka blyskawicznego

Podczas zapinania i rozpinania zamka btyskawicznego przytrzymywac materiat z dala od skory i
wlosow, aby unikna¢ ich przyciecia.

Zapinajac zamek w okolicy szyi, robi¢ to powoli i ostroznie, obserwujac, czy zadna cze$¢ skory
nie jest wciggana.

W razie zaciecia zamka nie uzywac sity — przerwac prébe, ostroznie odsung¢ materiat, a w razie
potrzeby poprosi¢ o pomoc druga osobe.

Nie uzywac wyrobu, jesli zamek nie domyka sie catkowicie lub samoczynnie sie rozpina.

7. Bezpieczne uzytkowanie w wodzie

Zawsze dostosowywac czas przebywania w wodzie i gtebokos¢ do faktycznych umiejetnosci
plywackich uzytkownika.

Nie polegac na stroju jako na srodku bezpieczenstwa — w razie potrzeby korzystac¢ z
certyfikowanych kamizelek i pomocy wypornosciowych.

Unikac skokow do wody (zwlaszcza glowa w dot) w nieznanych lub plytkich akwenach, nawet
jesli stroj jest dobrze dopasowany.

Nie uzywac¢ wyrobu w poblizu urzadzen z silnym zasysaniem wody (kratki spustowe, dysze
basenowe), aby unikng¢ zaczepienia materiatu.

W przypadku odczucia nadmiernego ucisku, bolu, trudnosci w oddychaniu lub dretwienia
konczyn natychmiast wyjs¢ z wody i zdja¢ wyrdb.

8. Ochrona przed sloncem i wysoka temperatura

Produkt nie zapewnia pelnej ochrony przed promieniowaniem UV — niezakryte czesci ciala
nalezy chroni¢ kremem z filtrem i odpowiednig odzieza.

Nie pozostawac przez dhugi czas w pelnym stonicu bez przerw w cieniu i nawodnienia organizmu.
Unikac siedzenia na bardzo goracych powierzchniach (np. rozgrzane lezaki, metalowe krzesta),
aby nie doprowadzic¢ do przegrzania lub stopienia materiatu.



¢ Nie przechowywa¢ mokrego stroju kapielowego w szczelnie zamknietych, goracych miejscach
(np. samochod na stoncu) przez dhuzszy czas — moze to ostabi¢ materiat i sprzyjac rozwojowi
mikroorganizmow.

9. Kontakt ze sSrodkami chemicznymi

o Kontakt z chlorem, solg morska, olejkami do opalania, kosmetykami, detergentami i innymi
chemikaliami moze przyspieszac zuzycie materiatu.

¢ Po kapieli w basenie lub w morzu zaleca sie sptukac str6j czysta, chtodna woda, aby zmniejszy¢
wplyw chemikaliéw i soli.

e Nie pra¢ produktu w silnych detergentach, wybielaczach ani srodkach zawierajacych
rozpuszczalniki.

10. Instrukcje prania i pielegnacji — aspekty bezpieczenstwa

e Pra¢ wylacznie recznie, w chtodnej lub letniej wodzie, stosujac tagodne Srodki piorace
przeznaczone do delikatnych tkanin.

e Nie uzywac pralki, suszarki bebnowej, wybielaczy ani prasowania — wysoka temperatura moze
uszkodzi¢ materiat i elementy elastyczne.

e Nie wyzymac gwaltownie — delikatnie odcisna¢ wode z materiatu w dtoniach.

e Suszy¢ na plasko lub na wieszaku, w cieniu, z dala od bezposredniego dzialania promieni
stonecznych i Zrodet ciepta (grzejniki, nagrzewnice).

e Przed ponownym uzyciem zawsze upewnic sie, zZe stroj jest catkowicie suchy, aby ograniczy¢
ryzyko powstawania plesni i nieprzyjemnego zapachu.

11. Przechowywanie

e Przechowywac w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatta stonecznego.

e Unika¢ dlugotrwatego przechowywania w stanie ztozonym pod duzym obciazeniem, aby nie
doprowadzi¢ do trwatych odksztatcen.

e Nie przechowywac wilgotnego wyrobu w zamknietych plastikowych torbach lub pojemnikach
przez dhuzszy czas — sprzyja to rozwojowi plesni i bakterii.

e Trzymac z dala od ostrych przedmiotéw, krawedzi i powierzchni mogacych przecia¢ lub
przetrze¢ materiat.

12. Kontrola stanu technicznego

¢ Przed kazdym uzyciem skontrolowac¢ wyréb pod katem widocznych uszkodzen: rozdarc,
przetar¢, uszkodzonych szwow, zacinajacego sie lub rozchodzacego sie zamka.

e W przypadku stwierdzenia uszkodzen nie uzywac¢ produktu do aktywnos$ci w wodzie — moze to
zwiekszac ryzyko naglego rozprucia lub odstoniecia ciata.

e Regularnie oceniac elastycznos¢ materiatu; znaczna utrata sprezysto$ci moze powodowac gorsze
dopasowanie i dyskomfort.

13. Informacje dla oséb o wrazliwej skorze i alergikow

e Osoby ze skorg wrazliwa lub skltonng do alergii powinny przed pierwszym uzyciem
przeprowadzi¢ krotki test kontaktowy (zatozy¢ strdj na krotki czas i obserwowac reakcje skory).

e W razie wystapienia zaczerwienienia, swedzenia, pieczenia lub wysypki natychmiast zdja¢ wyréb
i przemyc¢ skore czysta woda.



14.

16.

17.

W przypadku utrzymywania sie objawdw nalezy skontaktowac sie z lekarzem i zaprzestac¢
uzywania wyrobu.

Zalecenia dotyczace higieny

Ze wzgleddw higienicznych zaleca sie posiadanie wlasnego, indywidualnego stroju kapielowego
i unikanie czestego wspotuzytkowania przez rézne osoby.

Po kazdym uzyciu optukac stréj w czystej wodzie i wysuszyc¢ zgodnie z instrukcja, aby
ograniczy¢ rozwoj bakterii i plesni.

Nie przechowywac brudnego lub mokrego wyrobu bezposrednio w kontakcie z innymi
tekstyliami przez dhuzszy czas.

Postepowanie w razie wypadku lub nieprawidlowosci

W razie naglego rozerwania lub zsuniecia sie stroju w wodzie nalezy jak najszybciej zapewnic
sobie bezpieczenstwo (dostac sie do brzegu, przytrzymac sie krawedzi basenu) oraz skorzystac z
recznika lub okrycia.

W przypadku przyciecia skory przez zamek btyskawiczny przerwac ruch, delikatnie uwolni¢
skdre, oczyscic rane i w razie potrzeby zalozy¢ opatrunek.

W sytuacji wystgpienia silnej reakcji alergicznej, zawrotéw gltowy, trudnosci w oddychaniu lub
bolu w klatce piersiowej nalezy natychmiast przerwac aktywnosc i skontaktowac sie z lekarzem
lub wezwa¢ pomoc medyczna.

Odpowiedzialne uzytkowanie i Srodowisko

Nie wyrzucac produktu do Srodowiska naturalnego (morze, jeziora, plaze, lasy). Zuzyty wyrob
oddac¢ do odpowiedniego punktu zbiorki odpaddw tekstylnych, jesli jest dostepny.

Unikac¢ celowego niszczenia materiatu i elementow wyrobu w miejscach publicznych — moze to
stanowic zagrozenie dla innych oséb i zwierzat.

Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczenstwa

Uzywaj stroju wylacznie zgodnie z jego przeznaczeniem rekreacyjnym.

Nie traktuj go jako sprzetu ratunkowego ani srodka asekuracyjnego.

Zawsze dobieraj wlasciwy rozmiar i kontroluj stan techniczny wyrobu.

Zakladaj i zdejmuj str6j ostroznie, szczegdlnie w okolicy zamka btyskawicznego i szyi.
Chron skore przed nadmiernym storicem i reaguj na wszelkie objawy podraznienia lub
dyskomfortu.

Przestrzegaj zalecen dotyczacych prania, suszenia i przechowywania, aby zachowac
bezpieczenstwo i higiene uzytkowania.
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