
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego – zgodna z wymogami
bezpieczeństwa produktów UE (GPSR)
1. Przeznaczenie wyrobu

Wyrób jest przeznaczony jako jednoczęściowy strój kąpielowy do użytku rekreacyjnego w
wodzie i na lądzie (basen, plaża, sporty wodne w płytkiej wodzie).
Nie jest to sprzęt ratunkowy ani środek ochrony indywidualnej chroniący przed utonięciem,
zimnem, chemikaliami ani silnym promieniowaniem UV.
Nie należy stosować wyrobu jako uprzęży, środka asekuracyjnego, odzieży ochronnej ani odzieży
roboczej.

2. Grupa użytkowników

Produkt przeznaczony jest wyłącznie dla osób dorosłych.
Dzieci i młodzież mogą używać wyrobu jedynie, jeśli model i rozmiar są do nich przeznaczone
oraz pod stałym nadzorem osoby dorosłej.
Osoby z ograniczeniami ruchowymi, poznawczymi lub chorobami wpływającymi na zdolność
pływania powinny używać produktu wyłącznie pod nadzorem i nigdy zamiast certyfikowanych
środków wypornościowych.

3. Zagrożenia ogólne

Ryzyko utonięcia: wyrób nie zapewnia wyporności, nie zastępuje kamizelki ratunkowej ani
asekuracyjnej.
Ryzyko podrażnień skóry: możliwe reakcje uczuleniowe na materiały, barwniki lub dodatki.
Ryzyko otarć i ucisku: szczególnie przy nieodpowiednim rozmiarze, ciasnym dopasowaniu lub
długotrwałym użytkowaniu.
Ryzyko zakleszczenia skóry lub włosów w zamku błyskawicznym: przy nieprawidłowym
zapinaniu lub rozpinaniu.
Ryzyko przegrzania organizmu: podczas długotrwałego przebywania na słońcu w gorącym
otoczeniu.
Ryzyko poparzeń słonecznych: wyrób nie zakrywa całego ciała i nie zastępuje ochrony
przeciwsłonecznej.
Ryzyko poślizgnięcia się: mokra powierzchnia materiału może być śliska na gładkich podłożach
(np. płytki przy basenie).

4. Przeciwwskazania i ograniczenia użytkowania

Nie używać w ekstremalnych warunkach (silny prąd, fale, głęboka woda, sport wysokiego
ryzyka) jako jedynej ochrony ciała.
Nie używać, jeśli na skórze występują otwarte rany, zakażenia, ciężkie oparzenia słoneczne lub
świeże blizny bez wcześniejszej konsultacji z lekarzem.
Nie używać, jeśli wyrób jest uszkodzony (rozpruty, z rozerwanym zamkiem, głębokimi
przetarciami lub deformacją materiału).
Nie stosować u osób z rozpoznaną alergią na materiał wyrobu lub podobne tkaniny.



5. Dobór rozmiaru i dopasowanie

Zawsze wybierać rozmiar zgodnie z tabelą producenta i rzeczywistymi wymiarami ciała.
Strój nie może nadmiernie uciskać klatki piersiowej, brzucha, szyi ani pachwin – nadmierny
ucisk może utrudniać oddychanie i krążenie.
Materiał powinien przylegać do ciała, ale pozwalać na swobodne poruszanie się, swobodne
oddychanie oraz pełny zakres ruchu ramion.
Przed wejściem do wody należy sprawdzić, czy wszystkie szwy są nienaruszone, a zamek
błyskawiczny prawidłowo działa na całej długości.

6. Bezpieczne zakładanie i zdejmowanie

6.1. Ogólne zasady

Zakładać i zdejmować strój w suchym, stabilnym miejscu, najlepiej na siedząco, aby ograniczyć
ryzyko upadku.
Unikać gwałtownego szarpania materiału, aby nie uszkodzić szwów i zamka błyskawicznego.
Nie zakładać ani nie zdejmować wyrobu w wodzie o dużej głębokości lub przy silnym falowaniu.

6.2. Użytkowanie zamka błyskawicznego

Podczas zapinania i rozpinania zamka błyskawicznego przytrzymywać materiał z dala od skóry i
włosów, aby uniknąć ich przycięcia.
Zapinając zamek w okolicy szyi, robić to powoli i ostrożnie, obserwując, czy żadna część skóry
nie jest wciągana.
W razie zacięcia zamka nie używać siły – przerwać próbę, ostrożnie odsunąć materiał, a w razie
potrzeby poprosić o pomoc drugą osobę.
Nie używać wyrobu, jeśli zamek nie domyka się całkowicie lub samoczynnie się rozpina.

7. Bezpieczne użytkowanie w wodzie

Zawsze dostosowywać czas przebywania w wodzie i głębokość do faktycznych umiejętności
pływackich użytkownika.
Nie polegać na stroju jako na środku bezpieczeństwa – w razie potrzeby korzystać z
certyfikowanych kamizelek i pomocy wypornościowych.
Unikać skoków do wody (zwłaszcza głową w dół) w nieznanych lub płytkich akwenach, nawet
jeśli strój jest dobrze dopasowany.
Nie używać wyrobu w pobliżu urządzeń z silnym zasysaniem wody (kratki spustowe, dysze
basenowe), aby uniknąć zaczepienia materiału.
W przypadku odczucia nadmiernego ucisku, bólu, trudności w oddychaniu lub drętwienia
kończyn natychmiast wyjść z wody i zdjąć wyrób.

8. Ochrona przed słońcem i wysoką temperaturą

Produkt nie zapewnia pełnej ochrony przed promieniowaniem UV – niezakryte części ciała
należy chronić kremem z filtrem i odpowiednią odzieżą.
Nie pozostawać przez długi czas w pełnym słońcu bez przerw w cieniu i nawodnienia organizmu.
Unikać siedzenia na bardzo gorących powierzchniach (np. rozgrzane leżaki, metalowe krzesła),
aby nie doprowadzić do przegrzania lub stopienia materiału.



Nie przechowywać mokrego stroju kąpielowego w szczelnie zamkniętych, gorących miejscach
(np. samochód na słońcu) przez dłuższy czas – może to osłabić materiał i sprzyjać rozwojowi
mikroorganizmów.

9. Kontakt ze środkami chemicznymi

Kontakt z chlorem, solą morską, olejkami do opalania, kosmetykami, detergentami i innymi
chemikaliami może przyspieszać zużycie materiału.
Po kąpieli w basenie lub w morzu zaleca się spłukać strój czystą, chłodną wodą, aby zmniejszyć
wpływ chemikaliów i soli.
Nie prać produktu w silnych detergentach, wybielaczach ani środkach zawierających
rozpuszczalniki.

10. Instrukcje prania i pielęgnacji – aspekty bezpieczeństwa

Prać wyłącznie ręcznie, w chłodnej lub letniej wodzie, stosując łagodne środki piorące
przeznaczone do delikatnych tkanin.
Nie używać pralki, suszarki bębnowej, wybielaczy ani prasowania – wysoka temperatura może
uszkodzić materiał i elementy elastyczne.
Nie wyżymać gwałtownie – delikatnie odcisnąć wodę z materiału w dłoniach.
Suszyć na płasko lub na wieszaku, w cieniu, z dala od bezpośredniego działania promieni
słonecznych i źródeł ciepła (grzejniki, nagrzewnice).
Przed ponownym użyciem zawsze upewnić się, że strój jest całkowicie suchy, aby ograniczyć
ryzyko powstawania pleśni i nieprzyjemnego zapachu.

11. Przechowywanie
Przechowywać w suchym, przewiewnym miejscu, z dala od bezpośredniego światła słonecznego.
Unikać długotrwałego przechowywania w stanie złożonym pod dużym obciążeniem, aby nie
doprowadzić do trwałych odkształceń.
Nie przechowywać wilgotnego wyrobu w zamkniętych plastikowych torbach lub pojemnikach
przez dłuższy czas – sprzyja to rozwojowi pleśni i bakterii.
Trzymać z dala od ostrych przedmiotów, krawędzi i powierzchni mogących przeciąć lub
przetrzeć materiał.

12. Kontrola stanu technicznego

Przed każdym użyciem skontrolować wyrób pod kątem widocznych uszkodzeń: rozdarć,
przetarć, uszkodzonych szwów, zacinającego się lub rozchodzącego się zamka.
W przypadku stwierdzenia uszkodzeń nie używać produktu do aktywności w wodzie – może to
zwiększać ryzyko nagłego rozprucia lub odsłonięcia ciała.
Regularnie oceniać elastyczność materiału; znaczna utrata sprężystości może powodować gorsze
dopasowanie i dyskomfort.

13. Informacje dla osób o wrażliwej skórze i alergików

Osoby ze skórą wrażliwą lub skłonną do alergii powinny przed pierwszym użyciem
przeprowadzić krótki test kontaktowy (założyć strój na krótki czas i obserwować reakcję skóry).
W razie wystąpienia zaczerwienienia, swędzenia, pieczenia lub wysypki natychmiast zdjąć wyrób
i przemyć skórę czystą wodą.



W przypadku utrzymywania się objawów należy skontaktować się z lekarzem i zaprzestać
używania wyrobu.

14. Zalecenia dotyczące higieny

Ze względów higienicznych zaleca się posiadanie własnego, indywidualnego stroju kąpielowego
i unikanie częstego współużytkowania przez różne osoby.
Po każdym użyciu opłukać strój w czystej wodzie i wysuszyć zgodnie z instrukcją, aby
ograniczyć rozwój bakterii i pleśni.
Nie przechowywać brudnego lub mokrego wyrobu bezpośrednio w kontakcie z innymi
tekstyliami przez dłuższy czas.

15. Postępowanie w razie wypadku lub nieprawidłowości

W razie nagłego rozerwania lub zsunięcia się stroju w wodzie należy jak najszybciej zapewnić
sobie bezpieczeństwo (dostać się do brzegu, przytrzymać się krawędzi basenu) oraz skorzystać z
ręcznika lub okrycia.
W przypadku przycięcia skóry przez zamek błyskawiczny przerwać ruch, delikatnie uwolnić
skórę, oczyścić ranę i w razie potrzeby założyć opatrunek.
W sytuacji wystąpienia silnej reakcji alergicznej, zawrotów głowy, trudności w oddychaniu lub
bólu w klatce piersiowej należy natychmiast przerwać aktywność i skontaktować się z lekarzem
lub wezwać pomoc medyczną.

16. Odpowiedzialne użytkowanie i środowisko
Nie wyrzucać produktu do środowiska naturalnego (morze, jeziora, plaże, lasy). Zużyty wyrób
oddać do odpowiedniego punktu zbiórki odpadów tekstylnych, jeśli jest dostępny.
Unikać celowego niszczenia materiału i elementów wyrobu w miejscach publicznych – może to
stanowić zagrożenie dla innych osób i zwierząt.

17. Podsumowanie kluczowych zasad bezpieczeństwa

Używaj stroju wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem rekreacyjnym.
Nie traktuj go jako sprzętu ratunkowego ani środka asekuracyjnego.
Zawsze dobieraj właściwy rozmiar i kontroluj stan techniczny wyrobu.
Zakładaj i zdejmuj strój ostrożnie, szczególnie w okolicy zamka błyskawicznego i szyi.
Chroń skórę przed nadmiernym słońcem i reaguj na wszelkie objawy podrażnienia lub
dyskomfortu.
Przestrzegaj zaleceń dotyczących prania, suszenia i przechowywania, aby zachować
bezpieczeństwo i higienę użytkowania.






