
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania stroju
kąpielowego dwuczęściowego
1. Przeznaczenie wyrobu

Produkt przeznaczony jest wyłącznie do użytku jako strój kąpielowy do pływania i rekreacji
wodnej.
Nie stosować jako odzieży ochronnej, ratunkowej ani sprzętu asekuracyjnego.
Nie stosować w sportach ekstremalnych, nurkowaniu głębokim, w pracach zawodowych na
wodzie ani jako środek wypornościowy.

2. Skład materiału i ogólne ostrzeżenia

Skład: 82% nylon, 18% elastan.
Materiał może ulec uszkodzeniu przy długotrwałej ekspozycji na promieniowanie UV, wysoką
temperaturę, chlor, sól oraz środki chemiczne.
Przed pierwszym użyciem sprawdzić, czy produkt nie ma widocznych uszkodzeń (rozpruć,
pękniętych szwów, przetarć, poluzowanych elementów wiązania).
W razie stwierdzenia uszkodzeń nie używać produktu, ponieważ może to prowadzić do
przypadkowego odsłonięcia ciała i ryzyka potknięcia, zaplątania lub podrażnień skóry.

3. Dobór rozmiaru i dopasowanie

Zawsze dobierać rozmiar zgodnie z aktualnymi wymiarami ciała użytkownika.
Strój nie może być zbyt ciasny – zbyt mocne uciskanie może ograniczać swobodne oddychanie,
ruch ramion, klatki piersiowej i bioder oraz powodować otarcia.
Strój nie może być zbyt luźny – ryzyko zsuwania się w wodzie, zahaczenia o elementy otoczenia
(drabinki, wystające części basenu, elementy wyposażenia łodzi).
Po założeniu sprawdzić, czy górna i dolna część są stabilne, a wiązania dobrze zaciśnięte, lecz
nie powodujące bólu lub drętwienia.

4. Prawidłowe zakładanie i zdejmowanie

Zakładać i zdejmować produkt wyłącznie w pozycji stojącej lub siedzącej, na stabilnym i suchym
podłożu, aby uniknąć poślizgnięcia.
Nie szarpać gwałtownie za materiał ani wiązania – grozi to przerwaniem szwów lub gumek.
Wiązania na plecach zawiązywać w sposób pewny, z węzłem uniemożliwiającym przypadkowe
rozwiązanie podczas pływania, ale umożliwiającym szybkie rozwiązanie w sytuacji awaryjnej.
Po zawiązaniu sprawdzić, czy nie wystają nadmiernie długie końce sznurków, które mogłyby
zaczepić się o elementy otoczenia.

5. Bezpieczne użytkowanie w wodzie

Używać wyłącznie w warunkach dostosowanych do umiejętności pływackich użytkownika.
Nie pozostawiać dzieci i osób nieumiejących pływać bez nadzoru dorosłych, nawet na płytkiej
wodzie.



Unikać skoków do wody w nieznanych lub płytkich akwenach – ryzyko urazów głowy,
kręgosłupa i kończyn.
Unikać silnych prądów wodnych, falowania, zjeżdżalni o dużej prędkości oraz atrakcji wodnych,
przy których elementy wiązania lub ramiączka mogą się zaczepić lub zerwać.
W basenach publicznych przestrzegać lokalnych regulaminów bezpieczeństwa oraz wskazówek
ratowników.

6. Czynniki środowiskowe i chemiczne

Długotrwały kontakt z chlorowaną wodą, wodą morską, kosmetykami do opalania, olejkami oraz
środkami czyszczącymi może osłabić włókna tkaniny.
Po każdym użyciu zaleca się możliwie szybkie wypłukanie produktu w czystej, chłodnej wodzie,
aby ograniczyć działanie czynników chemicznych.
Nie stosować wybielaczy, rozpuszczalników, odplamiaczy na bazie chloru ani agresywnych
detergentów – mogą one spowodować uszkodzenie struktury materiału, odbarwienia oraz utratę
elastyczności.

7. Instrukcje prania i pielęgnacji

Dopuszczalne jest wyłącznie pranie ręczne.
Prać w chłodnej wodzie, używając łagodnych środków piorących przeznaczonych do tkanin
delikatnych.
Nie prać w pralce, nie wirować i nie suszyć mechanicznie – ryzyko trwałego rozciągnięcia,
deformacji i uszkodzenia szwów.
Nie stosować wybielaczy ani środków zawierających chlor.
Po wypłukaniu nie wykręcać mocno; nadmiar wody delikatnie odcisnąć w ręcznik.
Suszyć na płasko w cieniu, z dala od bezpośredniego działania słońca i źródeł ciepła (grzejniki,
suszarki, kaloryfery) – wysoka temperatura może spowodować utratę elastyczności i
odkształcenia.
Nie prasować.

8. Przechowywanie
Przed schowaniem produkt musi być całkowicie suchy, aby zapobiec powstawaniu pleśni,
nieprzyjemnego zapachu oraz degradacji włókien.
Przechowywać w suchym, chłodnym i przewiewnym miejscu.
Nie przechowywać w stanie ściśniętym, zrolowanym lub pod ciężkimi przedmiotami przez długi
czas – może to doprowadzić do trwałych zagnieceń, deformacji miseczek lub innych elementów.
Unikać kontaktu z ostrymi przedmiotami (zamki błyskawiczne innych ubrań, haczyki, biżuteria),
które mogą zaciągać lub rozrywać tkaninę.

9. Bezpieczeństwo skóry i higiena

W przypadku skóry wrażliwej lub skłonnej do alergii przed dłuższym użytkowaniem zaleca się
krótkie przetestowanie produktu.
Jeśli pojawi się zaczerwienienie, świąd, pieczenie lub inne objawy podrażnienia, natychmiast
zdjąć produkt i w razie potrzeby skonsultować się z lekarzem.
Nie używać produktu na skórę świeżo podrażnioną, z ranami otwartymi, oparzeniami
słonecznymi lub zmianami skórnymi wymagającymi leczenia.
Zachowywać odpowiednią higienę osobistą przed i po użytkowaniu, aby ograniczyć ryzyko
infekcji skórnych.



10. Ograniczenia użytkowania

Nie stosować jako elementu wyposażenia ochronnego w pracy ani podczas czynności
wymagających specjalistycznych środków ochrony indywidualnej.
Nie modyfikować produktu (np. poprzez doszywanie, wycinanie elementów, skracanie lub
wymianę oryginalnych wiązań na inne) – może to obniżyć bezpieczeństwo użytkowania.
Nie używać, jeśli produkt jest silnie przetarty, rozciągnięty, odbarwiony lub jeśli materiał stał się
sztywny, lepki lub kruszący się – są to sygnały degradacji materiału.

11. Użytkowanie przez dzieci i młodzież

Dzieci oraz młodzież powinny korzystać z produktu wyłącznie pod nadzorem osób dorosłych.
Dorosły opiekun powinien każdorazowo sprawdzić, czy rozmiar jest właściwy, a wszystkie
wiązania są prawidłowo zaciągnięte.
Należy zwrócić szczególną uwagę, aby sznurki i ramiączka nie były zbyt długie, co zmniejsza
ryzyko zahaczenia i uduszenia.

12. Kontrola okresowa

Przed każdym użyciem wykonać krótką kontrolę stanu produktu: szwy, elastyczność materiału,
stan wiązań i ramiączek.
W razie zaobserwowania jakichkolwiek uszkodzeń lub oznak zużycia mogących wpływać na
bezpieczeństwo – zaprzestać użytkowania.

13. Postępowanie w sytuacjach awaryjnych

Jeśli element produktu zaczepi się o przedmiot (drabinka, zjeżdżalnia, lina, wyposażenie łodzi),
należy natychmiast przerwać ruch, spróbować spokojnie się uwolnić lub poprosić o pomoc.
W przypadku nagłego rozdarcia lub zsunięcia się produktu z wody należy jak najszybciej
bezpiecznie wyjść, unikając gwałtownych ruchów mogących spowodować utratę równowagi lub
utonięcie.
W razie pojawienia się oznak reakcji alergicznej (silny świąd, pokrzywka, obrzęk) zdjąć produkt
i skontaktować się z personelem medycznym.

14. Usuwanie produktu

Zużyte lub uszkodzone produkty należy usuwać zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczącymi
odpadów tekstylnych.
Nie pozostawiać zużytych elementów (sznurków, fragmentów materiału) w środowisku
naturalnym – stanowią zagrożenie dla dzieci, zwierząt i ekosystemu.

15. Najważniejsze ostrzeżenia (podsumowanie)

Produkt nie jest sprzętem ratunkowym ani asekuracyjnym.
Zawsze dobierać właściwy rozmiar i dbać o odpowiednie zawiązanie elementów wiązania.
Nie stosować wybielaczy, nie suszyć w suszarce bębnowej, nie prasować, nie wystawiać na
długotrwałe działanie wysokiej temperatury.
Nie zostawiać dzieci bez nadzoru podczas korzystania z kąpieli wodnych.



W przypadku uszkodzenia, deformacji lub podrażnień skóry – natychmiast zaprzestać
użytkowania.














