
Instrukcja bezpieczeństwa użytkowania plecaka

1. Przeznaczenie wyrobu

Plecak jest przeznaczony do codziennego noszenia rzeczy osobistych (np. dokumenty, portfel,
telefon, drobna elektronika, przybory biurowe).
Plecak nie jest przeznaczony do transportu ładunków przemysłowych, ostrych narzędzi bez
zabezpieczenia ani do zastosowań sportów ekstremalnych.
Nie stosować jako sprzętu ochronnego, siedzenia, podestu, ani elementu do podtrzymywania lub
podwieszania osób.

2. Informacje ogólne o bezpiecznym użytkowaniu

Przed pierwszym użyciem sprawdź, czy wszystkie szwy, paski, klamry i zamki są kompletne i
nieuszkodzone.
Regularnie kontroluj stan plecaka – w przypadku stwierdzenia uszkodzeń mechanicznych
(rozprute szwy, pęknięte klamry, uszkodzone zamki, rozerwania materiału) zaprzestań
użytkowania do czasu naprawy lub wymiany wyrobu.
Nie przekraczaj zalecanego maksymalnego obciążenia: 8–10 kg. Zbyt duże obciążenie może
spowodować uszkodzenie plecaka oraz przeciążenie pleców i ramion użytkownika.
Rozkładaj ciężar zawartości równomiernie, aby zmniejszyć ryzyko nadmiernego obciążenia
jednej strony i urazów mięśniowo-szkieletowych.

3. Bezpieczeństwo użytkownika (ergonomia i zdrowie)

Reguluj długość szelek tak, aby plecak przylegał do pleców i nie zwisał zbyt nisko. Górna
krawędź plecaka powinna znajdować się mniej więcej na wysokości ramion.
Zakładaj plecak na oba ramiona, aby uniknąć jednostronnego obciążenia kręgosłupa.
Nie wykonuj gwałtownych ruchów (skakanie, bieganie po nierównym podłożu) z nadmiernie
obciążonym plecakiem.
W przypadku odczuwania bólu pleców, ramion lub szyi zmniejsz ciężar zawartości lub przerwij
użytkowanie i skonsultuj się ze specjalistą.

4. Bezpieczeństwo podczas noszenia i transportu

Podczas chodzenia po schodach, ruchomych schodach, wsiadania i wysiadania z pojazdów
komunikacji miejskiej zachowaj szczególną ostrożność, aby uniknąć zahaczenia plecakiem o inne
osoby lub elementy otoczenia.
Unikaj sytuacji, w których paski lub uchwyty mogą się wkręcić w ruchome elementy (np. drzwi
automatyczne, taśmy, windy towarowe).
W trakcie przemieszczania się po ulicy nie noś plecaka częściowo rozpiętego – zawartość może
wypaść i stworzyć zagrożenie potknięcia.
Nie pozostawiaj plecaka w przejściach ewakuacyjnych, na schodach ani w miejscach, gdzie może
stanowić przeszkodę lub przyczynę potknięcia.

5. Kontakt z wodą i warunkami atmosferycznymi

Materiał plecaka jest wodoodporny w ograniczonym stopniu. Ochrona dotyczy głównie lekkich
opadów deszczu oraz krótkotrwałego kontaktu z wilgocią.
Nie zanurzaj plecaka w wodzie ani nie używaj go do ochrony przed długotrwałym, intensywnym
deszczem, jeśli wewnątrz znajdują się przedmioty wrażliwe na wilgoć (np. dokumenty



papierowe, elektronika). W takich przypadkach stosuj dodatkowe zabezpieczenia (np. etui
wodoodporne).
Po zamoczeniu wyjmij zawartość, otwórz wszystkie komory i pozostaw plecak do naturalnego
wyschnięcia w temperaturze pokojowej, z dala od bezpośrednich źródeł ciepła.

6. Użytkowanie funkcji antykradzieżowych

Korzystaj z zamków i kieszeni przeznaczonych do bezpiecznego przechowywania cennych
przedmiotów (dokumenty, portfel, klucze, telefon).
Podczas przebywania w zatłoczonych miejscach (środki transportu, centra handlowe, wydarzenia
publiczne) utrzymuj wszystkie zamki plecaka zamknięte i trzymaj plecak jak najbliżej ciała (np.
przed sobą).
Nie pozostawiaj plecaka bez nadzoru w miejscach publicznych lub łatwo dostępnych dla osób
trzecich.
Funkcje antykradzieżowe zmniejszają ryzyko nieuprawnionego dostępu, ale nie eliminują go
całkowicie – zachowuj ostrożność i nadzór nad plecakiem.

7. Ograniczenia dotyczące zawartości

Nie przechowuj w plecaku substancji łatwopalnych, wybuchowych, żrących ani toksycznych (np.
benzyna, rozpuszczalniki, silne środki chemiczne).
Ostre narzędzia (noże, nożyczki, narzędzia robocze) przenoś wyłącznie w odpowiednich
osłonach, aby nie uszkodzić materiału i nie spowodować zranienia.
Nie umieszczaj w plecaku gorących pojemników (np. świeżo zagotowana woda w nieszczelnym
kubku, gorące potrawy bez zabezpieczenia), aby uniknąć poparzeń i odkształceń materiału.
W przypadku przenoszenia płynów stosuj szczelnie zamykane pojemniki, aby uniknąć wycieków
i uszkodzenia innych przedmiotów.

8. Użytkowanie przez dzieci i osoby wrażliwe

Plecak nie jest zabawką. Nie pozostawiaj małych dzieci bez nadzoru z plecakiem, szczególnie ze
względu na ryzyko zaplątania się w paski lub przypadkowego przewrócenia się z obciążonym
plecakiem.
Osoby o ograniczonej sprawności ruchowej lub sensorycznej powinny używać plecaka wyłącznie
w sposób adekwatny do swoich możliwości, najlepiej z pomocą lub nadzorem innej osoby.

9. Czyszczenie i konserwacja (aspekty bezpieczeństwa)

Przed czyszczeniem opróżnij wszystkie komory i kieszenie.
Czyść powierzchnię plecaka miękką ściereczką zwilżoną wodą z delikatnym środkiem myjącym.
Nie stosuj agresywnych detergentów, rozpuszczalników ani wybielaczy, które mogą uszkodzić
materiał.
Nie pierz plecaka w wysokiej temperaturze, nie susz w suszarce bębnowej, nie prasuj i nie
przykładaj bezpośrednio do gorących powierzchni.
Po wyczyszczeniu pozostaw plecak do całkowitego wyschnięcia w przewiewnym miejscu, z dala
od bezpośredniego słońca i źródeł intensywnego ciepła.

10. Przechowywanie

Przechowuj plecak w suchym, chłodnym i przewiewnym miejscu, z dala od źródeł ciepła i
bezpośredniego nasłonecznienia.



Nie przechowuj plecaka w stanie mokrym lub silnie zabrudzonym – może to prowadzić do
rozwoju pleśni oraz degradacji materiału.
Unikaj długotrwałego przechowywania pod ciężkimi przedmiotami, aby nie odkształcić
konstrukcji plecaka oraz pasków.

11. Postępowanie w razie uszkodzenia

Jeśli zauważysz pęknięcie klamry, uszkodzony zamek, rozerwanie materiału lub inne wadliwe
elementy, przestań używać pleaka lub znacząco ogranicz jego obciążenie do czasu naprawy.
Nie dokonuj samodzielnych przeróbek konstrukcyjnych (np. wycinanie elementów nośnych,
skracanie szelek przez obcinanie, szycie dodatkowych otworów), które mogłyby pogorszyć
bezpieczeństwo użytkowania.

12. Utylizacja

Po zakończeniu okresu użytkowania wyrób należy zutylizować zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczącymi odpadów komunalnych.
Jeżeli to możliwe, oddziel elementy tekstylne od metalowych i tworzyw sztucznych, aby ułatwić
proces recyklingu.

13. Ważne ostrzeżenia

Nie używać, jeśli jakakolwiek część wyrobu wygląda na poważnie uszkodzoną lub
zdeformowaną.
Nie stosować w środowiskach o podwyższonym ryzyku (obszary przemysłowe, strefy o wysokiej
temperaturze, w pobliżu otwartego ognia, silnych chemikaliów lub ostrych krawędzi).
Zawsze dostosowuj sposób użytkowania do warunków otoczenia, swoich możliwości fizycznych
oraz rodzaju przewożonego ładunku.


