Instrukcje dotyczace bezpiecznego uzytkowania biustonosza
sportowego

1. Przeznaczenie wyrobu

Biustonosz sportowy jest przeznaczony wytacznie do noszenia jako odziez, w szczegolnoSci
podczas aktywnosci fizycznej o lekkiej i Sredniej intensywnosci (np. joga, lekki trening, spacery).
Nie stosowac jako $rodka ochrony indywidualnej (nie zastepuje ochraniaczy, kamizelek
ochronnych itp.).

Nie stosowac jako uprzezy, elementu podtrzymujgcego ciezar ciata ani do jakichkolwiek
zastosowan technicznych lub sportéw linowych.

2. Odpowiedni dobér rozmiaru i dopasowanie

Zawsze dobieraj rozmiar zgodnie z tabelg wymiarow producenta oraz wiasnymi wymiarami
ciala.

Biustonosz nie moze powodowac bdlu, uczucia dusznosci, dretwienia ani silnego ucisku pod
biustem, na ramionach lub na plecach.

W razie wystgpienia dyskomfortu, bélu klatki piersiowej, utrudnionego oddychania lub
ograniczenia ruchéw — natychmiast zdejmij biustonosz i dobierz inny rozmiar lub model.
Elastyczne paski na plecach nie moga by¢ skrecone ani nadmiernie naprezone podczas
zaktadania.

3. Ostrzezenia zdrowotne

Osoby z chorobami skéry, alergiami kontaktowymi lub nadwrazliwos$cia na syntetyczne wiokna
(np. nylon, elastan) powinny skonsultowac uzytkowanie wyrobu z lekarzem lub dermatologiem.
W przypadku wystgpienia podraznienia skory, zaczerwienienia, Swiadu, pieczenia lub wysypki —
natychmiast zdejmij biustonosz, delikatnie umyj skore woda z tagodnym srodkiem myjacym i w
razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

Nie uzywaj biustonosza na otwarte rany, silnie podraznionag skdre, oparzenia stoneczne ani w
miejscach po Swiezych zabiegach medycznych lub kosmetycznych (np. zabiegi chirurgiczne,
intensywne peelingi, tatuaze).

Kobiety w cigzy lub karmiace piersiag powinny dobra¢ model oraz rozmiar po konsultacji ze
specjalista lub potozna, aby unikna¢ ucisku na piersi i kanaty mleczne.

4. Bezpieczne uzytkowanie podczas aktywnosci fizycznej

Biustonosz zapewnia Srednie wsparcie i nie jest przeznaczony do sportéw o bardzo wysokiej
intensywnosci lub duzej dynamice (np. intensywne bieganie, sporty kontaktowe, skoki o duzej
amplitudzie), jesli nie zapewnia wystarczajacej stabilizacji.

Przed rozpoczeciem aktywnosci upewnij sie, ze biustonosz jest prawidlowo zalozony, nie
przesuwa sie i nie ogranicza ruchéw ramion, szyi oraz klatki piersiowej.

W razie odczucia ostrego bolu w klatce piersiowej, dusznosci, zawrotow glowy lub innych
niepokojacych objawéw — natychmiast przerwij aktywnos$¢, zdejmij biustonosz i w razie potrzeby
skontaktuj sie z lekarzem.

5. Uzytkowanie wkladek wyscielajacych

Wkiadki piankowe sq elementem wymiennym, przeznaczonym do korygowania ksztattu i
zwiekszenia komfortu.



Regularnie sprawdzaj stan wkladek: nieuzywaj, jesli sa zdeformowane, popekane, nadmiernie
zuzyte lub uszkodzone.

Przed praniem wyjmij wkladki, aby unikng¢ ich znieksztatcenia lub uszkodzenia.

Nie przycinaj, nie rozrywaj, nie modyfikuj wktadek ani ich kieszeni — moze to spowodowac
dyskomfort, podraznienia skéry lub uszkodzenie materiatu.

6. Ostrzezenia dotyczace materialu i temperatury

Biustonosz wykonany jest z widkien syntetycznych (nylon + elastan). Material moze ulec
zniszczeniu pod wptywem wysokiej temperatury.

Nie wystawiaj biustonosza na dziatanie otwartego ognia, goracych powierzchni, rozzarzonych
przedmiotow ani iskier.

Nie susz na kaloryferach, grzejnikach, piecach, w poblizu kuchenek gazowych lub elektrycznych
oraz innych Zrédet silnego ciepla.

Nie prasuj, nie uzywaj parownic ani innych urzadzen wysokotemperaturowych bez wyraznych
instrukcji na metce uzytkowania.

Unikaj dlugotrwatego przechowywania w miejscach o bardzo wysokiej temperaturze (np.
nagrzany samochod, w poblizu szyb w pelnym stoncu).

7. Czyszczenie i pielegnacja — zasady bezpieczenstwa

Stosuj sie do oznaczen na metce pielegnacyjnej. Zalecane jest pranie reczne.

Uzywaj tagodnych detergentow przeznaczonych do tkanin delikatnych. Dokladnie wyphucz, aby
usung¢ pozostatosci srodka pioracego, ktére mogq podraznia¢ skore.

Nie uzywaj agresywnych srodkéw chemicznych, wybielaczy chlorowych, rozpuszczalnikow,
benzyny ekstrakcyjnej ani Srodkow do usuwania plam nieprzeznaczonych do odziezy delikatne;j.
Nie stosuj wirowania i silnego wykrecania. Nadmierne sity mechaniczne moga uszkodzi¢
wiokna, szwy i wkladki.

Po praniu formuj wyréb w pierwotny ksztatt i susz w pozycji poziomej lub na wieszaku, z dala
od bezposredniego Zrodla ciepta i intensywnego stonca.

8. Przechowywanie

Przechowuj w suchym, dobrze wentylowanym miejscu, z dala od wilgoci i skrajnych temperatur.
Unikaj dlugotrwatego zgniatania, zwtaszcza czeSci z wkladkami, aby nie dopusci¢ do ich trwalej
deformacji.

Trzymaj z dala od ostrych przedmiotéw, krawedzi i elementéw mogacych przeciac, przetrzec lub
zaczepiC material (np. haczyki, zamki blyskawiczne, narzedzia).

Nie przechowuj w poblizu substancji chemicznych (rozpuszczalniki, oleje techniczne, kleje),
ktére moga uszkodzi¢ tkanine.

9. Ograniczenia uzytkowania

Nie przerabiaj i nie modyfikuj biustonosza (np. przeciecie, rozcigganie goragcym powietrzem,
doszywanie elementow konstrukcyjnych), gdyz moze to wptynac¢ na bezpieczenstwo
uzytkowania oraz doprowadzi¢ do podraznien lub uszkodzen skory.

Nie uzywaj biustonosza w polaczeniu z mocno uciskajacymi elementami odziezy w sposob
mogacy ograniczy¢ krazenie lub oddychanie.

Nie stosuj wyrobu jako elementu odziezy ochronnej przy pracy z chemikaliami, ostrymi
narzedziami ani w warunkach przemystowych.

10. Dzieci i osoby wymagajace opieki



e Biustonosz nie jest zabawka. Nie pozostawiaj go w zasiegu matych dzieci bez nadzoru.

e Dlugie lub elastyczne elementy (paski) moga stanowic ryzyko uduszenia lub zaplatania sie, jesli
sq uzywane w sposob niewlasciwy.

e Osoby z ograniczong sprawnoscia ruchowa lub poznawcza powinny zakladac i zdejmowac
biustonosz pod nadzorem lub z pomoca opiekuna.

11. Kontrola stanu wyrobu

e Przed kazdym uzyciem skontroluj stan materiatu, szwow i paskow.

e Nie uzywaj biustonosza, jesli zauwazysz: pekniecia, rozdarcia, powazne przetarcia, rozchodzace
sie szwy, trwate odksztatcenia, uszkodzone wkladki.

¢ Uszkodzony wyrob moze powodowac¢ otarcia, podraznienia i dyskomfort podczas noszenia.

12. Postepowanie w przypadku reakcji niepozadanych lub wypadku

e W przypadku wystapienia silnych podraznien skory, reakcji alergicznych, trudnosci w
oddychaniu lub innych powaznych objawéw — natychmiast zdejmij biustonosz.

e W razie potrzeby przemyj skore czysta woda i skontaktuj sie z lekarzem, przedstawiajac sktad
materialowy (nylon, elastan).

e W przypadku jakiegokolwiek zdarzenia zwigzanego z bezpieczenistwem, zwigzanego z
uzywaniem wyrobu, zastosuj podstawowe Srodki pierwszej pomocy i w razie koniecznosci
wezwij pomoc medyczna.

13. Utylizacja

e Zuzyty lub uszkodzony biustonosz wyrzucaj w sposéb zgodny z lokalnymi przepisami
dotyczacymi odpadow komunalnych.

e Przed wyrzuceniem zaleca sie usuniecie wkladek, jesli maja by¢ segregowane oddzielnie
(zgodnie z lokalnymi zasadami).

Przestrzeganie powyzszych instrukcji pozwala na bezpieczne uzytkowanie wyrobu, zgodnie z jego
przeznaczeniem oraz minimalizuje ryzyko wystgpienia zagrozen dla zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownika.
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WARNINS: i this plastic bag away from
i tion, keep

gzlfi:g'gfﬂﬁﬁéffﬁ_“&?ﬁi{ﬂse this bag In cribs, beds, carrlage.

cr play pens. This bag is not a toy.

NUNG: : i
anegrsti:kungsgefahr zu vermeiden, halten Sie diese PI"—"-"t“'Ell-l‘te,-
von Babys und Kindern fern. Verwenden Sle diese Tlte nicht I

Kinderbetten, Krippen, Kinderwagen oder Laufstallen. Diese Tiite
Ist keln Splelzeug.

AVERTISSEMENT:

Pour éviter tout risque d'étouffement, qardez ce sac an

hors de portée des bébés et des enfants. Ne pas Uti|isarﬂl25:?¢u{!
dans des berceaux, lits, landaus ou parcs poUr enfants, Ce sac
n'est pas un jouet. :

ATTENZIONE:

Per evitare Il rischlo di soffocamento, tenere quests sacchetta di
plastica lontano da neonatl e bambinl. Non utilizzare questo
sacchetto in culle, letti, carrozzine o box per bambini. Questo

sacchettc non e un giocattolo.

ADVERTENCIA:
Para evitar el peligro de asfixia, mantenga esta belsa de plédstico

lejos de bebés y nifos. No use esta bolsa en cuhas, camas,
cochecitos o parques Infantlles. Esta beolsa no es un juguete.




