Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania
produktu elektronicznego — gra wideo na
konsole Nintendo Switch

1. Informacje ogolne

Niniejsza instrukcja opisuje podstawowe zasady bezpiecznego uzytkowania gry wideo na kartridzu lub
w formie cyfrowej przeznaczonej do konsoli Nintendo Switch, zgodnie z wymogami rozporzadzenia
UE w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR).

Przed rozpoczeciem uzytkowania zapoznaj sie uwaznie z ponizszymi wskazéwkami i przekaz je
wszystkim osobom, ktore bedq korzystac z produktu, w szczegdlnosci dzieciom i mtodziezy.

2. Grupa docelowa i nadzor

e Produkt przeznaczony jest dla oséb, ktore potrafig samodzielnie obstugiwac konsole do gier i
rozumiejg podstawowe zasady bezpiecznego korzystania z urzadzen elektronicznych.

e Dzieci i mlodziez powinny korzystac z gry wylacznie pod nadzorem osoby dorostej, zwlaszcza
jesli maja sktonnos¢ do dlugotrwatego grania lub wystepuja u nich wczesniejsze problemy
zdrowotne (np. padaczka, zaburzenia widzenia, problemy z postawa).

e Przestrzegaj lokalnych zalecen i oznaczen dotyczacych klasyfikacji wiekowej gier wideo (np.
PEGI), w szczeg6lnosci w odniesieniu do tresci nieodpowiednich dla mtodszych odbiorcow.

3. Bezpieczenstwo zdrowotne podczas grania

3.1. Ryzyko napadow padaczkowych (napady fotogenne)

¢ U niewielkiej liczby 0sd6b ekspozycja na migajace Swiatla, szybko zmieniajgce sie obrazy lub
wzory moze wywota¢ napad padaczkowy, nawet jesli wczesniej nie zdiagnozowano padaczki.

e Natychmiast przerwij gre i skonsultuj sie z lekarzem, jesli u gracza pojawia sie objawy takie jak:
zawroty glowy, zaburzenia widzenia, drzenie mie$ni, skurcze, dezorientacja, utrata przytomnosci,
mimowolne ruchy oczu lub konczyn.

e Dzieci i nastolatki sg szczegdlnie narazone; osoba dorosta powinna obserwowac ich zachowanie
podczas gry.

e Osoby z rozpoznang padaczka lub zaburzeniami neurologicznymi przed gra powinny zasiegnac
porady lekarza.

3.2. Zmeczenie oczu i higiena wzroku

e Ustaw ekran konsoli lub telewizora w odleglosci co najmniej 40-50 cm od oczu, w zaleznosci od
wielkosci ekranu.

e Zapewnij odpowiednie, rownomierne oswietlenie pomieszczenia. Unikaj grania w catkowicie
ciemnym pokoju.

e RO6b przerwy co 30—60 minut gry, trwajace co najmniej 10 minut. W czasie przerwy odsun wzrok
od ekranu i sp6jrz w dal.

e Jezeli odczuwasz bdle glowy, pieczenie oczu, }zawienie lub niewyrazne widzenie, przerwij gre i
odpocznij. Jesli dolegliwosci sie utrzymuja, skontaktuj sie z lekarzem okulista.



3.3. Pozycja ciala, nadwyrezenie miesni i stawow

¢ Graj w wygodnej pozycji siedzacej, z podparciem plecéw. Unikaj dlugotrwatego garbienia sie i
skrecania tutowia.

e Trzymaj konsole i kontrolery w stabilny sposob, bez nadmiernego zaciskania dtoni.

e ROb regularne przerwy, podczas ktorych rozciagniesz dlonie, nadgarstki, ramiona i plecy. Zmiana
pozycji ogranicza ryzyko przecigzenia miesni i stawow.

e W przypadku bolu nadgarstkéw, ramion, szyi lub plecow przerwij gre. Jezeli bol nie ustepuje,
skonsultuj sie z lekarzem.

3.4. Nudnosci, choroba symulatorowa

o Niektore sekwencje gry mogq zawiera¢ szybkie ruchy kamery, efekty wizualne lub dynamiczng
akcje, ktore u czesci oséb powodujg zawroty gtowy, nudnosci lub dezorientacje.

e W razie pojawienia sie takich objawow natychmiast przerwij gre, usiadz lub poldz sie w
spokojnym miejscu. Wznow rozgrywke dopiero po catkowitym ustgpieniu dolegliwosci.

4. Bezpieczne korzystanie z konsoli i nosnika gry

4.1. Warunki otoczenia

e Uzywaj konsoli i nosnika gry tylko w suchych, dobrze wentylowanych pomieszczeniach.

e Chron urzadzenia przed kontaktem z cieczami, para wodna, wysoka wilgotnoS$cia oraz skrajnymi
temperaturami.

e Nie wystawiaj konsoli ani nosnika na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych przez diuzszy
czas (np. na parapecie, w samochodzie), aby unikng¢ przegrzania lub odksztatcen.

4.2. Ochrona przed uszkodzeniami fizycznymi

¢ Nie wyginaj, nie tam i nie upuszczaj kartridza z gra. Unikaj zarysowania stykdw metalowych.

¢ Przed wlozeniem lub wyjeciem nosnika gry postepuj zgodnie z instrukcja obstugi konsoli (w
szczegoblnosci nie wyjmuj kartridza podczas zapisu danych).

e Jezeli gra jest w wersji cyfrowej, nie wylaczaj konsoli ani nie odlaczaj jej od Zrédta zasilania
podczas pobierania lub aktualizacji, aby unikna¢ uszkodzenia danych.

4.3. Bezpieczenstwo elektryczne

¢ Do zasilania konsoli uzywaj wylacznie oryginalnych lub zgodnych z zaleceniami producenta
zasilaczy i przewodow.

¢ Nie dotykaj wtyczek i gniazdek mokrymi rekami.

e Nie uzywaj konsoli, jesli kabel zasilajacy, zasilacz lub sama konsola nosza slady uszkodzen
(przetarcia, pekniecia, nadtopienia). W takim przypadku odlacz urzadzenie od sieci i skontaktuj
sie z autoryzowanym serwisem.

5. Bezpieczenstwo dzieci

e Nie pozwalaj malym dzieciom wkladac¢ kartridza lub elementéw opakowania do ust — istnieje
ryzyko zadtawienia lub uszkodzenia no$nika.

e Przechowuj nosnik gry i akcesoria poza zasiegiem bardzo matych dzieci, jesli zawierajg mate
elementy, ktore mozna potknac.



e Ustal z dzie¢mi zasady czasu gry oraz obowigzkowe przerwy, aby ograniczy¢ nadmierng
ekspozycje na ekran.

6. Korzystanie z funkcji sieciowych i komunikacji online

e Jesli gra wykorzystuje funkcje online (np. tryby wieloosobowe, czaty tekstowe lub glosowe),
zachowaj ostrozno$¢ przy udostepnianiu jakichkolwiek danych osobowych.

e Nie ujawniaj w grze ani w polaczonych ustugach: pelnego imienia i nazwiska, adresu
zamieszkania, numerow telefonu, danych logowania, informacji finansowych.

¢ Osoby doroste powinny nadzorowac aktywnos$¢ dzieci w trybach sieciowych oraz konfigurowac
odpowiednie ustawienia kontroli rodzicielskiej.

¢ Unikaj kontaktu z osobami zachowujgcymi sie agresywnie, stosujagcymi grozby lub
zachecajacymi do ryzykownych zachowan w Swiecie rzeczywistym. Zglaszaj niewtasciwe
zachowania za pomoca narzedzi zglaszania w systemie lub ustudze sieciowe;j.

7. Uzywanie w trakcie innych czynnosci

e Nie graj podczas prowadzenia pojazdéw mechanicznych, obstugiwania maszyn ani wykonywania
czynnosci wymagajacych pelnej uwagi.

e Nie korzystaj z gry podczas poruszania sie po nierbwnym terenie, na schodach lub w poblizu
niebezpiecznych przeszkod, aby unikna¢ upadkow i urazow.

8. Czyszczenie i konserwacja nosnika gry

e Przed czyszczeniem upewnij sie, ze konsola jest wylaczona i odlgczona od zasilania.

e Kartridz czys¢ wylacznie sucha, miekka Sciereczka. Przecieraj w jednym kierunku, unikajqc zbyt
mocnego nacisku.

e Nie uzywaj srodkéw chemicznych, alkoholu, rozpuszczalnikéw ani aerozoli do czyszczenia
nosnika gry lub gniazda w konsoli.

¢ Przechowuj kartridz w ochronnym pudetku lub etui, w miejscu suchym i czystym.

9. Utylizacja

¢ Nie wyrzucaj konsoli ani akcesoriéw elektronicznych razem z odpadami komunalnymi. Stosuj
sie do lokalnych przepiséw dotyczacych zbiorki i recyklingu sprzetu elektronicznego.

e Opakowania papierowe i plastikowe wyrzucaj do odpowiednio oznaczonych pojemnikow na
odpady nadajace sie do recyklingu.

10. Postepowanie w razie problemow

e W razie jakichkolwiek nieprawidtowosci dziatania gry (np. czeste zawieszenia, nieprawidlowe
komunikaty) przerwij rozgrywke i zapoznaj sie z instrukcjq obstugi konsoli oraz oficjalnymi
wskazéwkami pomocy techniczne;j.

¢ Jesli podczas korzystania z gry wystapia dolegliwosci zdrowotne (bdle glowy, zaburzenia
widzenia, nudnosci, b6l miesni i stawdw, kotatanie serca), przerwij korzystanie z produktu. W
razie potrzeby skontaktuj sie z lekarzem.

11. Przechowywanie produktu



e Przechowuj gre i powigzane akcesoria w miejscu suchym, chtodnym, niedostepnym dla matych
dzieci i zwierzat.

¢ Unikaj skrajnych temperatur (ponizej 0°C i powyzej 35—40°C) oraz gwattownych zmian
temperatury, aby zminimalizowac ryzyko kondensacji pary wodnej i uszkodzen.

Przestrzeganie powyzszych zalecen ma na celu ograniczenie ryzyka dla zdrowia i bezpieczenstwa
uzytkownikow oraz zapewnienie bezpiecznego korzystania z produktu zgodnie z wymaganiami
ogolnego bezpieczenstwa produktow w Unii Europejskie;j.



