Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania kasku narciarskiego z
goglami (zgodnie z wymaganiami ogolnymi bezpieczenstwa
produktow UE)

1. Przeznaczenie wyrobu

e Kask przeznaczony jest do ochrony glowy podczas rekreacyjnego uprawiania sportéw zimowych,
takich jak: narciarstwo, snowboard, jazda na tyzwach czy inne podobne aktywnosSci na $niegu i
lodzie.

e Produkt nie jest przeznaczony do sportow silnikowych (np. skuter $niezny), kolarstwa, sportow
wodnych ani prac przemystowych.

e Gogle stuza do ochrony oczu przed wiatrem, $niegiem i czeSciowo przed promieniowaniem
stonecznym oraz poprawy widocznosci.

2. Informacje ogolne i wymagania uzytkownika

e Produkt powinien by¢ uzywany wylacznie przez osoby, ktore zapoznaty sie z niniejsza instrukcjq
i rozumiejq zasady bezpiecznego korzystania.

e Dzieci i mlodziez mogq uzywac kasku wylacznie pod nadzorem osoby dorostej.

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic stan kasku i gogli. Uszkodzone elementy moga nie
zapewnia¢ odpowiedniego poziomu ochrony.

o Zaden kask nie zapewnia pelnej ochrony przed wszelkimi obrazeniami. Zmniejsza on ryzyko i
ciezkoSc¢ urazow, ale nie eliminuje go catkowicie.

3. Identyfikacja i gléwne elementy wyrobu

e Skorupa zewnetrzna kasku z tworzywa sztucznego (PC — poliweglan), odporna na uderzenia i
przenikanie ostrych przedmiotow w przewidzianym zakresie uzytkowania.

e Wewnetrzna warstwa amortyzujaca z pianki (EPS — polistyren ekspandowany), pochtaniajaca
energie uderzenia.

e Regulowany pasek podbrodkowy z zapieciem (klamra) do bezpiecznego mocowania kasku na
glowie.

¢ Otwory wentylacyjne w skorupie kasku zapewniajace przeptyw powietrza.

¢ Wyjmowana wysciotka wewnetrzna i odpinane nauszniki.

¢ Gogle narciarskie z regulowanym paskiem, przystosowane do wspétpracy z kaskiem.

4. Dobor rozmiaru i dopasowanie kasku

1. Pomiar obwodu glowy:
o Za pomocq miekkiej miarki krawieckiej zmierz obwdéd glowy poziomo, okoto 1-2 cm
powyzej brwi i uszu.
o Porownaj wynik z zakresem rozmiaru podanym na etykiecie kasku (np. S: 54-56 cm, L:
60—61 cm). Upewnij sie, Zze obwod glowy miesSci sie w tym zakresie.
2. Przymiarka kasku:
o Kask powinien $cisle przylegac¢ do glowy, ale nie powodowac boélu ani nadmiernego
ucisku.
o Po zalozeniu kasku bez zapietego paska wykonaj kilka ruchéw glowa (w dot, do gory, na
boki). Kask nie powinien swobodnie przesuwac sie po glowie.
3. Regulacja paska podbrodkowego:



o Wyreguluj dlugos¢ paska tak, aby po zapieciu przylegat on do podbrddka, lecz nie uciskat
nadmiernie.

o Miedzy pasek a podbrodek powinny zmiescic¢ sie maksymalnie dwa palce.

o Sprawdz, czy zapiecie paska jest pewne i nie otwiera sie samoczynnie.

4. Ustawienie kasku na glowie:

o Przednia krawedz kasku powinna znajdowac sie mniej wiecej na poziomie 1-2 cm
powyzej linii brwi, aby chroni¢ czoto i nie ogranicza¢ pola widzenia.
o Nie przechylaj kasku zbyt mocno do tytu ani do przodu.

5. Prawidlowe zakladanie i dopasowanie gogli

1. Zatoz kask na glowe i prawidlowo zapnij pasek podbrodkowy.
2. Zaloz gogle na oczy, a pasek gogli poprowadz dookota kasku, korzystajac z przeznaczonych do

tego prowadnic lub zaczepow (jesli sa).

3. Wyreguluj dlugos¢ paska gogli tak, aby:

o gogle Scisle przylegaly do twarzy na calym obwodzie pianki,
o nie uciskaty zbyt mocno nosa ani okolic oczu,
o gogle nie przesuwaly sie podczas ruchéw glowa.

4. Upewnij sie, ze miedzy gérna krawedzia gogli a kaskiem nie ma duzej szczeliny, przez ktéra

mogiby wpadac Snieg lub silny wiatr.

6. Zasady bezpiecznego uzytkowania

Zawsze uzywaj zapietego paska podbrédkowego. Kask niezapiety moze zsuna¢ sie lub spas¢
podczas upadku i nie ochroni¢ glowy.

Nie modyfikuj kasku ani gogli (np. nie wier¢ dodatkowych otwordw, nie usuwaj elementoéw
konstrukcyjnych, nie przyklejaj twardych elementéw do skorupy).

Nie uzywaj farb, rozpuszczalnikéw, klejow, benzyny ani agresywnych srodkéw chemicznych na
powierzchni kasku i gogli — moga one ostabi¢ materiat i pogorszy¢ ochrone.

Przed zalozeniem kasku usun z glowy twarde przedmioty (np. spinki, duze klamry, shuchawki z
twarda obudowa), ktére moga zmniejszy¢ efektywno$¢ ochrony oraz spowodowac kontuzje
podczas uderzenia.

Nie nos kasku mocno przechylonego na tyt glowy — naraza to czoto i twarz na uraz.

Nie zakladaj grubych czapek pomiedzy glowe a kask. Dopuszczalne sa jedynie cienkie
kominiarki lub czapki przystosowane do noszenia pod kaskiem, ktore nie zaburzaja dopasowania.
Podczas regulacji i zaktadania nie wkladaj palcow w mechanizmy zapie¢ i regulacji, aby unikna¢
przyciecia skory.

Utrzymuj otwory wentylacyjne w czystosci. Nie zakrywaj ich w sposob trwaty — moze to
powodowac przegrzanie i nadmierne pocenie sie.

Nie uzywaj produktu, jesli nie mozesz go prawidtowo dopasowac¢ (zbyt maty lub zbyt duzy
rozmiar).

W przypadku zawrotéw glowy, bolu glowy, zaburzen widzenia lub trudnosci z oddychaniem
natychmiast przerwij aktywnos¢, zdejmij kask i gogle oraz w razie potrzeby zasiegnij porady
medyczne;j.

7. Ostrzezenia dotyczace uszkodzen i zuzycia

Jesli kask brat udziat w powaznym upadku lub uderzeniu, nawet gdy nie wida¢ wyraznych
uszkodzen zewnetrznych, nalezy zaprzestac jego uzytkowania. Wewnetrzna warstwa
amortyzujaca mogla ulec zniszczeniu i nie zapewni¢ odpowiedniej ochrony przy kolejnym
zdarzeniu.
Regularnie (przed kazdym uzyciem) kontroluj:

o powierzchnie skorupy — czy nie ma peknie¢, gtebokich zarysowan, odksztatcen, wgniecen,



o pianke wewnetrzng — czy nie jest peknieta, krucha, odklejona, mocno wgnieciona,
o pasek podbrodkowy i jego mocowania — czy taSma nie jest przetarta, postrzepiona, czy
klamra dziata ptynnie i domyka sie,
o wysciotke i nauszniki — czy nie sa nadmiernie zuzyte, przetarte lub splesniate,
o gogle — czy szyba nie jest peknieta, mocno porysowana lub wypaczona, czy pasek nie jest
nadmiernie rozciggniety.
W przypadku stwierdzenia jakichkolwiek uszkodzen produkt nalezy wycofa¢ z uzytkowania.
Nie podejmuj prob samodzielnej naprawy elementéw ochronnych (skorupy, pianki, zapiec¢), jesli
wymaga to klejenia lub ingerencji w konstrukcje — moze to obnizy¢ poziom bezpieczenstwa.

8. Warunki uzytkowania i ograniczenia

Produkt przeznaczony jest do uzytkowania w typowych warunkach zimowych. Ekstremalnie
niskie lub wysokie temperatury moga wptywac na wiasciwosci materiatow.

Nie wystawiaj kasku i gogli na dlugotrwate dzialanie wysokich temperatur (np. na desce
rozdzielczej samochodu w pelnym stoncu, blisko zZrédet ciepta), poniewaz moze to spowodowac
deformacje lub ostabienie materiatu.

Gogle mogg ograniczac czeSciowo pole widzenia — przed rozpoczeciem jazdy upewnij sie, ze
masz wystarczajaca widoczno$¢ na boki i w dot.

W przypadku silnego parowania gogli zatrzymaj sie w bezpiecznym miejscu i oczysc je zgodnie
z zasadami pielegnacji. Nie kontynuuj jazdy przy znacznie ograniczonej widocznosci.

9. Konserwacja i czyszczenie

9.1. Kask

Po kazdym uzyciu usun z kasku $nieg i wilgo¢ miekka Sciereczka.

Czyszczenie wykonuj miekka, wilgotng szmatka z dodatkiem tagodnego mydta, a nastepnie
przetrzyj do sucha.

Nie uzywaj agresywnych detergentow, rozpuszczalnikow, alkoholu, Srodkow do czyszczenia szyb
ani materialéw Sciernych.

Wyjmowang wysciotke i nauszniki czys¢ zgodnie z oznaczeniami na metce (zwykle reczne
pranie w letniej wodzie z fagodnym detergentem, doktadne wyptukanie i suszenie w temperaturze
pokojowej).

Przed ponownym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie elementy (w tym wysciotka) sa catkowicie
suche.

9.2. Gogle

Po zakonczeniu uzytkowania delikatnie strzasnij Snieg i pozwo6l goglom wyschna¢ w
temperaturze pokojowej.

Nie pocieraj mocno wewnetrznej strony szybki, zwlaszcza gdy jest mokra — moze to uszkodzic¢
powtoke przeciwmgielna.

Do czyszczenia zewnetrznej strony stosuj miekka $ciereczke z mikrofibry. W razie potrzeby uzyj
letniej wody i bardzo tagodnego Srodka myjacego.

Nie stosuj agresywnych srodkéw chemicznych.

10. Przechowywanie i transport

Przechowuj kask i gogle w suchym, chlodnym i dobrze wentylowanym miejscu, z dala od
bezposredniego nastonecznienia i Zrodet ciepta.



e Produkt przechowuj w pozycji stabilnej, tak aby nie by} narazony na zgniecenie, uderzenia lub
upadki.

e W czasie transportu uzywaj dotgczonego pokrowca lub torby ochronnej (jezeli jest dolaczona),
aby zminimalizowac ryzyko zarysowan i uszkodzen.

¢ Nie odkladaj ciezkich przedmiotéw na kask ani gogle.

11. Okres uzytkowania

e Materialy, z ktorych wykonano kask i gogle, z czasem ulegajq naturalnemu starzeniu pod
wplywem promieniowania UV, zmian temperatury i wilgotnosci.

e Przy normalnym uzytkowaniu i prawidtowej konserwacji zaleca sie okresowa ocene stanu
produktu. W razie widocznych oznak starzenia (pekniecia, kruchos¢, odbarwienia, utrata
elastycznosci paskéw) produkt nalezy wycofac z uzycia.

¢ Po kazdym powazniejszym wypadku z uderzeniem w glowe kask nalezy wymieni¢, nawet jesli
nie wida¢ widocznych uszkodzen.

12. Informacje dotyczace bezpieczenstwa srodowiskowego

¢ Nie wyrzucaj produktu do nieselektywnych odpadéw komunalnych.

e Po zakonczeniu okresu uzytkowania przekaz kask i gogle do odpowiedniego punktu zbiorki
odpadéw tworzyw sztucznych lub odpadéw wielkogabarytowych, zgodnie z lokalnymi
przepisami.

¢ Elementy tekstylne (np. wysciotka, paski) moga by¢ utylizowane razem z odpadami
komunalnymi, o ile lokalne przepisy nie stanowig inaczej.

13. Dodatkowe ostrzezenia dla uzytkownika

e Zawsze dostosowuj predkosc jazdy i styl do swoich umiejetnosci, warunkéw terenowych,
pogodowych i natezenia ruchu na stoku.

e Kask i gogle sa tylko jednym z elementow bezpieczenstwa. Nalezy takze stosowac sie do
regulaminow tras, oznakowania i zasad pierwszenstwa na stokach.

e W razie watpliwosci co do dopasowania lub stanu technicznego produktu zasiegnij porady
wykwalifikowanej osoby.



